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กฤษณ์ เสสะเวช ดำ�รงตำ�แหน่งกรรมการผู้จัดการใหญ่ บสก. 
เดินหน้าผลักดันองค์กรสู่บริษัทมหาชนเต็มรูปแบบ
	 เมือ่วนัที ่1 กนัยายน 2555 คณะกรรมการบรษิทับรหิารสนิทรพัย์ กรงุเทพพาณชิย์ จ�ำกดั 
(บสก.) โดยความเหน็ชอบของกระทรวงการคลงัให้แต่งตัง้ นายกฤษณ์ เสสะเวช ขึน้ด�ำรง
ต�ำแหน่งกรรมการผูจ้ดัการใหญ่ บสก. แทนนายสเุมธ มณวีฒันา กรรมการผูจ้ดัการใหญ่ 
บสก. ทีค่รบวาระเกษยีณอายไุปเมือ่เดอืนสงิหาคม 2555 ทีผ่่านมา 
	  นายกฤษณ์ เสสะเวช มคีวามรู ้ ความเชีย่วชาญและประสบการณ์ด้านบรหิารจดัการ
สนิทรพัย์ด้อยคณุภาพ อกีทัง้เคยด�ำรงต�ำแหน่งระดบัผูบ้รหิารในสถาบนัการเงนิหลายแห่ง 
และจะเข้ามาสานต่องานได้อย่างมปีระสทิธภิาพ โดยเฉพาะการเดนิหน้าให้บรษิทัทีป่รกึษา
ทางการเงินเข้ามาศึกษาความเป็นไปได้ และความเหมาะสมในการแปรสภาพเป็นบริษัท
มหาชน และน�ำหุน้ของ บสก. เข้าจดทะเบยีนในตลาดหลกัทรพัย์แห่งประเทศไทย ตามที่
กระทรวงการคลงัเหน็ชอบในหลกัการทีก่องทนุเพือ่การฟ้ืนฟแูละพฒันาระบบสถาบนัการเงนิ 
ธนาคารแห่งประเทศไทย จะด�ำเนนิการน�ำหุน้ของ บสก. เข้าจดทะเบยีนในตลาดหลกัทรพัย์ฯ 
เพือ่เป็นการเสรมิสร้างให้ บสก. มคีวามคล่องตวัในการระดมทนุได้ด้วยตวัเองเช่นเดยีวกบั
บรษิทัเอกชนทัว่ไป  
	 ดงันัน้ การเข้ามาด�ำรงต�ำแหน่งกรรมการผูจ้ดัการใหญ่ บสก. ของนายกฤษณ์ เสสะเวช 
จงึถอืว่าเป็นช่วงทีม่คีวามเหมาะสมอย่างยิง่ ในการน�ำพาองค์กรแห่งนีไ้ปสูเ่ป้าหมายของการ
เป็นองค์กรหลกัทีด่�ำเนนิธรุกจิด้านบรหิารจดัการสนิทรพัย์ด้อยคณุภาพอย่างถาวร 
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เรื่อง: กองบรรณาธิการ
ภาพ: J pho (maewjpho@gmail.com)

Station 99
Exclusive Interview

	 ภารกจิของ บสก. หรอืบรษิทับรหิารสนิทรพัย์ กรงุเทพพาณชิย์ จ�ำกดั มหีน้าที่
เป็นผูบ้รหิารสนิทรพัย์ ทัง้ NPA และ NPL ทีร่บัโอนจากสถาบนัการเงนิต่างๆ เพือ่
พัฒนาและฟื้นฟูให้เกิดศักยภาพ ซึ่งสินทรัพย์เหล่านี้ครอบคลุมทั้งส่วนกลางและ
ส่วนภมูภิาค โดยเฉพาะในส่วนของภมูภิาค ซึง่มพีืน้ทีเ่ป้าหมายอยูก่ระจดักระจาย
ตามหวัเมอืงใหญ่จ�ำนวนมากทัว่ประเทศ เป็นสิง่ท้าทายส�ำหรบัการบรหิารจดัการ
อย่างยิง่ @ station 99 ในฉบบัส่งท้ายปี จงึได้ขอสมัภาษณ์พเิศษ คณุสมพร มลูศรแีก้ว 
รองกรรมการผูจ้ดัการใหญ่ ผูด้แูลพืน้ทีใ่นส่วนภมูภิาคเพือ่สรปุผลงานในปีนี้

“งานภูมิภาคเป็นงานครบวงจร

สมพร มูลศรีแก้ว รองกรรมการผู้จัดการใหญ่ (สายพัฒนาสินทรัพย์ภูมิภาค)
บริษัทบริหารสินทรัพย์ กรุงเทพพาณิชย์ จำ�กัด (บสก.)

ทั้งการขาย และการบริการ”

	 “สดัส่วนของภมูภิาคมเีป้าหมายที ่40% คอื ค�ำตอบแรกเมือ่พดูถงึเป้าหมายของ
ส�ำนกังานภมูภิาคทีต้่องบรหิารให้เข้าเป้าในปีนี ้สบืเนือ่งมาจากมหาอทุกภยัปี 54 
ท�ำให้นักลงทุนในกรุงเทพฯ และปริมณฑล ขยายการลงทุนไปสู่ภูมิภาค ท�ำให้
ทรัพย์สินรอการขายของ บสก. ได้รับความสนใจมาก ท�ำให้ ณ สิ้นไตรมาส 3  
ทกุส�ำนกังานในภมูภิาคมผีลงานได้เกนิ 100% ของเป้าหมาย และมสี�ำนกังานภาค
ทีส่ามารถท�ำเป้าหมายได้เกนิ 1,000 ล้านบาท ได้แก่ ภาคตะวนัออก ภาคเหนอืตอนบน 
และตะวนัออกเฉยีงเหนอื”
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	 “งานในส่วนของภมูภิาคจะท�ำหน้าทีท่ัง้ตดิตามหนีแ้ละจดัการสนิทรพัย์รอการขาย 
ซึง่เป็นงานทีเ่หมารวมทัง้การตามหนีแ้ละการขายของ เรยีกได้ว่าเป็นงานครบวงจร”
	 ในส่วนของ NPL เจ้าหน้าทีจ่ะเริม่ตัง้แต่การออกหนงัสอืแจ้งให้ลกูหนีท้ราบว่า 
ทรัพย์สินได้โอนมาอยู่กับ บสก. การส่งเจ้าหน้าที่ออกไปพบเพื่อช่วยเหลือให้หนี้ 
ดังกล่าว กลับมาเป็นหนี้ที่ดี โดยยึดหลักสองประการ คือ มุ่งเน้นการสนับสนุน  
สร้างทางเลอืกเพือ่หาทางออกให้ได้ข้อยตุทิีไ่ด้รบัประโยชน์ร่วมกนัทัง้สองฝ่าย และ
สอง ไม่มกีารรบัผลประโยชน์ใดๆ จากลกูหนี้  
	 ในขณะที ่NPA จะเริม่ตัง้แต่การส�ำรวจ และปรบัปรงุทรพัย์สนิเพือ่ให้เหมาะสม
กบัการจ�ำหน่าย ตัง้แต่การปรบัปรงุให้อยูใ่นสภาพพร้อมขาย ไปจนถงึการพฒันา
ทรพัย์ในระดบั Premium ก่อนจะน�ำออกขาย ซึง่ บสก. มทีัง้วศิวกร และสถาปนกิ 
ทีพ่ร้อมจะท�ำงานเหล่านีด้้วยตนเอง
	 ส�ำหรับการโฆษณาประชาสัมพันธ์นั้น บสก. ด�ำเนินการผ่านสื่อหลากหลาย
ประเภท ทัง้วทิย ุโทรทศัน์ หนงัสอืพมิพ์ สือ่ออนไลน์ประเภทต่าง  ๆแผ่นพบั แคตตาลอ็ก 
เพือ่สนบัสนนุงานขาย และในเรว็ๆ นีเ้ตรยีมพบกบั Mobile App เพิม่เตมิอกีด้วย 
	 “สิ่งที่ บสก. ยึดมั่นก็คือ ลูกค้าสามารถซื้อทรัพย์ได้ง่ายและลดความยุ่งยาก 
ให้กบัผูซ้ือ้ ตามสโลแกน Easy is BAM เพือ่ให้ลกูค้าสามารถใช้บรกิาร รวมทัง้การเปิด
ท�ำงานในวนัเสาร์ เพือ่ให้ลกูค้าสามารถเข้ามาเยีย่มชม และท�ำธรุกรรมเบือ้งต้นได้”
	 เมื่อถามถึงจุดแตกต่างของ บสก.นอกเหนือจากการเป็นผู้เชี่ยวชาญในการ
บรหิารสนิทรพัย์ทีม่ปัีญหาแล้ว รองกรรมการผูจ้ดัการใหญ่ (สายภมูภิาค) กล่าวว่า 
บสก. มสี�ำนกังานในภมูภิาคทีค่รอบคลมุทัว่ประเทศ โดยปัจจบุนัมอียูด้่วยกนั 24 แห่ง 
ครอบคลมุทัง้ ภาคเหนอื ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ภาคกลาง ภาคตะวนัออก และ
ภาคใต้ และมสี�ำนกังานในห้างสรรพสนิค้าอกี 2 แห่ง ได้แก่ เซน็ทรลั แจ้งวฒันะ 
และซคีอน สแควร์ ศรนีครนิทร์   
	 การจัดการและจ�ำหน่ายทรัพย์ของส�ำนักงานของภูมิภาคจะสอดคล้องไปใน
ทศิทางเดยีวกบัส�ำนกังานใหญ่ โดยในส่วนการจ�ำหน่ายทรพัย์สนิในภมูภิาค จะเน้น
การท�ำ Road Show ซึง่ บสก.เองมสีาขาในภมูภิาคอยู ่24 แห่ง (ไม่รวมสาขาในห้าง
สรรพสนิค้าอกี 2 แห่ง) แต่ละแห่งจะออกบธูปีละ 4 ครัง้ (เฉลีย่ไตรมาสละ 1 ครัง้) 
รวมแล้วปีหนึ่งไม่ต�่ำกว่า 96 ครั้ง เมื่อรวมๆ กันจะมียอดขายไม่ต�่ำกว่า 2,000  
ล้านบาท โดยใช้พืน้ทีใ่นห้างสรรพสนิค้าหรอืงานอสงัหารมิทรพัย์เป็นหลกั 
	 “พนกังานของเราจะถกูอบรมในเรือ่ง การประเมนิราคาทรพัย์สนิ และหลกัสตูร
เรื่องการขาย และการตลาด นอกจากนี้ยังต้องเรียนรู้เรื่องการ Renovate ทรัพย์  
ท�ำให้พนกังานภมูภิาคของเรารอบรูใ้นหลายด้าน”
	 ในขณะที ่“โครงการ พออยู ่พอกนิกบัทีด่นิ บสก.” จดัเป็นโครงการทีใ่นส่วน
ภมูภิาคด�ำเนนิการแล้ว ประสบผลส�ำเรจ็เป็นทีน่่าพอใจทีส่ดุ โดยคณุสมพร มลูศรแีก้ว 
รองกรรมการผูจ้ดัการใหญ่ (สายภมูภิาค) เปิดเผยถงึทีม่าของโครงการนีว่้า บสก.มี
ทีด่นิเปล่าในต่างจงัหวดัอยูค่่อนข้างมาก และเพือ่ให้จดัจ�ำหน่ายได้ผลจงึได้พฒันา
เปน็โครงการจ�ำหน่ายที่ดนิเชงิเกษตร และตอ่ยอดเปน็โครงการท�ำกนิ 1 ไร ่ท�ำได้  
1 แสน โดยการเปิดศนูย์เรยีนรูเ้กษตรพอเพยีง เพือ่เป็นแปลงสาธติ และเป็นแหล่ง
เรยีนรูส้�ำหรบัผูส้นใจว่าการท�ำเกษตรนัน้เป็นอาชพีทีส่ร้างรายได้ทีย่ัง่ยนื ไม่ใช่อาชพี
ทีส่ร้างหนีส้นิ หากรูจ้กัวธิกีารทีถ่กูต้อง และตัง้ใจจรงิ ซึง่นบัจากปี 2551-2555 บสก. 
มยีอดขายทีด่นิเชงิเกษตรไปแล้วรวม 19,400 ไร่ คดิเป็นมลูค่า 1,514 ล้านบาท
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	 “ความส�ำเรจ็ในการขายทีด่นิจะเกดิขึน้ได้ ต้องมกีารกระตุน้ความต้องการของ 
ผู้บริโภค ไม่ใช่แค่น�ำที่ดินออกมาขาย ต้องรู้จักสร้างมูลค่าให้กับที่ดินเหล่านั้น 
ปัจจบุนั ธ.ก.ส. ให้การสนบัสนนุโครงการลกัษณะนี ้ซึง่เรากย็นิด ีขณะทีแ่ปลงสาธติ
ของเรากถ็กูซือ้ไปหมดแล้ว เพราะเราแสดงให้เหน็ว่า ความคดิของเราน�ำไปปฏบิตัิ
ได้จรงิ”
	 เมือ่ส�ำนกังานสาขาเป็นเครือ่งมอืส�ำคญัในการบรหิารสนิทรพัย์ในภมูภิาค การ
ปรบัปรงุส�ำนกังานสาขาจงึเป็นสิง่ส�ำคญั เพราะเป็นสถานทีต้่อนรบั และให้บรกิาร
ลูกค้า นอกจากนี้ก็มีแผนปรับปรุงและย้ายสาขา โดยประการแรกต้องอยู่ใกล้กับ
ทรัพย์สินที่ บสก. บริหารอยู่ หากจ�ำเป็นต้องย้ายท�ำเลที่ตั้งก็จะด�ำเนินการตาม 
ความเหมาะสม จากนัน้กป็รบัปรงุให้สวยงาม โดยดงึวฒันธรรมท้องถิน่ของแต่ละ
พืน้ทีม่าเป็นแนวคดิในการตกแต่งสาขา รวมทัง้การพฒันาระบบงานต่างๆ ให้ทนัสมยั 
เพื่อให้เป็นศูนย์จ�ำหน่ายอสังหาริมทรัพย์คุณภาพดีในท�ำเลที่หลากหลาย โดยมี
สาขาทีป่รบัปรงุแล้ว ได้แก่ ชลบรุ ีสพุรรณบรุ ีฉะเชงิเทรา และอยูใ่นแผนปรบัปรงุปีนี้
อกี 1 สาขา ได้แก่ อบุลราชธานี

	 ขณะเดียวกัน จุดเด่นอีกประการของส�ำนักงาน บสก.ที่แตกต่างจากบริษัท
บรหิารสนิทรพัย์รายอืน่ๆ กค็อื การม ีReal Estate Café ในส�ำนกังาน ไม่ว่าจะเป็น
ในส่วนกลางหรือภูมิภาค โดยคุณสมพร มูลศรีแก้ว รองกรรมการผู้จัดการใหญ่ 
(สายภมูภิาค) เฉลยถงึทีม่าว่า บสก. ต้องการให้เป็นมมุพกัผ่อนของลกูค้า ทีม่าใช้
เวลาในส�ำนกังาน ไม่ว่าจะมาเยีย่มชมหรอืหาข้อมลูเกีย่วกบัทรพัย์สนิ หรอืมาเจรจา
ตกลงเรือ่งการซือ้ การขาย หรอืเจรจาปรบัโครงสร้างหนี้ 
	 “เรื่องที่คุยกันจะได้ไม่เครียดจนเกินไป เราอยากให้เป็นบรรยากาศของความ
เป็นมิตร เราใช้อุปกรณ์และกาแฟที่มีคุณภาพจริงๆ ขณะเดียวกันก็ตกแต่งให้
บรรยากาศมคีวามเป็นกนัเอง เป็นเพือ่นทีใ่ห้ค�ำปรกึษาในทกุกระบวนการ นอกจาก
นี้พวกเราก็ยังใช้ บรรยากาศตรงนี้ ไม่ว่าจะเป็นตอนเช้าก่อนท�ำงาน หรือช่วงบ่าย
หลังมื้อกลางวัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนหารือกันในบรรยากาศที่ไม่เคร่งเครียด 
กันนัก งานหลายๆ ชิ้น ก็ได้ไอเดียจากผู ้บังคับบัญชาบ้าง จากลูกน้องบ้าง 
แลกเปลีย่นกนั”
	 เรียกว่าท�ำงานกันตลอดเวลาจริงๆ ยอดจ�ำหน่ายทรัพย์ในปีนี้ของส�ำนักงาน
ภมูภิาค จงึเกนิเป้าหมายทีว่างไว้อย่างแน่นอน
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       เมือ่ช่วงเดอืนสงิหาคม 2555 ทีผ่่านมา ผูบ้รหิาร บสก. และรองผูว่้าราชการจงัหวดั
เชยีงราย ร่วมมอบโฉนดทีด่นิท�ำกนิในโครงการ “พออยู ่พอกนิ กบัทีด่นิ บสก.” ภายใต้
แนวคดิ “ท�ำกนิ 1 ไร่ ท�ำได้ 1 แสน” จ�ำนวนเนือ้ที ่6 ไร่ ให้แก่ คณุด�ำเนนิ ปัญญาวยั 
เกษตรกรบ้านทุ่งยาง จังหวัดเชียงราย ที่ไม่มีที่ดินท�ำกินเป็นของตนเอง ซึ่งได้รับการ 
คัดเลือกจาก บสก. ให้เป็นเกษตรกรดีเด่น เนื่องจากเป็นบุคคลที่มีความขยัน และมี 
ความกตญัญตู่อมารดา 

เกษตรกรดีเด่นรับมอบที่ดินจาก บสก. 
ในโครงการ “ทำ�กิน 1 ไร่ ทำ�ได้ 1 แสน”

	 @ station 99 ฉบบันีไ้ด้มโีอกาสสมัภาษณ์ คณุด�ำเนนิ ปัญญาวยั ถงึความรูส้กึภาย
หลงัจากทีไ่ด้รบัการคดัเลอืกจาก บสก.ให้เป็นเกษตรกรดเีด่น ซึง่เป็นความหวงัทีเ่ขา และ
ครอบครวัจะมทีีน่าเป็นของตนเอง รวมถงึแนวทางการน�ำทีด่นิท�ำกนิผนืนีไ้ปท�ำประโยชน์
ต่อไป   	
	 คณุด�ำเนนิ เล่าให้ทมีงานฟังว่า ตอนแรกรูส้กึดใีจมาก เพราะตนเป็นคนท�ำนามาตลอดชวีติ 
แต่ไม่มทีีน่าเป็นของตนเอง ต้องเช่าทีน่าคนอืน่ท�ำกนิทกุๆ ปี ท�ำไปกไ็ด้แค่ข้าวพอกนิเลีย้งชพี

เท่านัน้ แต่พอได้รบัการคดัเลอืกจาก บสก. ให้เข้าร่วมโครงการ “ท�ำกนิ 1ไร่ ท�ำได้ 1 แสน” 
ในตอนต้นก็ยังไม่ค่อยมีความมั่นใจว่าจะสามารถเป็นไปได้ จนกระทั่งได้ไปฟังหลักการ 
ทฤษฎ ีและการทดลองปฏบิตัทิีศ่นูย์เกษตรจงัหวดัล�ำพนูแล้ว จงึเริม่มคีวามมัน่ใจมากขึน้ 
และในขัน้ตอนทีล่งมอืปฏบิตัจิรงิ ยงัได้รบัความช่วยเหลอืจากพนกังาน บสก. ส�ำนกังาน
เชยีงรายเป็นอย่างดี 
	 “ภายหลังจากได้รับมอบที่ดินแล้ว ผมได้น�ำที่ดินที่ได้รับมอบจาก บสก. ไปท�ำตาม
ทฤษฎเีศรษฐกจิพอเพยีง ตามแนวทางพระราชด�ำรขิององค์พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ  
ที่มุ ่งเน้นให้คนไทยมีระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง พึ่งพาตนเองได้ โดยวิธีปฎิบัติ 
ได้แบ่งทีด่นิออกตามการใช้ประโยชน์ต่างๆ ได้แก่ ปลกูข้าวเจ้าหอมนลิ ปลกูพชืผกัสวนครวั 
เลีย้งปลา เลีย้งเป็ด เลีย้งกบ เป็นต้น”
	 ช่วงท้ายการให้สมัภาษณ์ คณุด�ำเนนิ ยงัได้กล่าวขอบคณุ บสก. ทีไ่ด้มอบทีด่นิท�ำกนิ
ให้จ�ำนวน 6 ไร่ พร้อมกบัให้ค�ำมัน่สญัญาว่าจะด�ำเนนิการโครงการนีใ้ห้บรรลวุตัถปุระสงค์
ของโครงการ “พออยู ่พอกนิ กบัทีด่นิ บสก.” ภายใต้แนวคดิ “ท�ำกนิ 1ไร่ ท�ำได้ 1 แสน” 
และหากมผีูส้นใจทีจ่ะท�ำโครงการนี ้กย็นิดใีห้ความรูแ้ละค�ำแนะน�ำ โดยไม่คดิค่าใช้จ่ายใดๆ 
ทัง้สิน้
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บสก. ขนทรัพย์คุณภาพ
ลุย 2 งานใหญ่ส่งท้ายปี

	 @ station 99 ฉบับนี้ได้มีโอกาสสัมภาษณ์พิเศษ คุณศักดิ์ ศรีสนั่น  
รองกรรมการผูจ้ดัการใหญ่ บสก. ซึง่ดแูลสายงานจ�ำหน่าย และจดัการทรพัย์ 
ถึงแผนส่งเสริมการจ�ำหน่ายของบริษัทในช่วงโค้งสุดท้ายของปี 2555 
พร้อมเตรยีมคดัทรพัย์เด่นทีม่ศีกัยภาพดมีาจ�ำหน่ายให้กบัลกูค้าในราคา
พเิศษสดุ
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	 คณุศกัดิ ์กล่าวว่า ในช่วงโค้งสดุท้ายของปี 2555 บรษิทั
ได้เตรียมแผนจัดกิจกรรมส่งเสริมการขายอย่างต่อเนื่อง 
ด้วยการร่วมออกบูธจ�ำหน่ายทรัพย์ 2 งานใหญ่ คือ  
งานมหกรรมบ้านและคอนโด ครัง้ที ่27 ระหว่างวนัที ่11 – 
14 ตลุาคม 2555 ณ ศนูย์การประชมุแห่งชาตสิริกิติิ์ และ
งาน Thailand Smart Money  ระหว่างวันที่ 13 – 16 
ธันวาคม 2555 ณ ศูนย์การค้าเซ็นทรัลเวิลด์ โดยทั้ง 2  
งานใหญ่ บสก. ได้น�ำทรพัย์เด่นคณุภาพดไีปจ�ำหน่ายในงาน 
อาทิ โครงการฟลอราวิลล์คอนโด ซอยพัฒนาการ 51  
ใกล้สถานีแอร์พอร์ตลิงค์หัวหมาก, โครงการเพรสซิเด้นท์ 
พาร์คคอนโด ถนนสขุมุวทิ 24 ใกล้สถานรีถไฟฟ้าพร้อมพงษ์, 
โครงการเพอร์เฟคเพลส บ้านเดีย่ว 2 ชัน้ ถนนรามค�ำแหง 
164 นอกจากนัน้ยงัมโีครงการชยัพฤกษ์ บ้านเดีย่ว 2 ชั้น 
ถนนบางนา-ตราด และทรัพย์อื่นๆ อีกมากมายที่น�ำไป
จ�ำหน่ายในงานนี้    
	 ส�ำหรบัโปรโมชัน่ทีจ่ะมอบให้กบัลกูค้าภายในงานออก
บูธทั้ง 2 งาน อาทิ ลูกค้าที่ซื้อทรัพย์ในราคาอนุมัติขาย 
ไม่เกนิ 5 ล้านบาท รบัฟรค่ีาธรรมเนยีมการโอนฯ และลกูค้า
ทีซ่ือ้ทรพัย์เกนิกว่า 5 ล้านบาท รบัฟรโีทรศพัท์ iPhone 4s 
(16 GB) หรอื The New ipad (16 GB) นอกจากนีล้กูค้าที่
ซือ้สนิทรพัย์ประเภททีอ่ยูอ่าศยักบั บสก. ธนาคารออมสนิ 
เสนอสินเชื่อที่อยู่อาศัย อัตราดอกเบี้ยคงที่ 3.45% ต่อปี  
36 เดอืน พร้อมทัง้ยกเว้นค่าธรรมเนยีมส�ำรวจทรพัย์ และ
สามารถกู้ได้สูงสุดถึง 90% ของราคาซื้อขาย และสินเชื่อ
จากธนาคารทหารไทย จ�ำกดั (มหาชน) คดิอตัราดอกเบีย้ 
0% นาน 2 เดอืน   
	 คณุศกัดิ ์กล่าวอกีว่า ทีผ่่านมา บสก. ได้ท�ำการตลาด
เชิงรุก ทั้ง Road Show และ Direct Sale รวมถึงการท�ำ
โฆษณาประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อในช่องทางต่างๆ ไม่ว่าจะ
เป็น วิทยุ โทรทัศน์  สิ่งพิมพ์ และที่ส�ำคัญคือ Private  
Approach ทีเ่ข้าถงึกลุม่ลกูค้าเป้าหมายได้โดยตรง รวมถงึ
เรามกีารจดัท�ำวารสารทีช่ือ่ว่า “@ Station 99” ทีส่่งผ่านไป
ยังลูกค้าให้ได้รับทราบข้อมูลข่าวสารต่างๆ และแนะน�ำ
ทรพัย์เด่นของเราให้ได้ทราบด้วย เรยีกได้ว่าเราใช้กลยทุธ์
ทกุรปูแบบและเข้าถงึทกุช่องทางการตลาด
	 “วิธีที่ท�ำยอดขายให้กับ บสก. ได้ดีที่สุด คิดว่ามีอยู่ 
สองวิธี คือ การติดป้ายประกาศขาย ณ ทรัพย์ที่ตั้งอยู่ 
ท�ำให้ลูกค้าสามารถเห็นทรัพย์ที่ประกาศขายได้ เห็น
หมายเลขทรพัย์และเบอร์โทรตดิต่อกลบั โดยกลุม่เป้าหมาย
ของการตลาดประเภทนี้จะเป็นกลุ่มคนในพื้นที่หรือผู้ที่ใช้
เส้นทางในละแวกนัน้อยูเ่ป็นประจ�ำ และวธิทีีส่องกค็อืการ
ออกบธู ซึง่เป็นการท�ำตลาดทีส่�ำคญัมาก เพราะในบางครัง้
ลกูค้าไม่มเีวลาไปดทูรพัย์ ณ สถานทีจ่รงิ แต่หากไปทีบ่ธู
ของ บสก. แล้วจะสามารถดทูรพัย์ของ บสก. ได้หลากหลาย
ทั้งประเภท และท�ำเลให้ตรงกับความต้องการของลูกค้า” 
คณุศกัดิ ์กล่าว 

	 ในช่วง 2 – 3 ปีที่ผ่านมาทาง บสก. ออกบูธค่อนข้าง
เยอะมาก ทัง้ในกรงุเทพมหานครและในส่วนภมูภิาค คดิว่า
ครึ่งหนึ่งหรือประมาณ 60 % ของรายได้จากทรัพย์สินรอ
การขายมาจากการออกบูธ โดยปีหนึ่งเราตั้งเป้าจาก
ทรพัย์สนิรอการขายทัว่ประเทศประมาณ 6,000 ล้านบาท 
เป็นรายได้จากการออกบูธโดยประมาณ 3,000 – 4,000 
ล้านบาท
	 ส่วนการออกบธูของ บสก. จะแบ่งเป็นส่วนกลาง และ
ส่วนภมูภิาค โดยในส่วนกลางหรอืในเขตกรงุเทพฯนัน้ เรา
จะออกบูธปีหนึ่งประมาณ 10 ครั้ง ส่วนภูมิภาค และ
ปริมณฑล เราจะออกบูธปีหนึ่งประมาณ 100 ครั้ง  
นอกจากนี้เรายังมีการจัดบูธโซนตามห้างสรรพสินค้า
ใหญ่ๆ ทีค่นส่วนใหญ่ให้ความสนใจ เช่น ห้าง Big C และ 

Tesco-Lotus โดยเราจะเลือกออกบูธในช่วงสุดสัปดาห์ 
เพราะคนส่วนใหญ่จะออกมาพกัผ่อนและจบัจ่ายซือ้สนิค้า
ตามห้างต่างๆ
	 คณุศกัดิ ์ยงัได้กล่าวถงึวธิกีารคดัทรพัย์ของ บสก. เพือ่
น�ำไปจ�ำหน่ายในงานต่างๆ ว่า อย่างในกรุงเทพฯ เราก็มี
อาคารพาณชิย์ บ้านเดีย่ว คอนโดมเินยีม โดยเราจะคดัทรพัย์
ที่คนกรุงเทพฯ นิยมซื้อกัน แต่ในภูมิภาคอาคารพาณิชย์ 
ไม่ค่อยม ีจะเป็นทีด่นิเปล่าเป็นส่วนใหญ่ มอีาคารพาณชิย์ 
และโรงงานบ้าง ขึน้อยูก่บัแต่ละท�ำเล และท้องถิน่
	 ช่วงท้ายของการสมัภาษณ์ คณุศกัดิ ์ยงัได้กล่าวถงึการ
วางแผนและก�ำหนดการในการออกบธูของ บสก. ว่า จะมี
การแจ้งให้ทราบล่วงหน้าเป็นปีเลยว่าปีนี้จะออกที่ไหน  
เมือ่ไหร่ อย่างไร และไม่ต้องกลวัว่าจะพลาดงานของ บสก. 

เพราะเรามีการประชาสัมพันธ์อย่าง
เตม็ที ่ทัง้สือ่หลกั และสือ่ในท้องถิน่ แต่
ในเบื้องต้นผู้ที่สนใจสามารถเข้ามาดู
รายละเอียดต่างๆ ได้ที่ website ของ 
บสก. ที ่www.bam.co.th หรอื Down 
Load Application BAM ได้ทัง้ผูใ้ช้งาน
ในระบบปฏบิตักิาร IOS และ Android 
ซึง่เป็นอกีช่องทางหนึง่ทีส่ะดวก และให้
ข้อมลูได้ชดัเจนรวดเรว็
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Station 99
BAM Society

มอบทนุการศกึษา 
	 บสก. จดักจิกรรมมอบทนุการศกึษา จ�ำนวน 100 ทนุ 
ให้แก่เด็กนักเรียนโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร 
โดยมี  คุณบรรยง วิ เศษมงคลชัย  ประธาน 
คณะกรรมการจัดการ คุณอนันต์ สิริแสงทักษิณ 
ประธานกรรมการตรวจสอบ และคุณกฤษฎา  
จีนะวิจารณะ กรรมการบริษัท ร่วมมอบทุน โดย
กิจกรรมในครั้งนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการมอบทุน
การศึกษาให้แก่นักเรียนที่มีความประพฤติดี ตั้งใจ
เรียน แต่ขาดแคลนทุนทรัพย์ ต่อเนื่องเป็นปีที่ 5 
จ�ำนวน 1,000 ทุน ทั่วประเทศ ซึ่งจัดขึ้น ณ ชั้น 17 
บสก. ส�ำนกังานใหญ่

มอบทีด่นิให้โรงเรยีน
	 ผูบ้รหิาร และพนกังาน บสก. ร่วมกจิกรรมมอบทีด่นิ เนือ้ที ่2 ไร่ ให้แก่
โรงเรียนบ้านทุ่งเฟื้อ (เอมสะอาดอ�ำนวย) สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่
การศกึษาประถมศกึษาเพชรบรุี เขต 1 ต�ำบลบางครก อ�ำเภอบ้านแหลม  
จังหวัดเพชรบุรี เพื่อเป็นการสนับสนุนด้านการศึกษา พร้อมทั้งยังให้การ
สนบัสนนุปรบัปรงุซ่อมแซมอาคารเรยีน และทาสใีหม่  
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สร้างศนูย์เรยีนรูก้ารเกษตร                              
	  ผู ้บริหาร และพนักงาน บสก. ร่วมกิจกรรมพิธีมอบโรงเรือนปฏิบัติงาน
อเนกประสงค์ ให้แก่โรงเรยีนสาธติชมุชนการเรยีนรู ้“สมเดจ็ย่า” สถานศกึษาพเิศษ
ที่จัดการศึกษาส�ำหรับนักเรียนผู้ด้อยโอกาสในถิ่นทุรกันดาร ณ อ�ำเภอแม่แจ่ม 
จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อใช้เป็นสถานที่จัดการเรียนการสอน ฝึกปฏิบัติงาน และเป็น
ฐานการเรยีนรูต้ามหลกัสตูรภมูปัิญญาท้องถิน่ของโรงเรยีน

บรจิาคไฟไหม้บ้าน
	 คุณสุรีย์ ไชยโยธา ผู้อ�ำนวยการฝ่ายพัฒนาสินทรัพย์ภาคใต้ตอนล่าง และ 
คณุพเิชยีร ศานตยิกุต์วงศ์ ผูจ้ดัการส�ำนกังานนครศรธีรรมราช เป็นตวัแทน บสก. 
มอบเงนิบรจิาค จ�ำนวน 20,000 บาท ให้กบัเดก็นกัเรยีนโรงเรยีนราชประชานเุคราะห์ 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งบ้านถูกเพลิงไหม้เสียหายเกือบทั้งหลัง และได้รับ 
ความเดอืดร้อนไม่มทีีอ่ยูอ่าศยั 

สนบัสนนุกจิกรรมดนตรี
	 บสก. ร่วมกับ คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร จัดงาน Music  
Appreciation @ BAM ในหวัข้อ “ค้นพบความมหศัจรรย์ของเสยีงร้อง” ให้กบั ลกูค้า 
และประชาชนทัว่ไปทีส่นใจด้านดนตร ีโดยไม่คดิค่าใช้จ่าย ซึง่การจดักจิกรรมครัง้นี้ 
มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ความรู้ทางด้านการร้องเพลง สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้
กับชีวิตประจ�ำวัน ภายในงานดังกล่าว บสก. ยังได้มอบเงินสนับสนุนเพื่อจัดซื้อ 
เครือ่งดนตร ีและอปุกรณ์การเรยีน ให้กบัมลูนธิบ้ิานนกขมิน้ โดยงานนีจ้ดัขึน้ที ่ชัน้ 17 
บสก. ส�ำนกังานใหญ่
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Station 99
โครงการเด่น

	 คอลัมน์ทรัพย์เด่นฉบับนี้เป็นโครงการฟลอราวิลล์ 
กลุม่คอนโดมเินยีมขนาดใหญ่ ในท�ำเลทีม่คีวามเจรญิ
เตบิโตอย่างรวดเรว็ โดยคณุสมศกัดิ ์ เธยีรววิฒัน์นกุลู 
ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการใหญ ่บริษัทบริหารสินทรัพย์
กรงุเทพพาณชิย์ จ�ำกดั (บสก.) เผยว่าโครงการดงักล่าว
ตัง้อยูบ่นถนนพฒันาการ ซอย 51 ได้ทรพัย์จากลกูหนี้
โอนช�ำระหนี้มา เดิมเป็นคอนโดมิเนียมที่อยู่อาศัย 
และเซอร์วสิอพาร์ตเม้นท์ ทัง้โครงการมอียู ่4 อาคาร คอื 
อาคาร A, B, C, D แต่ละอาคารมปีระมาณ 200 ยนูติ 

ฟลอราวิลล์: ทำ�เลเยี่ยม ราคาถูกเหลือเชื่อ

	 บสก.มีห้องชุดในอาคาร A,B  ประมาณ 8 ยูนิต   
อาคาร C, D ประมาณ 40 ยนูติ ขนาดห้องชดุแต่ละ
ห้องมีตั้งแต่ 90 – 160 ต.ร.ม. ที่ตั้งของโครงการนี้มี
พืน้ทีป่ระมาณ 5-6 ไร่  มสีโมสร สระว่ายน�ำ้ ทีเ่ป็นส่วนกลาง 
และยงัมอีอฟฟิศส�ำนกังานอกี 1 อาคารอยูด้่านหน้าด้วย  
ซึง่คณุสมศกัดิ ์ เผยว่าคอนโดมเินยีมทีส่ร้างขึน้มาใหม่
ในละแวกนี ้ตารางเมตรละไม่ต�ำ่กว่า 5 หมืน่บาท แต่
ราคาที ่บสก.ก�ำหนดเป็นราคาทีไ่ม่แพงประมาณเฉลีย่ 
ตารางเมตรละ 30,000 บาทเท่านัน้ 

	 “แม้จะเป็นคอนโดมิเนียมมือสอง แต่สภาพของ
ห้องกพ็ร้อมอยูพ่ร้อมใช้ มเีฟอร์นเิจอร์ ห้องครวั ครบชดุ 
ปรบัปรงุอกีนดิหน่อยกเ็หมอืนมอืหนึง่”
	 จุดเด่นของโครงการนั้นได้รับการเปิดเผยจาก 
ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการใหญ่ บสก.ว่า อยู่ใกล้สถานี
รถไฟฟ้าแอร์พอร์ตลิงค์ สถานีหัวหมาก และอยู่ใกล้
ถนนศรนีครนิทร์ ทีก่�ำลงัเจรญิเตบิโตอย่างรวดเรว็ ไม่มี
ประวัติเรื่องน�้ำท่วม ใกล้แหล่งชุมชน และสถานที่
ราชการ  อาท ิส�ำนกังานเขตสวนหลวง, สวนหลวงร.9 
ห้างสรรพสนิค้าซคีอนสแควร์ 
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	 นอกจากโครงการของฟลอราวิลล์แล้ว ในงาน
มหกรรมบ้าน และคอนโดกย็งัจะมทีรพัย์โครงการอืน่ๆ 
มาเสนอขายอกีหลายโครงการ มทีัง้บ้านเดีย่ว ทาวเฮ้าส์ 
ทีน่่าสนใจ เช่น โครงการชยัพฤกษ์ที ่บางนาตราด (ของ
แลนด์แอนด์เฮ้าส์) โครงการเพอร์เฟคเพลส ไปเสนอขาย
ในงานดงักล่าวในช่วงไตรมาสสดุท้ายของปีนีด้้วย 

	 หน้าโครงการมโีรงพยาบาลวภิาราม และโรงเรยีน
เตรียมอุดมพัฒนาการ บุตรหลานคนที่อยูอ่าศยักจ็ะ
เดนิทางสะดวกสบาย สามารถตอบโจทย์ให้กบัการอยู่
อาศยัได้กบัทกุครอบครวั
	 “เดมิอาคาร C,D เป็นเซอร์วสิอพาร์ตเม้นท์มาก่อน  
มีเฟอร์นิเจอร์พร้อม ชาวต่างชาติมาเช่าอาศัยอยู ่
จ�ำนวนมาก พอโครงการได้มกีารปรบัเปลีย่นเป็นทรพัย์
ของ บสก. กม็หีลายรายแสดงความจ�ำนงจะขอซือ้เป็น
ทรัพย์สินของตัวเอง เพราะราคาไม่แพงเมื่อเทียบกับ 
ผูอ้ืน่ ส่วนอาคาร A,B จะเป็นห้องเปล่าๆ ผูซ้ือ้สามารถ

จะจดัการออกแบบตกแต่งห้องได้ด้วยตวัเอง  หรอืซือ้
เพื่อลงทุนเอาไว้ให้ผู ้อื่นเช่าเป็นรายเดือน ก็ถือว่า
เป็นการลงทนุทีคุ่ม้ค่า เพราะได้ทัง้ท�ำเลทีด่ ีและราคา
ไม่แพงอกีด้วย” คณุสมศกัดิก์ล่าวพร้อมกบัเปิดเผยว่า
	 นอกจากนีท้าง บสก. จะเข้าไปร่วมคดิร่วมด�ำเนนิการ
กบันติบิคุคลของอาคาร เพือ่ให้การบรหิารสมบรูณ์ยิง่ขึน้ 
เพราะการบริหารจัดการที่ดีจะเป็นตัวสะท้อนให้ผู้อยู่
อาศยัสามารถมัน่ใจในการอยูอ่าศยัได้  ถ้าจะขายต่อ
ราคากไ็ม่ตก 

	 และในงานมหกรรมบ้าน และคอนโดที่ก�ำลังจะมี
ขึน้ในต้นเดอืนตลุาคมนี ้บสก. กไ็ปจดับธูแสดงสนิค้า 
โดยมีแคมเปญทรัพย์ของ บสก. จะลดราคาขายลง
ประมาณ 10 เปอร์เซ็นต์จากราคาตลาด และมี
พันธมิตรของ บสก. ที่จะมาสนับสนุนสินเชื่อให้กับ
ลกูค้า บสก.  ประมาณ 3-4 ธนาคาร ได้แก่ ธนาคาร
กสกิรไทย, ธนาคารกรงุศรอียธุยา, ธนาคารทหารไทย, 
ธนาคารออมสิน โดยแต่ละธนาคารก็จะมีออฟชั่นให้
เลือกมากมาย เช่น มีสินเชื่อให้เลือกหลายรูปแบบ  
เช่น ดอกเบีย้พเิศษคงที ่ หรอืการผ่อนช�ำระดอกเบีย้ต�ำ่ 
ระยะยาว 30 ปี เป็นทางเลอืกให้กบัผูซ้ือ้

คุณสมศักด์ิ เธียรวิวัฒน์นุกูล ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการใหญ่ 
บริษัทบริหารสินทรัพย์ กรุงเทพพาณิชย์ จำ�กัด (บสก.)
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Station 99
Green Square

	 คนในวยั 60 แม้จะยงัมสีขุภาพทีแ่ขง็แรง แต่กใ็ช่ว่า
จะเท่ากบัคนหนุม่สาว การปรบัตวักบัชวีติในวยัเกษยีณ
ออกจะเป็นปัญหาใหญ่ทีเดียว หากอยู่กับลูกหลาน 
ผูใ้หญ่หลายคนกลายสภาพเป็นคนเฝ้าบ้าน มโีอกาส
ได้เจอลูกหลานเฉพาะตอนเช้าที่มีโอกาสทักทายกัน
ช่วงสัน้  ๆและตอนเยน็อกีครัง้ก่อนจะแยกย้ายกนัเข้านอน
	 ความเหงานอกจากจะเป็นการสร้างความเครียด
กบัผูใ้หญ่แล้ว การออกแบบการตกแต่ง รวมทัง้สภาพ
แวดล้อมของบ้านพกัอาศยั มกัจะไม่ได้เอือ้อ�ำนวยให้
กับผู้อาวุโสในบ้าน ไม่ว่าการท�ำพื้นต่างระดับ ที่ให้
ความสวยงามในแง่มติแิละการใช้สอย แต่เป็นปัญหา
ในการก้าวขึ้นลงของผู้สูงอายุ รวมไปถึงการใช้พื้น 
มันเงาที่สวยแต่ลื่นหกล้มได้ง่าย ไฟให้ความสว่าง 
ไม่มากพอส�ำหรบัผูส้งูอาย ุไม่มอีปุกรณ์ช่วยการยดึจบั
ส�ำหรบัการช่วยพยงุ หรอืแม้แต่ระดบับนัไดทีส่งูชนั 
	 แต่ถ้าพิจารณาในมิติของสังคม การเกษียณอายุ 
สามารถสร้างคณุค่าแก่สงัคมได้เช่นเดยีวกบัการท�ำงาน 
แต่เป็นการให้คุณค่าที่แตกต่างกัน คุณค่าในการ
ท�ำงานมกัสามารถวดัได้ง่ายๆ จากการสร้างประโยชน์
ให้กบัองค์กรทีต่นเองสงักดั ซึง่สามารถประเมนิผลได้
ชดัเจน เช่น ก�ำไรเพิม่หรอืยอดขายสงูขึน้ แลกกบัการ
เลือ่นขัน้ ชือ่เสยีงและเงนิทอง คณุค่าของคนท�ำงานจงึ
อยูท่ีผ่ลของงานเป็นทีต่ัง้ ในขณะทีผู่เ้กษยีณอายหุรอื
ชราภาพทีม่จีดุอ่อนในเรือ่งของ “พลงัแรงกาย” แต่มี
จดุแขง็อยูท่ี ่“พลงัแรงใจและประสบการณ์” ทีผ่่าน
ร้อนผ่านหนาวมามาก ซึ่งไม่ใช่สิ่งที่จะสามารถสร้าง
ขึน้มาได้ในระยะเวลาอนัสัน้ 
	 คุณค่าจากผู้ที่เกษียณอายุจึงอยู ่ที่การแบ่งปัน 
“ประสบการณ์” และเป็นตัวอย่างให้กับคนรุ่นหลัง  
เฉกเช่นตามความหมายทางพุทธศาสนาที่กล่าวว่า 
“คนแก่” มาจากค�ำว่า “วุฒ” หรือ “วุฒิ” ซึ่งแปลว่า  
“ผู้เจริญ” ดังนั้นคนแก่ตามหลักของพุทธศาสนาจึง 
ไม่ได้หมายความถงึคนมอีายมุากเพยีงอย่างเดยีว แต่
ยงัหมายถงึ “ผูเ้จรญิ” ซึง่พร้อมด้วยวฒุภิาวะทีเ่หมาะสม
อนัจะเป็นแบบอย่างให้กบัคนรุน่หลงั
	 คณุค่าส�ำหรบัผูส้งูวยัในปัจจบุนัจงึอยูท่ีก่ารก�ำหนด
ของผู้สูงวัยเอง แต่ไม่ว่าท่านจะเลือกใช้ชีวิตแบบใด 
ท่านต้องไม่ลมืว่า รายได้หลงัเกษยีณจะไม่มากเหมอืน
กับเมื่อตอนท�ำงานอยู่ มีงานวิจัยหลายชิ้นที่บอกว่า
ล�ำพงัเงนิบ�ำนาญไม่พอส�ำหรบัการใช้ชวีติหลงัเกษยีณ 
ดังนั้นการใช้ชีวิตในวัยเกษียณให้มีความสุข การ 
อยู่อย่างพอเพียง เริ่มด้วยความคิดและการใช้ชีวิตที่
พอประมาณ พออยู่ พอกิน ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ซึ่ง

กับชีวิตพอเพียง
ผู้สูงวัย

	 เดอืนกนัยายนทีผ่่านมา เป็นเดอืนสดุท้ายของ
ชวีติการท�ำงานของผูท้ีอ่ยูใ่นแวดวงราชการ และ
รัฐวิสาหกิจ และอีกไม่กี่เดือนข้างหน้า พนักงาน 
ในภาคเอกชนกจ็ะทยอยเกษยีณอายเุช่นกนั หาก
รวมกบัการเกษยีณก่อนก�ำหนด (Early Retirement) 
ในช่วงปลายปีของแต่ละปี เราจะมีผู้คนอีก
จ�ำนวนหนึ่งที่เรียกว่าคนในวัยเกษียณนับพัน 
ทเีดยีว
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แนวคิดดังกล่าวนอกจากจะสร้างภูมิคุ ้มกันในการ
ด�ำรงชวีติอย่างไม่ประมาทแล้ว ยงัเป็นผลดต่ีอสขุภาพ 
เนือ่งจากเมือ่อายมุากขึน้ ระบบในร่างกาย และจติใจ
เสือ่มถอยลงอย่างรวดเรว็
	 การเลือกใช้ชีวิตนั้น บางคนหาเลือกจะท�ำในสิ่ง 
ที่ไม่เคยจับต้องมาก่อน เช่นหันไปท�ำสวนเกษตร ใน
แบบทีเ่รยีกว่าเกษตรยัง่ยนื โดยยดึแนวคดิว่า “กนิทกุ
อย่างที่ปลูก ปลูกทุกอย่างที่กิน (ได้)” เป็นการ 
ออกก�ำลงักายไปด้วย เป็นการประหยดัในการใช้ชวีติ
ไปด้วย ผลผลิตหากเกินการใช้สอยก็แบ่งปันบ้าง 
จ�ำหน่ายบ้าง ขณะทีบ่างคนใช้ชวีติทีเ่รยีบง่าย สงัสรรค์
และสร้างคุณค่าในกลุ ่มกันเอง เฉกเช่นชีวิตของ 
คนกลุม่หนึง่ในสวางคนเิวศ ทีพ่กัอาศยัของคณุปูค่ณุย่า
ในสงัคมทีส่งบ ร่มรืน่ สดชืน่ด้วยบรรยากาศใกล้ทะเล 
ในความดแูลของสภากาชาดไทย
	 ทีมงานได้มีโอกาสสนทนากับผู้ใหญ่ 4 ท่านที่อยู่
อาศัยในสวางคนิเวศ มาให้ข้อมูลกับทีมงานโดย 
คณุลงุสวง ภวภตูานนท์ ณ มหาสารคาม อาย ุ85 ปี 
เล่าให้ฟังว่าเคยท�ำงานทีธ่นาคารออมสนิ มบี�ำนาญอยู่ 
2 หมืน่กว่าบาท อยูส่วางคนเิวศมา 7 ปี แล้ว โดยมองว่า
ชีวิตต่อจากนี้ไม่ต้องแสวงหาสิ่งที่เป็นความต้องการ

ของมนุษย์ สิ่งที่ไม่จ�ำเป็นตัดออกจากชีวิตไปได้เลย 
คนทีน่ีส่่วนใหญ่กเ็ป็นอดตีข้าราชการ  
	 ขณะที่คุณป้าพิศวง วัจนะพุกกะ อายุ 82 ปี เคย
ท�ำงานอยู่กระทรวงอุตสาหกรรมเล่าว่า มาอยู่ที่นี่
ปลอดภัยที่สุด อากาศดีมาก มองเห็นทะเล ลมทะเล
พัดเข้ามาเย็น สดชื่น ลมหายใจเต็มปอด ยามว่างก็
เล่นโยคะบ้าง สอนโยคะให้กับเพื่อนบ้าน มีความสุข
กบัการดแูลตนเอง คดิว่าสามารถอยูไ่ด้โดยไม่ต้องพึง่
คนอื่น อยากใช้ชีวิตอย่างไรก็ไม่มีใครมาก�ำหนด 
กฎเกณฑ์ เรียกว่าท�ำตามใจตัวเองได้ทุกอย่าง และ
ผูใ้หญ่คนทีส่ามคณุป้าเสาวนย์ี ลลีานชุ อาย ุ72 ปี เคย
ท�ำงานประชาสงเคราะห์ เมือ่ก่อนเคยอยูใ่นครอบครวัใหญ่ 
บ้านมฐีานะพอสมควร แต่หลังจากคุณพ่อคุณแม่เสีย 
ครอบครัวก็ดูเล็ก และเงียบเหงาลงไปเรื่อยๆ ทุกสิ่ง 
ทกุอย่างไม่อยากได้แล้ว ชวีติมคีวามพอเพยีงทกุอย่าง 
เลยคิดว่าในฐานะตัวคนเดียวคงจะต้องหาที่อยู ่ที่
สะดวก ปลอดภยั ไม่ต้องคดิถงึอะไรภายภาคหน้า 
	 ท่านสดุท้ายคณุป้าประทานพร ทวโีภค อาย ุ72 ปี 
เพือ่นสนทิคณุเสาวนย์ี ต�ำแหน่งสดุท้ายเป็นเอกอคัรราชทตู
ประจ�ำกระทรวงต่างประเทศ มาอยูส่วางคนเิวศเพราะ
คดิว่าชวีติในบัน้ปลายของคนตวัคนเดยีว อยากอยูใ่นที่

ทีด่แูลตวัเองได้โดยไม่ต้องพึง่พีน้่องลกูหลาน ยามว่าง
กช่็วยจดัดอกไม้ให้กบัสวางคนเิวศ ชอบท่องเทีย่ว เลย
ไม่อยากเป็นภาระให้กับพี่น้อง อยู่ที่นี่ก็มีความสุข 
นอกจากอากาศบรสิทุธ์ กย็งัมคีวามปลอดภยั และยงั
มเีพือ่นในวยัใกล้เคยีงกนั

เกีย่วกบัเรือ่งความพอเพยีง
	 คุณปู่คุณย่าต่างให้ความคิดเรื่องการใช้ชีวิตหลัง
วัยเกษียณว่า ยึดถือในแนวคิดเรื่องความพอเพียง 
“ทุกคนอยู่ที่นี่ก็ถือว่าได้ท�ำตามพระราชด�ำรัสด้าน
ความพอเพยีงเหมอืนกนั เพราะชวีติต่อจากนี ้รูจ้กัพอ 
ไม่ดิน้รนขวนขวายอะไร อาหารการกนิกก็นิเพือ่อยู ่ไม่ได้
อยู่เพื่อกินเหมือนสมัยยังหนุ่มยังสาว ความอยากได้
ใคร่ดีมันจบลงไปพร้อมอายุราชการ” คุณปู่ของเรา
กล่าวทิง้ท้าย
	 ไม่ว่าจะเลอืกใช้ชวีติอย่างไรในวยัเกษยีณจะแสวงหา
สิ่งที่ไม่เคยท�ำมาก่อน หรือใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย
เหมือนคุณปู่คุณย่าที่สวางคนิเวศ ก็จ�ำเป็นต้องมีการ
วางแผนล่วงหน้าก่อนจะเข้าวัยเกษียณ มิฉะนั้น 
ชีวิตในวัยเกษียณจะเป็นภาระทั้งกับตัวเอง และ 
คนรอบข้าง

บรรยากาศร่มรืน่เยน็สบาย ในบรเิวณสวางคนเิวศ

คณุเสาวณย์ี ลลีานชุ คณุประทานพร  ทวโีภคคณุสรวง  ภวภตูานนท์ ณ มหาสารคาม คณุพศิวง วจันะพกุกะ
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เรื่อง: นายอวบ
ภาพ: J Pho

Station 99
On Tour

01, 02, 03
พิพิธภัณฑ์ช้างเอราวัณ
04, 05, 06
บางส่วนจากเมืองโบราณ
07
สถานตากอากาศบางปู

	 • เมอืงทีม่คีวามส�ำคญัในประวตัศิาสตร์ สร้างขึน้
ตัง้แต่ยคุกรงุศรอียธุยา เป็นเมอืงการค้าเมอืงหน้าด่าน
ส�ำคัญที่มีการสร้างป้อมปราการส�ำหรับป้องกันการ
รกุราน ถงึ 6 แห่ง จนเป็นทีม่าของชือ่ “สมทุรปราการ”
	 • เป็นที่ตั้งของสนามบินสุวรรณภูมิ สนามบิน
นานาชาต ิทีส่�ำคญัมสีถานทีท่่องเทีย่วทีม่คีวามเฉพาะ
ตวั ไม่ว่าจะเป็นพพิธิภณัฑ์ช้างเอราวณั,เมอืงโบราณ 
	 On Tour ฉบบันีจ้ะพาไปพบกบัสถานทีท่่องเทีย่ว
ในสมทุรปราการทีไ่ม่ได้ให้เพยีงความสนกุสนาน หรอื
มสีาระเท่านัน้ แต่มนัคอืความภาคภมูใิจทีไ่ม่ใช่เฉพาะ
ชาวสมทุรปราการ แต่เป็นความภาคภมูใิจของคนไทยด้วย

เยือนเมืองปากน้ำ�
	 ปากน�้ำหรือสมุทรปราการ เป็นจังหวัดที่มีพื้นที่
ติดต่อกับกรุงเทพฯ มีความเฉพาะตัวหลายอย่างที่
แตกต่างจากกรงุเทพฯไม่ว่าจะเป็น
	 • เมอืงอตุสาหกรรมยคุแรกๆ ทีม่นีคิมอตุสาหกรรม 
โรงงานอตุสาหกรรม ก่อนจะแพร่หลายไปยงัพืน้ทีอ่ืน่
	 • สถานตากอากาศอนัลอืชือ่ ทีย่คุหนึง่คนในสงัคม
ชัน้สงูต้องมานดัพบปะเพือ่การเต้นลลีาศ
	 • เมืองที่มีผู้คนหลากเชื้อชาติ โดยเฉพาะชุมชน 
ชาวมอญ มคี�ำเรยีกเฉพาะเจาะจงว่า มอญพระประแดง 
ประเพณสีงกรานต์มอญพระประแดง เป็นงานใหญ่ที่
มชีือ่เสยีงระดบัชาติ

01 02
03

04
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	 เริม่จากการเดนิทาง ใช้ทางด่วนจากกรงุเทพฯ ถงึ
สมทุรปราการ ในเช้าวนัเสาร์ทีก่ารจราจรยงัไม่หนาแน่นนกั 
เพยีงไม่กีส่บินาทกีม็าถงึแยกแบริง่ และเมือ่ผ่านแยก
ลาซาล ตวัพพิธิภณัฑ์ ซึง่มสีญัลกัษณ์รปูช้าง 3 เศยีร 
หรอืช้างเอราวณั กเ็หน็เด่นชดั จอดรถในสถานทีท่ีท่าง
พพิธิภณัฑ์จดัไว้ ซึง่ห่างจากตวัพพิธิภณัฑ์อยูส่กัหน่อย 
แต่กส็ะดวกสบายด้วยรถกอล์ฟทีค่อยวิง่รบัส่ง
	 บรรยากาศในพิพิธภัณฑ์ ร่มรื่นเย็นสบายด้วย
ต้นไม้ที่มีการจัดวางอย่างสวยงาม รวมทั้งน�้ำพุใน
หลากหลายรูปแบบท�ำให้พื้นที่ร ่มเย็น และร่มรื่น  
คละเคล้าด้วยกลิ่นควันธูปจากการกราบไหว้ของ
นักท่องเที่ยวที่เข ้ามาสัมผัสคุณค่าในศิลปะแล้ว 
พพิธิภณัฑ์ช้างเอราวณัแห่งนี ้ยงัคงมคีณุค่าทางจติใจ 
ผู้คนจากทั่วทุกสารทิศต่างเดินทางมาสักการะเพื่อ
ความเป็นสิริมงคล และเป็นสถานที่ท่องเที่ยวส�ำคัญ
ของจงัหวดัสมทุรปราการ
	 ต่อเนื่องด้วยเมืองโบราณ เมืองแห่งความทรงจ�ำ
ของเมืองไทย ด้วยระยะทางที่ไม่ไกลจากพิพิธภัณฑ์
มากนกั จะได้พบกบัอคัรสถาปัตยกรรมทีเ่กบ็รวบรวม
และจ�ำลองมาจากสถานทีส่�ำคญัทัว่ประเทศ ในพืน้ทีก่ว่า 
800 ไร่ คณุเลก็ วริยิะพนัธุ์ได้สร้างเมอืงโบราณขึน้เพือ่
เก็บความสวยงามของศิลปะและวัฒนธรรมของไทย 
ไม่ให้สญูหายไปกบักระแสตะวนัตก
	 เมอืงโบราณ ได้ผ่านการคดัเลอืก การจ�ำลองจาก
สัดส่วนที่ถูกต้อง และสถานที่จริงของโบราณสถาน
ส�ำคัญทั้ง 4 ภาคของประเทศ  ในหนังสือชีวิต และ

ผลงานของคุณเล็ก วิริยะพันธุ์ บอกว่าเมืองโบราณ
คอืภาพหนึง่ของความทรงจ�ำ ทีจ่�ำลองความเป็นไทย
ในอดตีออกมา ให้คนไทยทกุวนันีไ้ด้สมัผสักบักระแส
ความเป็นไทย ไม่ให้หลงใหลไปกับกระแสตะวันตก 
และเพื่อให้คนไทยในปัจจุบันได้ชื่นชมความงดงาม
ของบ้านเมืองในอดีต ได้สัมผัสความสงบสุขของ

ชีวิต ตามวิถีของคนไทยที่เรียบง่าย เหมาะสม และ
สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมความเป็นไทยที่เต็มไป
ด้วยธรรมชาตอินัสวยงาม
	 บอกได้เลยว่า พืน้ที ่800 ไร่ คงแลกไม่ได้กบัเวลา
เพียงครึ่งวัน เท่าที่ท�ำได้ก็เป็นเพียงการนั่งรถรอบ 
สถานทีส่�ำคญัทีน่อกเหนอืจากการจ�ำลองสถานทีจ่รงิ 
ยังเต็มไปด้วยเบื้องหลังความอุตสาหะของทีมงาน
เพือ่ให้โบราณสถานแต่ละแห่งมคีวามสมบรูณ์เหมอืน
สถานที่จริงมากที่สุด ถึงกับมีบางคนเคยกล่าวว่า 
เมอืงโบราณต้องเทีย่ววนัละหนึง่ภาค ถงึจะซาบซึง้ได้
สักครึ่งหนึ่งของความพยายามของผู้สร้างสรรค์ โดย
ได้จ�ำลองสร้างสิ่งส�ำคัญของจังหวัดต่างๆ ถึง 81 ชิ้น 
ท�ำให้นกึเปรยีบเทยีบไปว่า คนๆ หนึง่ หากสะสมทรพัย์
สมบัติที่หาได้มาตลอดชีวิต แล้วยกให้ลูกหลานเป็น
มรดกสืบไป ก็คงเป็นเรื่องปกติ แต่หากคนๆ หนึ่งน�ำ
สมบตัทิีห่ามาได้มาสร้างเป็นพพิธิภณัฑ์ทีร่วบรวมสิง่ที่
ตวัเองสะสม รวมทัง้สิง่ทีเ่ป็นสมบตัขิองชาต ินบัว่าเป็น
คนทีห่าได้ยากนกั 
	 เราคงอ้อยอิง่อยูก่บัเมอืงโบราณได้เพยีงระยะเวลา
สัน้ๆ ก่อนจะสิน้สดุโปรแกรมทีส่ถานตากอากาศบางปู             
อีกหนึ่งต�ำนานของเมืองปากน�้ำที่พลาดกันไม่ได้  
แม้ว่าบ้านเมอืงจะเปลีย่นแปลงไปมากเพยีงไร สถาน
ตากอากาศบางปกูย็งัเป็นเสน่ห์ทีช่วนหลงใหล 
	 ภาพของสะพานสุขใจ ฝูงนกนางนวล (นกอพยพ
ทีจ่ะแวะเวยีนในช่วงตัง้แต่เดอืนตลุาคมเป็นต้นไป) ที่
คอยแวะโฉบกินอาหารที่นักท่องเที่ยวน�ำมาโปรยเพื่อ 
จะได้เห็นภาพสวยงามยังเป็นเสน่ห์ที่ชวนให้ผู ้คน
ต่างแวะเวียนไปอย่างไม่ขาดสาย ไม่นับรวมกับช่วง 
วนัหยดุสดุสปัดาห์ในช่วงเยน็ถงึหวัค�ำ่ ทีจ่ะมดีนตรสีด
เพื่อให้ผู้คนได้นัดหมายมาลีลาศกันไม่ว่าจะเป็นการ
ร�ำลึกถึงอดีตสมัยหนุ่มสาว หรือการอยู่กับปัจจุบันที่
เวลาไม่สามารถแปรเปลี่ยนสถานที่แห่งนี้ให้แปลก 
ไปจากเดมิได้
	 ไม่ว่าเราจะรู้จักสมุทรปราการ หรือเมืองปากน�้ำ 
มากน้อยแค่ไหน แต่ความงามที่เพียบพร้อม และ
สมบรูณ์แบบแห่งอดตีกาลทีไ่ม่แปรเปลีย่นไปจากการ
เริม่ต้น ยงัเป็นมนต์เสน่ห์ทีช่กัชวนคนทกุร่นทกุสมยัให้
แวะเวยีนมาเตมิให้อดตีเป็นความประทบัใจไม่รูล้มื
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เรื่อง: สุขุมาลย์ มงคลประดิษฐ์
ภาพ: J Pho

Station 99
Hip & Hang

	 จากภารกิจการไปเยี่ยมเยียนเมืองปากน�้ำ หรือ
สมทุรปราการ ท�ำให้ต้องมกีารฝากท้องกบัร้านอาหาร
ในย่านเมืองปากน�้ำ  เลยขอน�ำร้านอาหารที่น่าสนใจ
มากฝากกนั
	 ร้านแรกที่อยากแนะน�ำคือ ร้านส้มต�ำดนตรี  
เป็นร้านทีม่ส่ีวนผสมของอาหารทีห่ลากหลายรปูแบบ
ทีเ่มือ่ต้องไปเป็นกลุม่ สามารถเลือกหาได้โดยไม่ต้อง
มีข้อขัดแย้งเรื่องรสนิยม ในเมื่อเป็นร้านอาหารที่รวม
สไตล์ของอาหารที่หลากหลาย ทั้งอาหารทะเลไป
จนถึงอาหารอีสานที่เราว่า ชื่อดนตรีนั้นเป็นชื่อของ
เจ้าของร้าน สาวใหญ่ทีห่น้าตาเหมอืนสาวน้อย ดนตรี 
ศรโีสภา หญงิสาวผูมุ้ง่มัน่จากนครพนม ผจญชวีติมา
หลากหลาย ก่อนจะได้สมัผสักบัความจรงิในตวัเองที่

ต้องการเป็นเจ้าของกจิการ จงึเริม่ต้นชวีติด้วยการเป็น
เจ้าของร้านส้มต�ำเลก็ๆ หน้าศาลจงัหวดัสมทุรปราการ
	 วนันีข้องส้มต�ำดนตร ีขยายกจิการมาอยูบ่นถนน
สายลวด พร้อมกับสาขาเทพารักษ์ รับลูกค้าเพิ่มเติม 
พร้อมกบัเพิม่เมนใูห้หลากหลาย มาร่วม 10 ปี แน่นอน
ว่ารสชาติ และการบริการย่อมผูกใจจนเป็นหนึ่งใน
ร้านอาหารทีถ่กูแนะน�ำใน website ของจงัหวดั
	 “จุดเด่นของเราคือ การคัดเลือกวัตถุดิบ ต้องสด 
และมีคุณภาพ จนถึงทุกวันนี้ ดิฉันยังต้องตื่นแต่เช้า
เพื่อออกไปจ่ายตลาดเอง พริกป่น ถั่ว ข้าวคั่วก็ต้อง 
เตรียมเองทุกวัน ดิฉันเชื่อว่าหากเรากินอย่างไร ก็ท�ำ
อย่างนัน้ ลกูค้าไม่หายไปไหนหรอกค่ะ”

ตามรอยเมืองปากน้ำ�
ชิมครบรสอร่อย

01 02 03

พเิศษ!!!
เดอืนตลุาคม -ธนัวาคม 2555

ร้านส้มต�ำดนตรี
ให้ส่วนลดค่าอาหาร 10%

กบัสมาชกิ @Station 99 ทกุท่าน
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สองข้างทาง ประมาณ 2 กโิลเมตร เป็นอาคารพาณชิย์
ที่ไม่น่าดูนัก แต่ปลายทางของซอยที่ว่า กลับเป็น 
ชายทะเลกว้างจนมีการเรียกขานว่าเป็น บางแสน 2 
เนื่องจากมีร้านอาหารนับสิบ ตั้งเรียงรายให้ผู้คนได้ 
นัง่ชลิๆ ทีแ่ตกต่างจากสถานตากอากาศบางปู 
	 “สายลม บางป”ู ร้านทีท่มีงานเลอืกไปสมัผสั ได้รบั 
การบอกเล่าว่าเป็นร้านเก่าแก่ที่เริ่มต้นเป็นร้านแรก 
ด้วยการออกแบบตกแต่งร้านทีด่ทูนัสมยั เน้นบรรยากาศ
กลางแจ้ง ออกแนวโมเดิร์น ท�ำให้เราสัมผัสสายลม
จากชายทะเลตลอดเวลาทีน่ัง่อยูใ่นร้าน รสชาตอิาหาร
ของสายลม บางป ูเข้มข้น เรยีกว่ารสจดักค็งไม่ผดินกั 
	 ในช่วงเย็นๆ จะเห็นผู้คนเดินตามริมฝั่ง (เล่นน�้ำ 
ไม่ได้ เพราะไม่มชีายหาด) จดุพลบุ้าง ปล่อยโคมลอย
บ้าง ได้บรรยากาศไปอกีแบบ เป็นทางเลอืกให้ส�ำหรบั
คนที่มาบางปู ได้เปลี่ยนบรรยากาศจากสถานตาก
อากาศบางปเูพิม่เตมิได้อกี และแน่นอนร้านทีเ่ลอืกสรร
มาทัง้สองร้าน รสชาตไิม่ผดิหวงัจรงิๆ

	 เมื่อเป็นอย่างนั้น ก็ต้องสั่งเมนูมาพิสูจน์กัน เริ่ม
จานแรกด้วย ส้มต�ำข้าวโพด หนึง่ในเมนสู้มต�ำกว่า 30 
รายการทีร้่านมใีห้เลอืกหลากหลาย ค�ำแรกทีส่มัผสัคอื
ความเข้มข้นของเครือ่งปรงุ และความสดของข้าวโพด
ทีห่วาน ไม่แขง็จนเคีย้วไม่ลง ตามต่อด้วยลาบเหด็รวม 
เห็ดสามชนิดตามความเชื่อว่า หากบริโภคเห็ดได้ 
รวมกันสามชนิด จะบ�ำรุงสุขภาพ ถูกปรุงด้วยรสชาติ
ของลาบ กลิน่ข้าวคัว่ทีส่ดใหม่ หอมเตะจมกู รสชาตทิี่
กลมกล่อม ไม่เปรีย้วหรอืเผด็จนเกนิไป ท�ำให้เมนจูาน
นีห้มดอย่างรวดเรว็ 
	 จากนัน้จงึตามด้วยอาหารหนกั ทัง้ปลากะพงดนตรี 
กุง้นอนสบาย ต้มแซบกระดกูอ่อน ทีท่ยอยน�ำมาเสร์ิฟ
ในขนาดที่ตกใจว่าจานใหญ่เหลือเกิน “ขนาดนี้เป็น
ขนาดทีข่ายนะคะ ไม่ใช่ขนาดเอาใจ” รอยยิม้ของ
คณุดนตรทีีค่อยต้อนรบัลกูค้าสลบักบัการเดนิเข้าห้อง
ครวัเพือ่คอยแนะน�ำแม่ครวั ท�ำให้เหน็ความเอาใจใส่
เพื่อไม่ให้ขาดตกบกพร่อง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องบริการ 
หรอืเรือ่งรสชาตขิองอาหาร
	 รสชาติไม่ผิดหวัง คือสิ่งที่ทุกคนบนโต๊ะให้ข้อสรุป 
และเมื่อดูราคาก็ไม่ผิดหวังอีกครั้ง เพราะไม่แตกต่าง
จากร้านคุณภาพดีทั่วไป และสามารถบอกต่อให้ใคร
ก็ตามที่ไปเที่ยวสมุทรปราการสามารถแวะเวียนมา
เติมเสบียงก่อนจะออกเดินทางต่อ ร้านเปิดตั้งแต่เช้า 
จนถึงค�่ำ  (21.30 น.) หากเป็นสาขาเทพารักษ์ ก็เปิด
สายหน่อย แต่ก็ปิดดึกหน่อย หาไม่ยากเพราะไม่ได้
ห่างออกจากเส้นทางท่องเทีย่วหลกัเท่าไรนกั
	 ก่อนกลับจากสมุทรปราการ พรรคพวกที่ไปด้วย
กนั ชวนแวะไปแหล่งกนิอกีที ่ซึง่อยูเ่ยือ้งๆ กบัทางเข้า
เมืองโบราณ (ซอยเทศบาล บางปู 72) จากทางเข้า

01, 02, 03
เมนูสุดอร่อย
ของทางร้านส้มตำ�ดนตรี

04, 05, 06
เมนูแซ่บๆ 
ของสายลม บางปู

04 05 06
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Station 99
Health Time

	 ในช่วงปลายปี การเฉลิมฉลองไม่ได้เริ่มที่เดือน
ธันวาคม-มกราคมเท่านั้น บรรยากาศในช่วงเดือน
กันยายน-ตุลาคม ก็ถือว่าเป็นอีกช่วงของการเลี้ยง 
สังสรรค์ที่มากกว่าปกติ ไม่ว่าจะเป็นเดือนกันยายนที่
เลีย้งอ�ำลาชวีติท�ำงาน หรอืเดอืนตลุาคมกจ็ะเป็นเดอืน
เฉลมิฉลองต�ำแหน่งใหม่ หน้าทีใ่หม่ ผูห้ลกัผูใ้หญ่ของ
แต่ละหน่วยงาน กม็กัจะถกูเชือ้เชญิไปร่วมเลีย้งอ�ำลา 
ในขณะเดยีวกนั กต้็องถกูคะยัน้คะยอให้ไปร่วมแสดง
ความยนิดใีนหน่วยงานต่างๆ ทีม่กีารจดัเลีย้งกนั บางคน
ถงึกบัต้องวิง่รอก กนิเลีย้งกนัวนัละ 2-3 ครัง้กม็ี
	 การเลี้ยงอ�ำลาหรือเฉลิมฉลอง ก็มักจะมีการดื่ม
หรอืการบรโิภคอาหารทีม่าก หรอืเกนิกว่าปกต ิท�ำให้
ในช่วงเวลาดังกล่าว น�้ำหนักจะมากกว่าปกติ ออก
ก�ำลงักายน้อยลง ข้อส�ำคญัมกัจะมคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิ 
โคเลสเตอรอลในเลอืดสงู
	 โคเลสเตอรอล เป็นไขมันชนิดหนึ่ง ที่ร ่างกาย 
ใช้สร้างเป็นเยือ่บเุซลล์ สร้างเป็นฉนวนหุม้เส้นประสาท 
สร้างฮอร์โมนต่าง  ๆทีส่�ำคญั คอืฮอร์โมนเพศ นอกจากนี้ 
ยงัใช้สร้างเกลอืน�ำ้ด ีซึง่ช่วยในการย่อยอาหาร ร่างกาย
ได้รบัโคเลสเตอรอลจาก 2 ทาง คอืหนึง่จากอาหารทีม่า
จากสตัว์ (อาหารทีม่าจากพชืจะไม่มีโคเลสเตอรอล) 
โดยเฉพาะ เครือ่งในสตัว์ ไข่แดง และสตัว์ทีม่กีระดอง 
เป็นต้น และสองจากร่างกายสร้างขึน้เองทีต่บั เมือ่ตบัได้
รับโคเลสเตอรอลจากอาหารมาก การสังเคราะห์
โคเลสเตอรอลในตับจะลดลง ในทางกลับกัน ถ้าลด
ปริมาณโคเลสเตอรอลในอาหาร  ตับจะสร ้ าง
โคเลสเตอรอลขึน้มาเอง
	 เมือ่คนเราอายมุากขึน้ ผนงัของหลอดเลอืดแดงจะ
แขง็ตวัขึน้ ท�ำให้ขาดความยดืหยุน่ ถ้ามแีผ่นคราบไขมนั 
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นโคเลสเตอรอลมาเกาะติดที่ผนัง 
ด้านใน จะท�ำให้หลอดเลอืดแดงตบีแคบลง เกดิภาวะ
หลอดเลือดแดงแข็ง เมื่อเป็นมากขึ้น เลือดจะไหล 
ผ่านไม่ดี เกิดเป็นก้อนอุดตันได ้ซึ่งเป็นสาเหตุส�ำคัญ 
ทีท่�ำให้เกดิโรคหวัใจขาดเลอืดซึง่เป็นสาเหตขุอง

	 1. อาการหวัใจวายเสยีชวีติปัจจบุนัทนัด่วน 
	 2. อาการของโรคหัวใจขาดเลือดชั่วขณะ คือมี
อาการเจบ็หน้าอก แบบบบีรดัแน่นหน้าอก และปวดร้าว
ขึ้นคอ ขากรรไกร หรือไหล่ ซึ่งจะหายไปเองในช่วง
เวลาสัน้ๆ (มกัไม่เกนิ 5 นาท)ี 
	 3. ภาวะกล้ามเนื้อหัวใจตาย ซึ่งจะมีอาการเจ็บ
กลางหน้าอกรุนแรง เจ็บร้าวลามไปถึงแขน คอและ
ไหล่ มักเจ็บติดต่อนานเป็นชั่วโมงๆ ขึ้นไปร่วมกับ
อาการอ่อนเปลีย้ หอบเหนือ่ย

หลกัการบรโิภคอาหาร และปฏบิตัตินเพือ่ป้องกนั
ภาวะไขมนัในเลอืดสงู
	 หลกีเลีย่งอาหารทีม่โีคเลสเตอรอลสงู เช่น ไข่แดง 
เครือ่งในสตัว์ มนัสตัว์ สตัว์น�ำ้บางชนดิ เช่น ปลาหมกึ 
หอยนางรม เป็นต้น
	 หลีกเลี่ยงรับประทานอาหารที่มีไขมันอิ่มตัวสูง 
เช่น กะทิ ไขมันจากสัตว์ หนังสัตว์ เนื้อสัตว์ที่มี 
มนัตดิมากๆ เช่น หมสูามชัน้

	 ไม่ควรกนิอาหารทอดเป็นประจ�ำ เช่น กล้วยแขก 
ปาท่องโก๋ ไก่ทอด รวมทัง้แกงกะทิ
	 เลอืกใช้ น�ำ้มนัพชืปรงุอาหาร เช่น น�ำ้มนัร�ำข้าว 
น�้ำมันถั่วเหลือง น�้ำมันข้าวโพด หลีกเลี่ยงการใช้ 
น�ำ้มนัปาล์ม น�ำ้มนัจากสตัว์
	 ออกก�ำลงักายอย่างสม�ำ่เสมอ อย่างน้อย 3 ครัง้/
สัปดาห์ ครั้งละ 20-30 นาที ส�ำหรับผู้สูงอายุหรือ  
ผู้ที่อ้วนควรเลือกการออกก�ำลังกายที่เหมาะสม 
เช่น วิง่เหยาะๆ เป็นต้น
	 เพิ่มการรับประทานอาหารที่มีกากใยสูง เช่น  
ข้าวกล้อง ธัญพืชที่ไม่ผ่านการขัดสี ถั่วเมล็ดแห้ง
ชนิดต่างๆ และพืชผัก ผลไม้ เพื่อช่วยขัดขวาง 
การดดูซมึโคเลสเตอรอลเข้าสูร่่างกาย
	 รับประทานอาหารในแต่ละวัน ซึ่งให้พลังงาน 
รวมแล้วเพียงพอต่อการรักษาน�้ำหนักตัวให้อยู่ใน
เกณฑ์ปกติ

สิ่งที่ควรระวัง
ในเดือนแห่งการเลี้ยงฉลอง
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เรื่อง: เรียบเรียงจากบทความ โภชนบำ�บัด ภาวะโคเลสเตอรอลในเลือดสูง 
โดย: โรงพยาบาลธนบุรี
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สิทธิประโยชน์พิเศษ สำ�หรับสมาชิก @Station 99
บสก. ไม่มส่ีวนเกีย่วข้องกบัสนิค้าและบรกิาร หากมปัีญหาหรอืข้อสงสยักรณุาตดิต่อร้านค้าหรอืผูใ้ห้บรกิารโดยตรง โปรดสอบถามรายละเอยีดก่อนตดัสนิใจซือ้สนิค้าและบรกิาร 

• เงือ่นไขการให้บรกิารขึน้อยูก่บัข้อก�ำหนดของแต่ละร้านค้าทีร่่วมรายการ และสงวนสทิธิใ์นการยกเลกิหรอืเปลีย่นแปลงเงือ่นไขโดยมต้ิองแจ้งให้ทราบล่วงหน้า 
• คปูองนีใ้ช้ได้ส�ำหรบัสนิค้าราคาปกต ิและไม่สามารถใช้ร่วมกบัคปูองบตัรส่วนลด หรอืใช้ร่วมกบัรายการส่งเสรมิการขายอืน่ๆ ได้ • กรณุาตดัคปูอง เพือ่น�ำไปแลกส่วนลดก่อนการช�ำระเงนิ 

คปูอง 1 ใบ ต่อการใช้ 1 ครัง้ • สทิธปิระโยชน์ทีไ่ด้ตามคปูองด้านล่างบรษิทัผูใ้ห้เป็นผูก้�ำหนด สอบถามเพิม่เตมิได้ตามหมายเลขโทรศพัท์ทีร่ะบไุว้ในคปูอง

หมายเหต:ุ ท่านสามารถ Download คปูอง เพิม่เตมิ ได้จาก www.bam.co.th

ถึง 31 ธันวาคม 2555

ถึง 30 กันยายน 2556ถึง 31 ธันวาคม 2555137 หมู่ 9 พัทยากลาง อ.บางละมุง จ.ชลบุรี โทร. 0-3842-0016-7 และ 0-3836-1791-3

- รบัส่วนลด 50% ส�ำหรบัห้องพกัในวนัอาทติย์ – พฤหสับด ี/ 
ส่วนลด 40% ส�ำหรบัห้องพกั ในวนัศกุร์-เสาร์ / ส่วนลด 30% 
ส�ำหรบัห้องพกัในวนัหยดุเทศกาลและวนัหยดุต่อเนือ่ง และ
ส่วนลด 15% เฉพาะค่าอาหารส�ำหรบัห้องอาหาร ซนัเซท็ เบย์	

99/19 ม. 3 ซ.นาจอมเทียน 48 ถ.สุขุมวิท กม.161.5 อ.สัตหีบ จ.ชลบุรี โทร. 0-3823-5565-7

หาดบางเบิด จ.ประจวบคีรีขันธ์   โทร. 08-3309-7669, 08-6899-2382 ถึง 31 มีนาคม 2556

- รบัส่วนลด จากราคาปกต ิ1,800 บาท / คนื 
ลดเหลอื 890 บาท / คนื ส�ำหรบั 2 ท่าน พร้อมอาหารเช้า
(กรณุาส�ำรองห้องพกัล่วงหน้าอย่างน้อย 7 วนั)

หมายเหต:ุ  งดใช้ช่วง 1 ธ.ค.55 - 31 ม.ค.56 เทศกาลหยดุยาวและวนัหยดุนกัขตัฤกษ์เพิม่ 200 บาท

ถึง 30 กันยายน 2556

- รับส่วนลด 40% ส�ำหรับห้องพักในวันอาทิตย์ – พฤหัสบดี / 
ส่วนลด 30% ส�ำหรบัห้องพกั ในวนัศกุร์-เสาร์ / ส่วนลด 20% 
ส�ำหรับห้องพักในวันหยุดเทศกาลและวันหยุดต่อเนื่อง และ
ส่วนลด 10% เฉพาะค่าอาหารส�ำหรบัห้องอาหาร ซ ีเทอร์เรส

89/5  ม. 8 ซ.นาจอมเทียน 52 ถ.สุขุมวิท กม.162.5 อ.สัตหีบ จ.ชลบุรี โทร 0-3823-7979-80ถึง 31 ตุลาคม 2556หาดดวงตะวัน จ.ระยอง โทร.0-2168-7600, 08-1359-3539

ถึง 31 ธันวาคม 2555

-  รบัประทานอาหารครบ 500 บาท
แถม CAKE มลูค่าสงูสดุ 100 บาท ฟร ี1 ชิน้

ถ.สีลม แขวงสีลม เขตบางรัก โทร 0-2237-8900-1ถึง 31 ธันวาคม 2555อาคารเมืองไทยภัทร ทาวเวอร์ B ถ.รัชดาภิเษก โทร. 0-2693-2529

ถึง 30 ธันวาคม 2555

- รบัส่วนลด 10% 
(กรณุาแสดงคปูองก่อนการใช้สทิธิ ์และช�ำระเงนิ)
- คปูองนีไ้ม่สามารถใช้ร่วมกบับตัรสมาชกิ โออชิ ิกรุป๊ 
ทกุประเภทและไม่สามารถใช้ลดสนิค้าฝากขายได้

ณ นกิยุะ บฟุเฟต์ สาขายดูทีาวน์ ซ.5 อดุรธาน,ี สาขาเซน็ทรลัพลาซ่ารตันาธเิบศร์ ชัน้ 3, สาขาอาคารฟิฟตี ้ ฟิฟ 
พลาซ่า ทองหล่อ ซ. 2, สาขาเอเชยีทคิ เดอะรเิวอร์ฟร้อนท์ ถ.เจรญิกรงุ 76, สาขาซคีอนสแควร์ ศรนีครนิทร์ ชัน้ 3

ถึง 31 ธันวาคม 2555

- รบัส่วนลด 10%  ส�ำหรบัค่าอาหาร  
- เดอืนธนัวาคม พาพ่อทานข้าว รบัส่วนลดพเิศษ 15%

หมู่บ้าน ต.รวมโชค ซ.โชคชัย 4 โทร. 08-1637-1190

203 ถ.ศรีดอนชัย อ.เมืองเชียงใหม่ จ.เชียงใหม่ โทร. 0-5325-1958, 0-5325-1959 

หมายเหต:ุ  ยกเว้นวนัที ่15 ธ.ค.55 - 20 ม.ค.56

หมายเหต:ุ  ยกเว้นวนัที ่1 ธ.ค.55 - 28 ก.พ.56	

หมายเหต ุ: คปูองนีไ้ม่สามารถเปลีย่นเป็นเงนิสดและไม่สามารถใช้ร่วมกบัโปรโมชัน่อืน่ๆ ของทางร้าน
สงวนสทิธิใ์นการช�ำระเงนิเป็นเงนิสดเท่านัน้

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ โออิชิ CALL CENTER 1773

- ห้องพกับงักะโล ราคาพเิศษ
- Low Season (Jun - Oct) ราคาพเิศษ 1,446 บาท
- High Season (Nov - May) ราคาพเิศษ 1,928 บาท
- Peak Season & Festival Holiday (Dec - Jan) ราคาพเิศษ 2,168 บาท

- รบัส่วนลด 10% ส�ำหรบัห้องพกัทกุ Room Type 
และส่วนลด 5%  ส�ำหรบัทานอาหารทีร้่าน Le Bassye’

-รบัส่วนลด 15% ส�ำหรบัแพคเกจ็ทวัร์ ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ

- รบัส่วนลด 30% ส�ำหรบัค่าห้องพกัใช้ได้ทกุวนั
ไม่เว้นวนัหยดุ ยกเว้นเทศกาลปีใหม่ และสงกรานต์ 
(กรณุาจองห้องพกัอย่างน้อย 7 วนั)
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เรื่อง: กองบรรณาธิการ
ภาพ: นิตยสาร d&D

Station 99
Maintenance Tips

	 Maintenance Tips ฉบับนี้ชวนคุณๆ ให้ลุกมา
วางแผนปรบัปรงุบ้านใหม่ โดยเน้นปรบัปรงุบ้านด้วย
ฝีมือตัวเอง หรือที่เรียกว่า DIY (Do it by Yourself) 
นอกจากจะประหยัดในยุคที่ค่าครองชีพสูงลิ่วแล้ว 
ความภมูใิจทีไ่ด้ห้องสวย บ้านสวยด้วยฝีมอืตนเอง ก็
น่าจะท�ำให้ชวีติในปีใหม่ดมูค่ีาเพิม่ขึน้อกี
	 การปรบัปรงุบ้านด้วยฝีมอืตนเองในปัจจบุนั ไม่ใช่
เรือ่งยากเยน็เท่าไรนกั ถงึจะไม่มคีวามรูเ้รือ่งตกแต่งบ้าน 
แต่กส็ามารถอาศยัสือ่ต่างๆ ซึง่ในปัจจบุนัมแีพร่หลาย
ทัง้ประเภทนติยสารและสือ่ออนไลน์ประเภทต่างๆ ทีม่ี
ทั้งภาพและไอเดียให้ดัดแปลงหรือจุดประกายความ
คดิได้อย่างไม่ยากเยน็นกั แถมเฟอร์นเิจอร์กม็ร้ีานให้
เลอืกสรรได้อย่างมากมาย โดยเฉพาะกบัสไตล์ Mix & 
Match ทีส่ามารถหยบิเก้าอีจ้ากแบบหนึง่ไปผสมกบัโต๊ะ
อกีแบบหนึง่ได้อย่างลงตวั งบประมาณกไ็ม่เครยีดมาก 
มีน้อยก็ยังมีตลาดเฟอร์นิเจอร์มือสองให้เลือกมา

บ้านเก่าในบรรยากาศใหม่

ปรบัปรงุในราคาทีไ่ม่สงูนกั หรอื Brand รอง  ๆลงมาหน่อย 
งบเยอะ ก็ช้อปได้ตามเฟอร์นิเจอร์มอลล์ที่เปิดอยู่
มากมายทัง้ในกรงุหรอืหวัเมอืงใหญ่ๆ
	 ข้อส�ำคัญต้องเริ่มวางแผนก่อนว่าจะปรับปรุง
อย่างไร ข้าวของทีร่กอยูต่ามห้องต่างๆ ต้องมาคดัเลอืก 
อาศยัเวลาว่าง  ๆในช่วงวนัหยดุ เกบ็คดัแยก หากล่องใหญ่ๆ 
มาใส่ สิง่ไหนไม่ได้ใช้กต้็องตดัใจเอาออกเสยีบ้าง ห้อง
ทีร่กจะจดัได้ล�ำบาก 
	 Maintenance Tips มีเกร็ดเล็กๆ ให้คุณได้น�ำไป
ปฏบิตัดิู 
	 1. เปลีย่นบรรยากาศบ้านด้วยส ีไม่ใช่เรือ่งยาก 
ลองใช้แรงงานกับเวลาสักวัน ลงทุนทาสีเอง หาสีทา
บ้านสวยๆ กบัแปรงทาส ีเท่านีก้เ็ปลีย่นบรรยากาศให้
ดูใหม่ขึ้นทันตาแล้ว เดี๋ยวนี้สีก็มีความหลากหลาย 
สามารถผสมสทีีต้่องการ เรยีกว่าไม่ได้จ�ำกดัจนิตนาการ
แต่อย่างไรลองจากพืน้ทีเ่ลก็ๆ ก่อนจะขยบัขยายไปหา
พืน้ทีใ่หญ่ๆ

	 เวลาได้ท�ำหน้าที่อย่างซื่อสัตย์ และแล้วเราก�ำลังเข้าสู่ไตรมาสสุดท้าย
ของปีแล้ว บางคนอาจจะรู ้สึกเบื่อกับบรรยากาศของบ้าน และอยาก
เปลีย่นแปลงเพือ่รบักบัเทศกาลปีใหม่ทีก่�ำลงัจะมาเยอืน ประเภทปีใหม่ใน
บรรยากาศใหม่อะไรท�ำนองนัน้

	 2. แสงภายในบ้านก็ช่วยให้บ้านสวยได้ การ
เลือกใช้หลอดไฟ ก็เป็นสิ่งจ�ำเป็น เพราะในปัจจุบันมี
รปูแบบของโคมไฟ หลอดไฟให้เลอืกหลากหลาย แค่
หลอดสขีาวและหลอดสเีหลอืง กเ็ปลีย่นบรรยากาศได้ 
ทีส่�ำคญัทีส่ดุ ควรจะเลอืกหลอดประหยดัไฟ เพือ่ช่วย
ประหยดังบ
	 3.เฟอร์นิเจอร์ใหม่ไม่ได้แปลว่าต้องซื้อ ใช่ว่า
เฟอร์นิเจอร์ชุดเก่ายังใช้งานไม่ได ้แต่เป็นเพียงความ
เบือ่หน่าย ลองหาไอเดยีเอาของตกแต่งน่ารกัๆ มาวาง
บนโซฟา หรือเปลี่ยนผ้าบุเฟอร์นิเจอร์ใหม่ เท่านี้ก็
ท�ำให้บ้านดเูก๋ไก๋แปลกตามากยิง่ขึน้
 	 4. หากจะเลือกเฟอร์นิเจอร์ใหม่ควรหาที่
เคลื่อนย้ายได้ ก่อนที่จะตัดสินใจซื้อ เฟอร์นิเจอร์ 
สกัชิน้ ควรเลอืกซือ้ชิน้ทีส่ามารถเคลือ่นย้ายได้ เพราะ
เมือ่เวลาทีเ่บือ่มมุเดมิๆ กส็ามารถย้ายต�ำแหน่งได้ ยิง่
บ้านไหนอยูใ่นเขตน�ำ้ท่วม เฟอร์นเิจอร์ลอยตวัดทีีส่ดุ
 	 5. วางแผนก่อนแต่งบ้าน  ก่อนที่จะช้อปปิ้ง
เฟอร์นิเจอร์เข้าบ้าน อย่าลืมวัดขนาดของแต่ละมุม
ภายในบ้าน หรือลองเขียนแบบว่าอยากจะวาง
เฟอร์นิเจอร์ชิ้นไหนไว้ส่วนใดของบ้าน เพื่อไม่ให้เกิด
ความผดิพลาด ทัง้เสยีเวลา เสยีค่ารถ เสยีเงนิซือ้เพิม่
 	 6. ค่อยๆ แต่งทีละนิด ไม่ต้องโหมกระหน�่ำซื้อ
เฟอร์นเิจอร์ครัง้เดยีว เทศกาล SALE ปัจจบุนั มปีีละ
หลายครัง้ เลอืกให้เหมาะทีส่ดุ แล้วค่อยทยอยซือ้ จะ
ได้ไม่เสียดายเวลาไปพบเฟอร์นิเจอร์ชิ้นใหม่ แล้วซื้อ
ไม่ได้ เพราะเตม็บ้านแล้ว 
	 ไม่ต้องกังวลว่าเฟอร์นิเจอร์ที่ซื้อมา จะไม่เข้ากัน 
ความต่างกเ็กดิความสวยงามได้ หากรูจ้กัเลอืก 
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หรือ The new iPad (16Gb.)**

Station 99
Upcoming Event

ศูนย์รวมอสังหาริมทรัพย์

ช้อป อสังหาริมทรัพย์ดีๆ
กับ บสก.

สถาบันการเงิน ทุกทำ�เลทั่วไทย

วันที่ 13-16 ธ.ค. 55

วันที่ 11-14 ต.ค. 55

งานมหกรรมบ้าน และคอนโด ครั้งที่ 27

ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ (โซน C ชั้น 2)

งาน Thailand Smart Money 2012
ห้องเซ็นทรัลเวิลด์ ไลฟ์ ชั้น 8 ศูนย์การค้าเซ็นทรัลเวิลด์
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บริษัทบริหารสินทรัพย์ กรุงเทพพาณิชย์ จ�ำกัด

ส�ำนักงานใหญ่ เลขที่ 99 ถนนสุรศักดิ์ แขวงสีลม เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 10500

ส�ำนักงานเซ็นทรัล แจ้งวัฒนะ ชั้น 4 โซนพลาซ่า นนทบุรี โทร.0-2193-8183-4 โทรสาร 0-2193-8185

ส�ำนักงานซีคอนสแควร์ ชั้น 3 โซนพลาซ่า ถ.ศรีนครินทร์  โทร.0-2138-5707-8 โทรสาร 0-2138-5709

เปิดบริการทุกวัน 11.00-19.30 น. www.bam.co.th

ส�ำนักงานภูมิภาค

เชียงใหม่

โทรศัพท์:

0-5326-6472-5

โทรสาร:

0-5326-6476

เชียงราย

โทรศัพท์:

0-5371-1003

0-5371-1763

0-5371-1773

0-5371-1146

โทรสาร:

0-5371-1503

พะเยา

โทรศัพท์:

0-5443-1374

0-5443-1394

0-5443-1125

โทรสาร:

0-5443-1046

ล�ำปาง 

โทรศัพท์:

0-5421-7127

0-5421-7321

0-5422-8344

0-5422-8380

โทรสาร:

0-5422-6641

พิษณุโลก

โทรศัพท์:

0-5524-7488

0-5524-7489

โทรสาร:

0-5524-7487

แพร่ 

โทรศัพท์:

0-5451-1049

0-5451-1546

0-5462-1121

โทรสาร:

0-5451-1782

นครสวรรค์ 

โทรศัพท์:

0-5637-2107-8

โทรสาร:

0-5637-2109

เพชรบูรณ์ 

โทรศัพท์:

0-5671-3273-5

โทรสาร:

0-5671-3276

ขอนแก่น 

โทรศัพท์:

0-4322-5226-8

โทรสาร:

0-4322-5229

อุดรธานี

โทรศัพท์:

0-4224-0538-40

โทรสาร:

0-4222-1158

นครราชสีมา 

โทรศัพท์:

0-4424-4288

0-4424-4388

0-4425-5726

โทรสาร:

0-4424-1594,

0-4425-9386

 

อุบลราชธานี

โทรศัพท์:

0-4532-1161

0-4532-1382

0-4526-9422

โทรสาร:

0-4532-1062

สระบุรี 

โทรศัพท์:

0-3622-1871

0-3622-3989

โทรสาร:

0-3622-3733

ชลบุรี 

โทรศัพท์:

0-3814-4130-2

โทรสาร:

0-3814-4135

ฉะเชิงเทรา

โทรศัพท์:

0-3851-2900-1

โทรสาร:

0-3851-2902

สุราษฎร์ธานี

โทรศัพท์:

0-7728-8962

0-7728-4961-3

โทรสาร:

0-7728-1287

 

ชุมพร

โทรศัพท์:

0-7750-6175-7

โทรสาร:

0-7750-6178

ประจวบคีรีขันธ์ 

โทรศัพท์:

0-3262-1499

0-3262-2039

0-3254-4471

โทรสาร:

0-3254-4461-2

หาดใหญ่

โทรศัพท์:

0-7426-1501-4

โทรสาร:

0-7426-2572

นครศรีธรรมราช

โทรศัพท์:

0-7534-4770-2

โทรสาร:

0-7534-4773

ยะลา

โทรศัพท์:

0-7322-3740-2

โทรสาร:

0-7322-3743

สุพรรณบุรี 

โทรศัพท์:

0-3552-4183-5

0-3552-2993

โทรสาร:

0-3552-4186

ราชบุรี 

โทรศัพท์:

0-3221-1045

0-3221-1934

0-3230-1021

โทรสาร:

0-3222-1892

ระยอง 

โทรศัพท์:

0-3861-1028

0-3861-1591

0-3861-2836

โทรสาร:

0-3861-2837
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