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ผลักดันองค์กรสู่บริษัทมหาชนอย่างเต็มรูปแบบ
	 เมือ่วนัที ่27 เมษายน 2555 ทีป่ระชมุใหญ่สามญัผูถ้อืหุน้ บรษิทับรหิารสนิทรพัย์ กรงุเทพพาณชิย์ 
จ�ำกดั (บสก.) ได้มมีตแิต่งตัง้ ดร. อจันา ไวความด ีเป็นกรรมการบรษิทัฯ แทนนางสว่างจติต์ จยัวฒัน์ 
ประธานกรรมการซึง่ครบวาระไปเมือ่เดอืนกมุภาพนัธ์ 2555 ทีผ่่านมา โดยทีป่ระชมุคณะกรรมการ 
บรษิทัฯ ครัง้ที ่5/2555 เมือ่วนัที ่27 เมษายน 2555 ได้แต่งตัง้ ดร. อจันา ไวความด ีด�ำรงต�ำแหน่ง
ประธานกรรมการบรษิทัฯ โดยมผีลตัง้แต่วนัที ่27 เมษายน 2555 เป็นต้นไป
	 ดร. อจันา ไวความด ีมคีวามรู ้ความเชีย่วชาญในสายงานด้านเศรษฐกจิ การเงนิ และการวจิยั
เป็นอย่างด ี เคยด�ำรงต�ำแหน่งส�ำคญัในหลายหน่วยงานทัง้ภาครฐัและเอกชน อาท ิ รองผูว่้าการ
ด้านเสถียรภาพการเงิน ธนาคารแห่งประเทศไทย รองศาสตราจารย์ คณะเศรษฐศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์  นกัวจิยัอาวโุส มลูนธิสิถาบนัวจิยัเพือ่การพฒันาประเทศไทย (TDRI) 
เป็นต้น 
	 การเข้ามาด�ำรงต�ำแหน่งประธานกรรมการบรษิทัฯ ของ ดร. อจันา ไวความด ีเป็นช่วงเวลาที่
มีความเหมาะสมอย่างยิ่ง เพราะขณะนี้ บสก. ได้เตรียมการให้บริษัทที่ปรึกษาทางการเงิน 
เข้ามาศึกษาความเป็นไปได้ และความเหมาะสมในการน�ำหุ้นของ บสก. เข้าจดทะเบียนใน
ตลาดหลกัทรพัย์แห่งประเทศไทย ตามทีก่ระทรวงการคลงัเหน็ชอบในหลกัการทีก่องทนุเพือ่การ
ฟ้ืนฟแูละพฒันาระบบสถาบนัการเงนิ ธนาคารแห่งประเทศไทย จะด�ำเนนิการน�ำหุน้ของ บสก. เข้า
จดทะเบยีนในตลาดหลกัทรพัย์ฯ   ซึง่ บสก. เชือ่มัน่ว่าการแปรรปูเป็นบรษิทัมหาชนและบรษิทั 
จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ฯ จะเป็นการเสริมสร้าง บสก. ให้มีความคล่องตัวในการระดม 
ทนุได้ด้วยตนเองเช่นเดยีวกบับรษิทัเอกชนทัว่ไป  และยงัเป็นการเพิม่โอกาสในการท�ำธรุกจิมากยิง่ขึน้ 
เป็นประโยชน์ต่อทางการ และระบบการเงนิโดยรวมอกีด้วย
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เรื่อง/ ภาพ: บริษัทบริหารสินทรัพย์ กรุงเทพพาณิชย์ จำ�กัด
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	 ในช่วงที่ผ่านมา บริษัท บริหารสินทรัพย ์กรุงเทพ
พาณชิย์ จ�ำกดั (บสก.) ได้เร่งพฒันาปรบัปรงุสาขาใน
ต่างจังหวัด เพื่อรองรับการให้บริการลูกค้า   โดยได้
พจิารณาความเหมาะสมของท�ำเลทีต่ัง้ และศกัยภาพ
ของส�ำนักงานต่างจังหวัดหลายแห่ง รวมทั้งพัฒนา
ระบบงานต่างๆ ให้ทันสมัย   เพื่อเป็นศูนย์จ�ำหน่าย
อสังหาริมทรัพย์คุณภาพดี บนท�ำเลที่หลากหลาย 
และมรีาคาทีเ่หมาะสม รวมไปถงึการให้บรกิารลกูค้า
ด้านการประนอมหนี้หรือปรับโครงสร้างหนี้อย่าง 
ครบวงจรอกีด้วย 

บสก. ปรับโฉม สาขาทั่วประเทศ

	 นอกจากนี้ บสก. ยงัได้ปรบัปรงุและย้ายทีท่�ำการ
ส�ำนักงานอีก 2 แห่ง คือ ส�ำนักงานชลบุรี และ
สุพรรณบุรี โดยเห็นว่าจังหวัดชลบุรี และจังหวัด
สุพรรณบุรี มีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ ที่เอื้อต่อการ
ลงทุนในธุรกิจด้านต่างๆ นอกจากการพัฒนาให้เป็น
เมอืงท่องเทีย่วทีส่�ำคญัและมชีือ่เสยีงแล้ว ในปัจจบุนั
ยงัมกีารมุง่เน้นการพฒันาทางด้านเศรษฐกจิอืน่ๆ ด้วย
การเพิม่บทบาททัง้ทางด้านอตุสาหกรรม พาณชิยกรรม 
การบรกิาร รวมไปถงึการเกษตรให้ขยายตวัเพิม่มากขึน้ 

รองรับบริการลูกค้าครบวงจร
	 ปี 2555 บสก. ตัง้เป้าเร่งพฒันาเครอืข่ายสาขาให้
แล้วเสรจ็ จ�ำนวน 11 แห่ง ใช้งบประมาณปรบัปรงุกว่า 
100 ล้านบาท โดยเมือ่วนัที ่2 พฤษภาคม 2555 ทีผ่่าน
มา ได้เปิดส�ำนกังานแห่งใหม่ทีจ่งัหวดัฉะเชงิเทรา โดย
เห็นว่า ฉะเชิงเทราเป็นจังหวัดที่ส�ำคัญแห่งหนึ่งของ
ภาคตะวันออก มีอัตราการเติบโตในระดับที่น่าพอใจ 
และยทุธศาสตร์จงัหวดัในขณะนีไ้ด้มกีารวางแนวทาง
ที่จะพัฒนาในด้านเศรษฐกิจ และสังคมให้เจริญ
เติบโตอย่างยั่งยืน โดยภาพรวมจังหวัดฉะเชิงเทรามี
ศกัยภาพในการลงทนุสงู ทัง้การลงทนุด้านอสงัหารมิทรพัย์ 
ด้านอตุสาหกรรม ด้านการบรกิารและการท่องเทีย่ว  
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1:	 ผู้ว่าราชการจังหวัดสุพรรณบุรี 	
	 ดร.อัจนา ไวความดี 
	 ประธานกรรมการ บสก. 	
	 และคณะผู้บริหาร ร่วมพิธีเปิด	
	 สำ�นักงานสุพรรณบุรี
2:	 มอบเงินสนับสนุนแก่
	 โรงพยาบาล และมูลนิธิใน	
	 จังหวัดสุพรรณบุรี รวมจำ�นวน 	
	 50,000 บาท
3:	 บรรยากาศภายในงานพิธีเปิด	
	 สำ�นักงานสุพรรณบุรี
4:	 ลูกค้ามอบกระเช้าดอกไม้
	 ร่วมแสดงความยินดีในโอกาส	
	 เปิดสำ�นักงานสุพรรณบุรี
5:	 มอบรถจักรยานให้แก่
	 เด็กนักเรียนในจังหวัด		
	 ฉะเชิงเทรา จำ�นวน 25 คัน
6:	 บรรยากาศภายในสำ�นักงาน	
	 ฉะเชิงเทรา
7:	 มอบทุนการศึกษาให้แก่
	 เด็กนักเรียนในจังหวัด		
	 ฉะเชิงเทรา จำ�นวน 25 ทุน 	
	 รวมเป็นเงิน 50,000 บาท
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	 ส�ำหรับส�ำนักงานชลบุรี  หรือ ศูนย์จ�ำหน่าย
อสงัหารมิทรพัย์ของ บสก. แห่งใหม่ทีย้่ายจากทีต่ัง้เดมิ
ถนนพระยาสัจจา มาอยู่ในที่ตั้งใหม่ติดถนนสุขุมวิท
แห่งนี้ มีความพร้อมให้บริการ โดยคาดว่าจะตอบ
สนองความต้องการด้านอสังหาริมทรัพย์เป็นอย่างดี  
เนือ่งจากภาวะเศรษฐกจิโดยรวมของจงัหวดัชลบรุใีน
ปัจจุบันมีการขยายตัวสูงในทุกๆ ด้านการคัดเลือก
หาสถานที่ประกอบธุรกิจการค้าหรือแหล่งผลิตงาน  
ทีด่นิท�ำกนิเลีย้งชพีของเกษตรกร รวมไปถงึทีอ่ยูอ่าศยั
ของประชาชนหรือบุคคลที่ย้ายถิ่นฐานเข้ามาท�ำงาน 
บนท�ำเลที่มีศักยภาพ และในราคาที่เหมาะสมนั้น  
ยังเป็นที่ต้องการอีกมาก เช่นเดียวกับส�ำนักงาน
สุพรรณบุรีที่ย้ายจากที่ตั้งเดิมมายังที่ตั้งใหม่ มีพื้นที่
กว้างขวาง และตกแต่งทนัสมยั      

	 ในโอกาสเปิดส�ำนักงานดังกล่าว บสก. ได้จัด
กิจกรรมบ�ำเพ็ญประโยชน์ เพื่อเป็นการช่วยเหลือ
สงัคม โดยมอบเงนิสนบัสนนุให้กบัโรงพยาบาล และ
มูลนิธิต่างๆ รวมถึงมอบทุนการศึกษาให้แก่เด็ก
นักเรียนที่มีฐานะยากจน มอบอุปกรณ์การเรียน-
อุปกรณ์กีฬา เพื่อส่งเสริมด้านการศึกษา ตลอดจน
มอบรถจกัรยานให้แก่เดก็นกัเรยีนด้วย   
	 อย่างไรก็ดี ช่วงครึ่งหลังของปี 2555 บสก. ยัง
ด�ำเนินการพัฒนาปรับปรุงส�ำนักงานอย่างต่อเนื่อง 
ได้แก่ ส�ำนักงานระยอง ส�ำนักงานอุบลราชธานี 
ส�ำนกังานขอนแก่น ส�ำนกังานนครราชสมีา ส�ำนกังาน
อดุรธาน ีและส�ำนกังานเชยีงใหม่ พร้อมทัง้เตรยีมย้าย
ทีต่ัง้ของส�ำนกังานสระบรุจีากสถานทีเ่ดมิไปยงัสถาน
ที่ใหม่ ขณะที่ช่วงปลายปีนี้เตรียมเปิดส�ำนักงาน
ภายในห้างสรรพสนิค้าแห่งที ่3 ในย่านบางแค จากที่
ก่อนหน้านีไ้ด้เปิดสาขาในห้างสรรพสนิค้าซคีอนสแควร์ 
ถนนศรีนครินทร์ และสาขาห้างสรรพสินค้าเซ็นทรัล 
พลาซ่า แจ้งวฒันะ ซึง่ประสบผลส�ำเรจ็เป็นทีน่่าพอใจ 
มผีลการด�ำเนนิงานสงูกว่าประมาณการและเป้าหมาย
ทีต่ัง้ไว้ 
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บสก. ร่วมกับ คณะดุริยางคศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัศลิปากร
	 ขอเชิญชวนทุกท่านที่มีดนตรีใน
หัวใจ และมีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป  
ร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการในกิจกรรม 
MUSIC APPRECIATION @ BAM  
ค้นพบความมหัศจรรย์ของเสียงร้อง 
และศักยภาพอันไร้ขีดจ�ำกัดของการ 
Improvisation ด้วยกัน งานนี้ฟรี 
ไม่มีค่าใช้จ่าย อบรมในวันเสาร์ที่ 21 
กรกฎาคม 2555 เวลา 13.00 – 16.00 น. 
ณ ชัน้ 17 อาคารส�ำนกังานใหญ่ บสก.
	 ด่วน!! จ�ำนวนจ�ำกัด ส�ำรองที่นั่ง ที่ 
บสก. Call Center 02-6300-700 

MUSIC APPRECIATION @ BAM

8:	 ดร.อัจนา ไวความดี 		
	 ประธานกรรมการ บสก. 	
	 กล่าวในงานพิธีเปิด		
	 สำ�นักงานชลบุรี

9:	 มอบทุนการศึกษาให้แก่	
	 เด็กนักเรียนจังหวัด		
	 ชลบุรี จำ�นวน 25 ทุน 	
	 รวมเป็นเงิน 50,000 บาท
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	 เมือ่วนัที ่12 พฤษภาคม 2555 บรษิทับรหิารสนิทรพัย์กรงุเทพพาณชิย์ จ�ำกดั (บสก.) 
ได้จดักจิกรรม BAM’S Family Day “Unseen Ayutthaya” โดยเชญิลกูค้ามาร่วมกจิกรรม
เพือ่สมัผสัข้อมลูเชงิลกึองิประวตัศิาสตร์ โดยมมีคัคเุทศก์ระดบัประเทศ คณุนริตุต์ โลหะรงัสี 
แชมป์แฟนพันธุ์แท้ประวัติศาสตร์กรุงศรีอยุธยา มาร่วมบรรยายและให้ความรู้เกี่ยวกับ
สถานทีท่่องเทีย่วส�ำคญัต่างๆ ในจงัหวดั
	 เมือ่เดนิทางถงึจงัหวดัอยธุยา ทมีงาน บสก. ได้พาลกูค้าเข้าไปเยีย่มชมสถานทีแ่รกนัน่ 
คอื วดัประดูท่รงธรรม ซึง่เป็นวดัเก่าแก่ทีส่ร้างในสมยัอยธุยา วดันีม้พีนัธุไ์ม้โบราณขนาด
ใหญ่ขึ้นอยู่โดยรอบ ท�ำให้บรรยากาศของวัดดูมีมนต์ขลังและน่าค้นหา ความน่าสนใจ
ของวดันี้ อยูท่ีภ่าพจติรกรรมฝาผนงัภายในพระวหิารของวดัทีเ่ล่าเรือ่งราว ทศชาตชิาดก
ภาพขบวนเสดจ็ทางสถลมารค วถิชีวีติ และการละเล่นของคนไทยในสมยันัน้ นอกจากนี้
ยงัมกีารกล่าวถงึ พระเจ้าอทุมุพร หรอื ขนุหลวงหาวดั ในคราวทีท่รงผนวชและจ�ำวดัอยูท่ี่
วดัประดูท่รงธรรมเป็นวดัสดุท้ายก่อนถกูกวาดต้อนไปองัวะภายหลงัการเสยีกรงุศรอียธุยา 
หลงัจากทีฟั่งบรรยายจากวทิยากรแล้ว กไ็ม่รอช้าทีจ่ะพาลกูค้าไป Unseen สถานทีต่่อไป 

บสก. พาลูกค้าสัมผัสข้อมูลเชิงลึก
อิงประวัติศาสตรอ์ยุธยา
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คือ วัดสุวรรณดาราราม เมื่อเราเคลื่อนพลกันไปถึงที่หมายแล้ว ผมได้เห็นภาพความ
กระตอืรอืร้นและให้ความสนใจของลกูค้าทีม่าร่วมงานในครัง้นี้ จงึไม่รอช้าทีจ่ะถ่ายภาพ
ความประทบัใจเหล่านีเ้กบ็ไว้ก่อนทีจ่ะเริม่การบรรยายของวทิยากร
	 วัดสุวรรณดารารามนี้มีความน่าสนใจเมื่อแรกเห็นเลยคือ มีพระอุโบสถที่สวยงาม
สะดุดตา มีรูปทรงคล้ายเรือส�ำเภา นับว่าเป็นสถาปัตยกรรมที่โดดเด่นของศิลปะสมัย 
กรงุศรอียธุยาอนัล�ำ้ค่าทีย่งัหลงเหลอืให้คนรุน่หลงัได้ชืน่ชมและศกึษากนัจนถงึปัจจบุนั ชม
ภายนอกพระอุโบสถกันแล้ว เราจึงเดินทางเข้ามาภายในซึ่งมีภาพจิตรกรรมฝาผนังที่น่า
สนใจและเหมาะแก่การเรียนรู้ทางพุทธศาสนาและประวัติศาสตร์ ประกอบไปด้วยภาพ
จิตรกรรมของเทพชุมนุม และภาพประวตัิของพระเวสสันดรชาดกและสวุรรณสามชาดก 
แต่ภาพฝาผนังที่ทุกคนจะให้ความสนใจเป็นพิเศษที่สุดนั้นคือ ภาพพระราชพงศาวดาร
ของสมเดจ็พระนเรศวรมหาราช โดยภาพทีโ่ดดเด่น คอื ภาพจติรกรรมทีส่มเดจ็พระนเรศวร
ทรงยุทธหัตถีบนหลังช้าง ซึ่งนับเป็นเหตุการณ์ส�ำคัญในประวัติศาสตร์เพราะหลังจากที่
ชนะศกึครัง้นัน้แล้ว ท�ำให้พระนเรศวรมชีือ่เสยีงขจรไกล และท�ำให้ข้าศกึหวัน่เกรงไม่กล้า
เข้ามาท�ำศกึไปหลายปี ภาพนีเ้ป็นภาพทีว่าดโดยพระยาอนศุาสน์จติรกร จติรกรเอกของ
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 6 นอกจากภาพจิตรกรรมฝาผนังที่
สวยงามแล้วยังมี พระพุทธรูปปางมารวิชัย ที่จ�ำลองขยายส่วนจากพระแก้วมรกต จาก 
วดัพระศรรีตันศาสดาราม ทีม่รีปูทรงงดงามและหาชมยากยิง่
	 หลงัจากเทีย่วชมโบราณสถานกนัจนเหนือ่ยแล้ว กถ็งึเวลาเทีย่งพอด ีทมีงาน บสก. ได้
พาลกูค้ามารบัประทานอาหารและแวะพกัเหนือ่ยกนัก่อนที ่ ร้านอาหารเจ้าพระยามารวย 
ร้านอาหารบรรยากาศดีริมแม่น�้ำเจ้าพระยาซึ่งมีอาหารรสชาติอร่อยแบบวิถีชาวอยุธยา 

นั้นเต็มไปด้วยพระพุทธรูปที่ปรักหักพังเรียงรายอยู่หลายองค์และผนังก�ำแพงของวัดที่ 
รายล้อมอยูโ่ดยรอบ และจดุทีน่่าสนใจของวดันีค้อื ปรางค์ประธานทีเ่ก่าแก่ โดดเด่นและ
สะดดุตา เหมาะแก่การถ่ายภาพไว้เป็นทีร่ะลกึ หลงัจากทีเ่ราพาลกูค้าเทีย่วชมและส�ำรวจ
วดัโดยทัว่แล้ว ทีห่มายต่อไปกค็อื วดัสวนหลวงสบสวรรค์ เมือ่เดนิทางมาถงึสิง่แรกทีส่ะดดุ
ตาเมื่อแรกเห็นเลยคือ เจดีย์พระศรีสุริโยทัย ซึ่งเป็นสถูปเจดีย์ขนาดใหญ่ ที่สูงและเด่น
สะดุดตา ยิ่งหากเราได้ชมเจดีย์ตอนกลางคืนยามต้องแสงไฟจะงดงามยิ่งนัก ซึ่งวัด
สวนหลวงสบสวรรค์นีม้คีวามเกีย่วพนัธ์กบัประวตัศิาสตร์อยธุยาคอื เป็นวดัทีเ่คยเป็นเขต
สวนหลวงในวังหลวง และเป็นที่พระราชทานเพลิงพระศพ สมเด็จพระสุริโยทัย ซึ่งเป็น 
พระอัครมเหสีในสมเด็จพระมหาจักรพรรดิ และสร้างเจดีย์ที่บรรจุพระบรมอัฐิ นามว่า 
เจดีย์พระศรีสุริโยทัย และแล้วก็ถึงเวลาที่ต้องไปสถานที่ Unseen ที่ต่อไปซึ่งเป็นสถาน
ทีส่ดุท้ายของทรปินี ้คอื วดัโลกยสธุาราม เมือ่เราเดนิทางมาถงึวดัแล้ว สิง่ทีด่จูะโดดเด่น
และน่าสนใจมาก คือ พระพุทธไสยาสน์ ปางไสยาสน์ ซึ่งถือว่ามีขนาดใหญ่ที่สุดของ

หลงัจากรบัประทานอาหารเรยีบร้อยแล้ว เราจงึพาลกูค้าไปยงัสถานทีต่่อไป โดยระหว่าง
ทางเราได้แวะผ่านทุง่มะขามหย่อง สถานทีน่ีเ้ป็นหนึง่ในโครงการพระราชด�ำร ิทีพ่ระบาท
สมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัทรงให้น�ำพืน้ที ่250 ไร่ มาท�ำเป็นพืน้ทีโ่ครงการแก้มลงิ และนอกจาก
นี้ยังมีความส�ำคัญทางประวัติศาสตร์ กล่าวคือ เคยเป็นพื้นที่สู ้รบระหว่างกองทัพ 
กรุงศรีอยุธยากับกองทัพพระเจ้าแปร ระหว่างที่สมเด็จพระมหาจักรพรรดิก�ำลังท�ำ
ยทุธหตัถกีบัพระเจ้าแปร ทีทุ่ง่มะขามหย่องแห่งนี ้กระทัง่ท�ำให้สมเดจ็พระสรุโิยทยัวรีสตรี
ของประเทศไทย ต้องพระแสงของ้าวของพระเจ้าแปรจนสิน้พระชนม์บนคอช้าง 
	 เมื่อเวลาบ่ายคล้อยแล้ว เราได้เดินทางมาถึงสถานที่ ที่เป็นวัดร้างนอกเขตพระนคร 
น้อยคนนกัทีจ่ะเข้ามาสมัผสับรรยากาศของวดันี้ หากขบัรถผ่านมากม็กัจะขบัผ่านเลยไป 
ถ้าหากเรารูถ้งึข้อมลูเชงิลกึแล้ว วดันีจ้ะเป็นวดัทีน่่าสนใจขึน้มาทนัท ีนัน่คอื วดัวรเชษฐ์ ซึง่
มข้ีอมลูเชงิประวตัศิาสตร์ พระราชพงศาวดารกล่าวถงึการสถาปนาไว้ว่า สมเดจ็พระเอกา
ทศรถโปรดให้สร้างขึ้น เพื่อใช้เป็นที่บรรจุพระบรมอัฐิของสมเด็จพระนเรศวรมหาราช  
พระเชษฐาทีเ่สดจ็สวรรคตทีเ่มอืงหางระหว่างยกทพัไปตเีมอืงตองอู สภาพโดยรอบของวดั

อยุธยาและมีความงดงามโดดเด่นเป็นเอกลักษณ ์ตรงจุดนี้เลยเหมือนเป็นศูนย์รวมของ 
นกัท่องเทีย่วทัง้ชาวไทยและต่างชาติ หากใครทีช่อบถ่ายภาพหรอืชอบเชค็อนิผ่านเฟซบคุ 
จึงกลายเป็นจุดขายที่ควรจะมีเก็บไว้เป็นความทรงจ�ำดีๆ ว่าเราเคยมาถึงที่นี่แล้ว โดย
พระพทุธไสยาสน์นีม้คีวามยาว 42 เมตร และสงู 8 เมตร หลงัจากทีล่กูค้าได้รบัฟังบรรยาย
จากวิทยากรผู้มากความสามารถแล้วก็ถึงเวลาที่เราจะเก็บภาพบรรยากาศต่างๆ เป็นที่
ระลกึ ในการพาลกูค้ามาท�ำกจิกรรม BAM’s Family day “Unseen Ayutthaya” ครัง้นี้ 
	 ก่อนเดินทางกลับกรุงเทพฯ เราได้พาลูกค้าไปแวะที่วัดมงคลบพิตร เพื่อซื้อของฝาก 
ติดไม้ติดมือไปฝาก ญาติพี่น้อง เพื่อนฝูง หวังเป็นอย่างยิ่งว่าการเดินทางในครั้งนี้จะ
เป็นการสร้างความทรงจ�ำทีด่ใีห้กบัลกูค้าของเรา  พร้อมทัง้เป็นการเชือ่มต่อความสมัพนัธ์
อนัแน่นแฟ้นเพือ่เป็นครอบครวัเดยีวกนัระหว่าง บสก. และลกูค้าทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม โดย
กจิกรรมครัง้นีจ้ะประสบความส�ำเรจ็ไปไม่ได้เลย ถ้าไม่ได้รบัความร่วมมอืจากลกูค้า และ
มคัคเุทศก์คนเก่ง คณุนริตุต์ โลหะรงัส ีทีร่่วมแรงร่วมใจสร้างสรรค์สิง่ดีๆ  ทมีงาน บสก. จงึ
ขอขอบคณุมา ณ ทีน่ีด้้วย แล้วพบกนัใหม่ในกจิกรรมครัง้ต่อไปนะครบั
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เรื่อง/ ภาพ: บริษัทบริหารสินทรัพย์ กรุงเทพพาณิชย์ จำ�กัด

Station 99
BAM Society

มอบรถตูพ้ยาบาล
	 คุณบรรยง วิเศษมงคลชัย ผู ้เชี่ยวชาญพิเศษ 
ด้านการบริหารจัดการสินทรัพย์ด้อยคุณภาพ บสก. 
พร้อมคณะผู้บริหาร มอบรถตู้พยาบาลพร้อมติดตั้ง
อุปกรณ์ช่วยชีวิต ให้แก่มูลนิธิคุณวีโรกุศลสงเคราะห์ 
(เอง็ เตก็ ตึง๊) เพือ่น�ำไปช่วยเหลอืผูป่้วยและผูป้ระสบ
ภัยในเหตุการณ์ต่างๆ โดยในช่วงที่ผ่านมา บสก. ได้
มอบรถตูพ้ยาบาลให้กบัมลูนธิต่ิางๆ รวมจ�ำนวน 4 คนั  

เตมิฝัน ปันน�ำ้ใจ กบั บสก. ปีที ่5
	 คุณสุเมธ มณวีัฒนา กรรมการผู้จัดการใหญ่ บสก. น�ำทีมคณะผู้บริหาร
และพนกังาน ร่วมกจิกรรมในโครงการ เตมิฝัน ปันน�ำ้ใจ กบั บสก. ปีที ่5 ที่
สถานสงเคราะห์เดก็หญงิบ้านราชวถิ ีโดยกจิกรรมครัง้นีไ้ด้ร่วมสอนเดก็ๆ ใน
การท�ำเจลเทยีน เพือ่เป็นการสร้างวชิาชพีส�ำหรบัไปประกอบอาชพีในอนาคต 
และได้ร่วมเลีย้งอาหารกลางวนัแก่เดก็ๆ  
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มอบทนุการศกึษา
	 บสก. ร่วมกับ สถานีโทรทัศน์โมเดิร์นไนน์ทีวี จัดกิจกรรมบ�ำเพ็ญประโยชน์ต่อ
สังคมใน   โครงการห้องสมุดเพื่อน้องชนบท พร้อมทั้งมอบเครื่องคอมพิวเตอร์ 
อปุกรณ์การเรยีน อปุกรณ์กฬีา และมอบทนุการศกึษาให้กบัเดก็นกัเรยีน โรงเรยีน
ชุมชนบ้านหนองฮี และอีก 4 โรงเรียนในเขตอ�ำเภอหนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด เพื่อ
เป็นการสร้างโอกาสทางการศกึษาให้กบัอนาคตของชาติ

มอบห้องสมดุให้น้อง
	 ผู้บริหาร และพนักงาน บสก. ร่วมกิจกรรมมอบ
ห้องสมุดให้น้อง ที่โรงเรียนประสานสามัคคีวิทยา 
จังหวัดนนทบุรี ภายหลังจากที่โรงเรียนได้รับความ 
เสียหายอย่างมากจากเหตุการณ์น�้ำท่วมในช่วงที ่
ผ่านมา ด้วยการซ่อมแซมและทาสีห้องสมุดใหม่ 
พร้อมทั้งมอบสื่อการเรียนการสอนให้กับโรงเรียน ใน
โครงการ เตมิฝัน ปันน�ำ้ใจ กบั บสก. ปีที ่5

ช่วยเหลอืช้างชรา
	 คุณพงศธร มณีพิมพ์ ผู ้ช่วยกรรมการผู ้จัดการใหญ่ บสก. และพนักงาน  
ร่วมกจิกรรมช่วยเหลอืช้างชรา ณ มลูนธิบ้ิาน ช.ช้างชรา จงัหวดักาญจนบรุ ีพร้อมทัง้
มอบเครือ่งเวชภณัฑ์ อาหารช้าง เครือ่งอปุโภค และเงนิจ�ำนวน 50,000 บาท ให้แก่
มลูนธิบ้ิาน ช. ช้างชรา ในโครงการ เตมิฝัน ปันน�ำ้ใจ กบั บสก. ปีที ่5
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	 จุทศ เจริญภาพ คนหนุ่มไฟแรงที่มองเห็นความ
ส�ำเร็จของตัวเองจากการลงทุนสินทรัพย์ของ บสก. 
เริ่มจากการแนะน�ำของเพื่อน และได้มาศึกษาข้อมูล
จากเวบ็ไซต์ของ บสก. และพบว่ามช่ีองทางทีน่่าสนใจ 
เนื่องจากมีประสบการณ์ที่ เคยบริหารโครงการ
อสังหาริมทรัพย์ระดับไฮเอนด์มาก่อนเลยออกมาท�ำ
ธุรกิจเกี่ยวกับทรัพย์ที่หลุดจ�ำนอง ทั้งที่ดินเปล่า หรือ
สิง่ปลกูสร้างทีห่ลดุจ�ำนองน�ำมา renovate ใหม่ 
	 “ต้องบอกเลยว่าผมท�ำธุรกิจนี้ถือว่าประสบความ
ส�ำเร็จอย่างมาก ผลตอบแทนคุ้มกับการที่เอาเงินสด
มาลงทนุ ผมว่าคุม้กว่าการลงทนุในทองค�ำซะอกี และ
ในระยะยาวยังถือเป็นความมั่นคงในชีวิตอีกด้วย 
เพราะค�ำว่าทีด่นิ ราคาไม่มตีก ยิง่ผ่านไปนานเท่าไหร่ 
ราคากจ็ะเพิม่ขึน้ไปเรือ่ย ทรพัย์บางแปลงสามารถท�ำ

การลงทุนในทรัพย์ของ บสก. 
สร้างความมั่นคงให้ชีวิต

ก�ำไรได้ถึง 100 เปอร์เซ็นต์  และยังสามารถสร้าง
เครดิตให้ตัวเองได้ด้วย เพราะการมีชื่อเป็นเจ้าของ
ที่ดินมากมาย ท�ำให้ธนาคารมั่นใจเกี่ยวกับเครดิตใน
การติดต่อขอสินเชื่อหรือกระท�ำการเกี่ยวกับธนาคาร
ได้ สร้างความมัน่คงไปจนถงึรุน่ลกูรุน่หลาน”
	 ทรพัย์ตวัแรกของ บสก. ทีค่ณุจทุศได้มากค็อืทีด่นิ
เปล่าทีอ่ยูบ่นถนนรตันาธเิบศร์ เนือ้ทีเ่กอืบ 2 ไร่ ตอนนี้
มคีนสนใจมาขอซือ้ต่อในราคาเพิม่อกีเกอืบเท่าตวั แต่
กย็งัไม่อยากปล่อย ทรพัย์ทีเ่คยซือ้มากร็าคาตัง้แต่ 4-5 
ล้าน จนถึงหลายร้อยล้านบาท จากระยะเวลาแค่ปี
กว่าๆ สามารถท�ำก�ำไรจากการลงทนุทรพัย์ บสก. ถงึ 
40 ล้านบาท!!!!

	 ตอนแรกก็ท�ำคนเดียว พักหลังเริ่มมีพันธมิตรทาง
ธรุกจิเพิม่ขึน้ เป็นกลุม่การ์เม้นท์ กลุม่ธรุกจิน�ำ้มนั หรอื
แม้กระทั่งกลุ่มอสังหาริมทรัพย์เองก็ตาม การได้รับ
ความไว้วางใจจากกลุม่ทนุต่างๆ นัน้ คณุจทุศบอกว่า
ต้องมีคุณภาพในตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องดูทรัพย์ 
ความละเอยีดรอบคอบ ทีส่�ำคญัคอืความซือ่สตัย์ จรงิใจ 
ไม่คดิเอาทรพัย์คนอืน่มาเป็นของเรา ซึง่บางรายพร้อม
จะลงทนุกบัคณุจทุศ เป็นจ�ำนวนเงนิหลายร้อยล้านบาท 
	 “จุดเด่นของ บสก. ก็คือเรื่องราคา ซึ่งจะค่อนข้าง
ต�่ำถูกกว่าสถาบันการเงินอื่น  หรือบางรายการ ก็
สามารถเจรจาต่อรองกนัได้บ้าง กถ็อืเป็นแรงจงูใจใน
การท�ำธรุกจิทางด้านนีอ้ย่างมาก”

	 ส่วนเรือ่งการให้บรกิารของ บสก. เรยีกว่าบรกิารดี
มาก แม้บางทกีารตดิต่อจะเป็นแค่ทางโทรศพัท์กต็าม 
ยิ่งในส่วนของเว็บไซต์ของ บสก. ค่อนข้างชัดมาก มี
รายละเอียดของทรัพย์ครบถ้วน เช่น โฉนด ผัง รูป
แผนที่ เส้นทาง รูปภาพ มีกระทั่งหมายเหตุเรื่อง 
ผูบ้กุรกุหรอืผูใ้ช้พืน้ทีปั่จจบุนัอยู ่ทรพัย์บางรายการทีม่ี
ปัญหา เช่น มีผู้บุกรุก หรือเจ้าของเดิมยังอยู่ในพื้นที่ 
ทาง บสก. ก็จะแจ้งให้ทราบว่าเรื่องด�ำเนินไปถึงไหน
แล้ว ถอืว่าโปร่งใสจรงิใจกบัคูค้่าเป็นอย่างมาก
	 “แต่หลังๆ นี่ ราคาทรัพย์ของ บสก. จะเริ่มสูงขึ้น
แล้ว คาดว่าคงมกีารปรบัตวัตามราคาประเมนิแต่กจ็ะ
ดีตรงสามารถต่อรองราคากันได้ ในขณะที่สถาบัน 
การเงนิอืน่ไม่สามารถต่อรองราคาได้เลย
	 “กบักจิกรรมของ บสก. ทีไ่ด้พาลกูค้าไปท่องเทีย่ว 
ผมมคีวามประทบัใจครบั  อย่างเช่นไปอยธุยาคราวนี้ 
ผมประทับใจมาก เพราะเป็นวัดที่มีความส�ำคัญกับ
ประวัติศาสตร์ชาติไทย ผมคิดว่าหลังจากกลับจาก
อยธุยาคราวนัน้แล้ว หลายคนต้องกลบัมาคดิย้อน หลงั
ไปถึงรากเหง้าของประเทศไทยอย่างมาก จากจุดที่ 
ทุกคนลืมไปถึงความเป็นไทย ต้องกลับมาย้อนคิดถึง 
สตอรี่ข่องประเทศทีถ่กูซ่อนไว้อย่างลกึซึง้ ผมขอชืน่ชม 
บสก. เกี่ยวกับเรื่องข้อมูลประวัติศาสตร์ที่น�ำมาบอก
เล่าให้สมาชกิฟัง ต้องท�ำการบ้านหนกัพอสมควร  ผม
ขอชืน่ชมอย่างมากครบั คราวหน้าผมอยากให้จดัไปที่
จังหวัดพิษณุโลกบ้าง เพราะเป็นบ้านเกิดของผม
ประวตัศิาสตร์คงจะต่อเนือ่งกบัอยธุยาพอดคีรบั”
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น้องน่ารกัจงัเลย ตอนคลอดน�ำ้หนกัเท่าไรค่ะ
	 น�ำ้หนกัแรกเกดิ 3,200 กรมัค่ะ คณุแม่มอืใหม่ตอบ
ด้วยรอยยิ้ม ขณะที่อุ้มน้องลิปดามาอวด พร้อมกับ
เฉลยถึงสาเหตุที่รอมาถึง 2 ปีค่อยมีลูกว่า รอความ
พร้อมของครอบครัว เนื่องจากต้องท�ำเรื่องย้ายมาอยู่
ชลบุรี(เดิมรับราชการอยู่ที่ภูเก็ต) ส่วนจะมีคนที่สอง
หรอืคนทีส่าม คงต้องรอระยะเวลาอกีสกัหน่อย

หลงัแต่งงานชวีติเปลีย่นไปไหมค่ะ
	 ก็เปลี่ยนแปลงเหมือนกัน เพราะมีอีกคนที่เข้ามา
ร่วมแชร์ความคิด การใช้ชีวิต และทุกอย่าง ต้องคิด
ร่วมกนัระหว่าง 2 คน ยิง่มน้ีองลปิดาด้วยแล้ว ชวีติกย็ิง่
ต้องมคีวามรบัผดิชอบ มภีาระมากยิง่ขึน้ ตอนนีก้�ำลงั
วางแผนเลี้ยงน้อง (ขณะที่สัมภาษณ์ยังอยู่ในช่วงลา
คลอด 3 เดอืน) คดิไว้ว่า ตอนกลางวนัอาจจะกลบัมา
ให้นมลกู ตัง้ใจทีจ่ะให้นมลกู 6 เดอืน – 1 ปี 

มวีธิเีลีย้งลกูอย่างไร
	 กผ็สมๆ กนัไประหว่างการสอบถามเพือ่นฝงูในรุน่
เดยีวกนับ้าง หาความรูจ้ากใน social media บ้าง
	 เมือ่ถามว่าจะเป็นคณุแม่แบบไหน คณุแม่คนสวย
ตอบด้วยน�ำ้เสยีงใสแต่แฝงด้วยความเอาจรงิว่า “สงสยั
จะสวมบทโหด เพราะแฟนเป็นคนใจดี ไม่อยากเป็น
คนตามใจทัง้สองคน กลวัลกูจะเหลงิค่ะ ต้องมคีนคอย
ปราม คอยห่วง แต่อย่างไร ก็คงต้องปรึกษาร่วมกับ
แฟนอกีทว่ีาเราสองคนจะเลีย้งลกูกนัแบบไหน”

ผลิตผลจากงาน
วันแห่งความรัก บสก.

	 @ station ฉบบันีม้โีอกาสแวะเวยีนไปทกัทาย ว่าที่
คุณแม่มือใหม่ถึงสัตหีบ ชลบุรี เนื่องจากฝ่ายคุณพ่อ 
เรือโทสุทธินันท์ ประจ�ำอยู่ที่เรือหลวงชลบุรี กองเรือ
ต�ำรวจอ่าว  กองเรอืยทุธการ กองทพัเรอื ขณะทีค่ณุแม่
คุณอรุฎา หงดิษฐาราม ท�ำงานอยู่ที่เทศบาลต�ำบล 
เขตอุดมศักดิ์ จ.ชลบุรี ความพิเศษของครอบครัวนี้ 
ที่เกี่ยวโยงกับบสก.ก็คือ เป็นหนึ่งใน 12 คู่รักที่บสก. 
จัดงานแต่งงานให้เมื่อปี 2553 ทางกองบรรณาธิการ
จงึถอืโอกาสแวะเวยีนไปทกัทาย และแสดงความยนิดี
กบัสมาชกิคนใหม่  น้องลลัน์ญดา หรอืน้องลปิดา ซึง่
เพิง่คลอดไปเมือ่ 21 เมษายนทีผ่่านมา

ถามเรือ่งเก่าหน่อย 
ท�ำไมถงึมาร่วมงานแต่งงานทีบ่สก.จดั
	 ตอนนั้นเราอยากแต่งงานในวันที่ 14 กุมภาพันธ์
อยู่แล้ว จึงหาข้อมูลทางอินเตอร์เนต พอเห็นข่าวใน 
website ของบสก. เลยตดัสนิใจสมคัรเข้ามา รูส้กึว่าดี
มาก เพราะว่ามหีลากหลายคน หลากหลายรปูแบบที่
ได้เข้าไปมีส่วนร่วมของกิจกรรมนี้ ส่วนตัวเองมีความ
ตัง้ใจว่าจะจดทะเบยีน ในวนัที ่14 กมุภาพนัธ์  ถอืเป็น
วนัทีพ่เิศษอยูแ่ล้ว  และมบีสก.มาจดัอะไรทีม่นัพเิศษ
เพิม่ขึน้ กร็ูส้กึประทบัใจกจิกรรมนี้

หลงัจากร่วมงานกบั บสก. แล้วรูจ้กั บสก. มากขึน้ไหม 
	 ตอนเริม่แรกไม่รูจ้กั แต่พอได้เข้ามาร่วมกจิกรรม  ก็
เข้าใจว่าว่าเป็นบรษิทัอะไร และมแีนวทางการด�ำเนนิ
ธรุกจิอย่างไร  กร็ูจ้กับสก. มากยิง่ขึน้  ตอนนีก้ลายเป็น
ทีป่รกึษาให้กบัเพือ่นทีท่�ำงานทีส่นใจไปแล้วค่ะ เธอตอบ
พร้อมกบัหวัเราะด้วยน�ำ้เสยีงสดใส ทีจ่ากเมือ่ 2 ปีก่อน
ไม่ทราบเรือ่งของบสก. แต่วนันีไ้ด้กลายเป็นผูเ้ชีย่วชาญ
ไปเสยีแล้ว

	 แล้วครอบครวัในฝันในความคดิของคณุแม่มอืใหม่
เขาว่าอย่างไร เธอตอบด้วยความเชื่อมั่นว่า ต้องเป็น
ครอบครวัทีส่มบรูณ์  มพ่ีอ แม่ ลกู ปู ่ย่า  ตา ยาย  ทกุคน 
ในครอบครวัรกักนั เข้าใจกนั พร้อมทีจ่ะฟันฝ่าอปุสรรค
ไปดว้ยกัน และเมือ่ถามถึงการประคบัประคองชีวติคู่
หลังจากแต่งงานไปได้สองปี  คุณอรุฎาว่าการจะใช้
ชวีติคูไ่ด้อย่างยัง่ยนื จะใช้เหตผุลมากเกนิไม่ได้ ต้องใช้
ความรัก และมองความสุขที่ครอบครัวจะได้รับ
มากกว่า

ความรูส้กึเมือ่เป็นคณุแม่
	 จากการทีเ่ริม่เป็นคณุแม่ ท�ำให้เข้าใจคณุแม่มากขึน้  
ค�ำว่า ยงุไม่ให้ไต่ ไรไม่ให้ตอม เป็นอย่างไร ผูห้ญงิเมือ่
มลีกู ลกูเปรยีบเสมอืนดวงใจของแม่ เมือ่เราแบ่งดวงใจ
ไปให้ลกูแล้ว กอ็ยากให้คนเป็นลกูนกึถงึดวงใจดวงนีบ้้าง 
เมื่อถึงวันแม่อยากให้คุณผู้อ่านหาโอกาสท�ำอะไรที่
พเิศษให้คณุแม่ ไม่จ�ำเป็นต้องบอกรกัแม่ ให้หาโอกาส
พเิศษท�ำอะไรกไ็ด้ให้ท่านปลืม้ใจ เช่น ล้างเท้า เพราะ
กว่าท่านจะเลีย้งเรามาจนโต ท่านท�ำให้เรามาทัง้ชวีติ 
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	 จากวิกฤติการณ์น�้ำท่วมเมื่อปีที่ผ่านมา ได้เปลี่ยนพฤติกรรมของผู้คนใน 
เขตเมืองหลวงไปเสียแล้ว ณ เวลานี้ คงไม่มีใครปฏิเสธว่า การจะเลือกซื้อบ้าน 
สกัหลงัหนึง่ ท�ำเลกลายเป็นสิง่ทีต้่องน�ำมาคดิพจิารณาเป็นอนัดบัแรก เรยีกว่าท�ำเล
มาก่อนรปูแบบ ราคา สิง่อ�ำนวยความสะดวกเสยีด้วยซ�ำ้
	 ถนนบางนา-ตราด ตั้งแต่ กม.1-30 ก�ำลังกลายเป็นถนนที่ถูกจับตามากที่สุด  
ไม่เพียงแต่รอดพ้นจากน�้ำท่วมในปีที่แล้วเท่านั้น ถนนสายนี้ยังเป็นที่ตั้งของ 
ห้างสรรพสินค้าที่ทันสมัยอยู่หลายแห่ง รวมทั้งการเข้ามาของบริษัทเฟอร์นิเจอร์
ยักษ์ใหญ่ของโลก และศูนย์การค้าขนาดมหึมาที่เปิดตัวเมื่อเดือนพฤษภาคม 
ทีผ่่านมา 
	 ถนนบางนา-ตราดนัน้มข้ีอได้เปรยีบหลายประการตัง้แต่ การคมนาคมทีส่ะดวก 
มีทางด่วน บูรพาวิถี ที่เชื่อมจากทางด่วนขั้นที่ 3 ไปลงยังชลบุรี หรือแม้แต่ 
ถนนบางนา-ตราดกย็งัเป็นถนนสายหลกัส�ำหรบัการเข้าออกกรงุเทพฯในฝ่ังตะวนัออก 
ในขณะเดยีวกนัจากถนนบางนา-ตราด กส็ามารถวิง่ตดัตรงไปยงัสมทุรสาครได้ง่าย 
อยู ่ใกล้กับสนามบินนานาชาติสุวรรณภูมิ และสถาบันการศึกษาชั้นน�ำเช่น 
มหาวิทยาลัยเฉลิมพระเกียรติหัวเฉียว, มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ โรงพยาบาลที่มี 
ชือ่เสยีง เช่นโรงพยาบาลศขิรนิทร์ โรงพยาบาลจฬุารตัน์ 
	 บสก.ในฐานะหน่วยงานของรัฐด้านอสังหาริมทรัพย์รายใหญ่ก็มีทรัพย์สินบน
ถนนบางนา-ตราดทีน่่าสนใจอยูห่ลายแปลงตัง้แต่ทีด่นิเปล่าแปลงเลก็ทีเ่หมาะกบั
การปลกูบ้านเดีย่ว ไปจนถงึทีด่นิเปล่าแปลงใหญ่เหมาะส�ำหรบัพฒันา

	 หากสนใจบ้านสร้างส�ำเร็จพร้อมเข้าอยู่ บสก.ก็มีบ้านเดี่ยว 2 ชั้นในโครงการ
ชยัพฤกษ์ กม.18 ซึง่ได้ปรบัปรงุบ้านเดีย่วจ�ำนวน 6 หลงัใหม่หมด โดยทมีวศิวกร
จาก บสก. ทีม่ปีระสบการณ์การท�ำงานด้านการพฒันาอสงัหารมิทรพัย์กว่า 10 ปี 
วสัด ุอปุกรณ์ บสก.เลอืกใช้แต่ของทีม่คีณุภาพ เช่น ส ีTOA กระเบือ้งและสขุภณัฑ์ 
COTTO และหลงัคาตราช้างจากเครอืปนูซเีมนต์ไทย ซึง่จากการเลอืกใช้วสัดเุหล่านี้
เป็นการการนัตถีงึคณุภาพของบ้านบสก.
	 บ้านเดีย่วโครงการชยัพฤกษ์ของบสก. จ�ำนวน 6 หลงั นอกจากจะอยูใ่นท�ำเลทีด่ี
ทีส่ดุของถนนสายหลกัของโครงการ คอืไม่ลกึไป และไม่อยูต้่นโครงการไป มพีืน้ที่
ตัง้แต่ 97 ตรว. ไปจนถงึ 234 ตรว. มแีบบให้เลอืกตัง้แต่ 3 ห้องนอน หรอื 4 ห้องนอน 
และที่พิเศษสุดได้ติดเครื่องกันขโมยไว้ให้บ้านทุกหลัง โดยลูกค้าก็สามารถตั้ง
สญัญาณนีเ้องได้ว่าจะให้ส่งสญัญาณไปทีส่ถานตี�ำรวจหรอื รปภ.ของหมูบ้่าน
	 จุดเด่นของโครงการนอกจากมีทีมรปภ.ที่เข้มแข็งแล้ว ยังมีสระว่ายน�้ำของ
หมูบ้่าน เพือ่ให้เดก็ได้เข้ามาออกก�ำลงักายกนั และบรรยากาศของหมูบ้่านมคีวาม
ร่มรื่น ไม่พลุกพล่านเหมาะแก่การอยู่อาศัย และพักผ่อน เพื่อให้บ้านของคุณเป็น 
“Home Sweet Home” อย่างแท้จรงิ
	 สอบถามรายละเอยีดเพิม่เตมิได่ที ่call center 02-6300700 หรอื www.bam.co.th
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	 ครอบครวัคนไทยวนันี ้แม้จะมลีกัษณะเป็นครอบครวั
เดีย่วมากขึน้ แต่ความอบอุน่ของคน 3 ชัว่คน (คณุปู ่คณุพ่อ
และคณุหลาน) กเ็ป็นเสน่ห์ทีห่ลายคนถวลิหากนัอยู่
	 ฉบบันีเ้รามาดกูนัหน่อยสว่ิา หากทีบ้่านมคีณุปู ่คณุย่า
อาศัยอยู่ด้วย จะปรับปรุงบ้านหรือสร้างบ้านอย่างไรที่
ค�ำนงึถงึท่าน
	 เรามีหลักคิดกว้างๆ ส�ำหรับการออกแบบ และการ
ก่อสร้างดงันี้
	 1. ต้องค�ำนงึถงึเรือ่งความปลอดภยั จากสถติพิบว่า
ผู้สูงอายุมักเกิดอุบัติเหตุลื่นล้มบริเวณห้องน�้ำและบันได
เป็นประจ�ำ ห้องน�้ำจึงต้องปรับปรุงให้พื้นเรียบเสมอกัน 
โถส้วมให้เปลี่ยนจากนั่งยองเป็นนั่งราบ พร้อมมีราวจับ 
เพือ่ป้องกนัการลืน่ไถล และใช้พยงุเวลาลกุ ส�ำหรบับนัได
กใ็ห้มรีาวจบั ลกูนอนเพิม่ความกว้างจาก 25 ซม. เป็น 30 ซม. 
ส่วนลกูตัง้ให้ลดความสงูจาก 18 ซม. เหลอื 15 ซม. 
	 2. การเข้าถงึบรเิวณทีใ่ช้ท�ำกจิวตัรประจ�ำวนั พืน้ที่
โดยรวมต้องเรยีบเสมอกนั ไม่มขีัน้ทีจ่ะท�ำให้สะดดุหกล้ม 
ควรมีราวจับเพื่อป้องกันการลื่นไถล และใช้พยุงตัว ใน
บรเิวณทีผู่ส้งูอายใุช้ท�ำกจิวตัรประจ�ำวนั เช่น จากห้องนอน 
ไปยงัห้องครวั หรอืห้องนัง่เล่น 
	 3. สามารถสร้างแรงกระตุน้ให้ผูส้งูอายลุกุจากเตยีง
ไปท�ำกิจกรรมอื่นๆ เช่น ออกไปพบปะพูดคุยกับคนใน
ครอบครวั มบีรเิวณให้นัง่ท�ำงานฝีมอืเลก็ๆ น้อยๆ ได้ เพือ่ที่
ผูส้งูอายจุะได้ไม่ต้องหมกตวัอยูแ่ต่ในห้องนอนอย่างเดยีว 
เช่น การจัดพื้นที่สวนให้ผู้สูงอายุได้ออกไปรดน�้ำต้นไม้ 
นอกบ้าน ได้พบปะพดูคยุกบัเพือ่นบ้านคนอืน่ๆ ด้วยกไ็ด้
	 4. เน้นให้บ�ำรุงรักษาง่าย พื้นบ้านไม่ควรปูพรม 
เพราะนอกจากจะอมฝุ่นแล้วยังดูแลรักษายาก ถ้าเป็น 
กระเบื้องก็ต้องเลือกชนิดที่ไม่ลื่น เพื่อป้องกันการลื่นล้ม 
วสัดปุพูืน้จ�ำพวกไม้และทรายล้างเป็นวสัดทุีเ่หมาะสมทีส่ดุ 
	 ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้เน้นเรื่องการจัดพื้นที่เหมาะสม
ส�ำหรับผู้สูงอาย ุแม้ว่าขณะนี้พวกเราในวัยหนุ่มสาวอาจ
ยงัไม่เหน็ถงึความส�ำคญัเท่าทีค่วร แต่ไม่ว่าอย่างไรวนัหนึง่
ทกุคนกต้็องแก่ กลายเป็นผูส้งูวยั 
    	 ดงันัน้การจดัท�ำสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสมกบัผูส้งูอายุ
ไม่เพยีงแต่เป็นการท�ำเพือ่ผูส้งูอายใุนบ้านเท่านัน้ ยังอาจ
เป็นการท�ำเพื่อส�ำหรับตัวเราเองในอนาคต เพราะในอีก 
ไม่กี่ปีข้างหน้านี้ประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ
แล้ว ซึง่ถงึวนันีเ้ราอาจต้องพึง่และช่วยเหลอืตวัเองมากขึน้ 
จงึต้องเตรยีมพร้อมไว้เช่นกนั

อยู่กับคุณปู่คุณย่า
อย่างที่ (ท่าน) มีความสุข
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ปลกูผกัสวนครวักนัเถอะ
	 ออกจะเป็นวลีที่ก�ำลังฮิตในบ้านเมืองขณะนี้ ซึ่ง
ไม่ใช่แต่เฉพาะในชมุชนเมอืงใหญ่เท่านัน้ กระแสการ
สนบัสนนุให้ปลกูผกัสวนครวั ก�ำลงัเป็นค่านยิมใหม่ ที่
บางคนคดิไกลถงึขัน้รือ้สวนเก่าในบ้าน เพือ่จะท�ำสวน
ครัวกันเลยทีเดียว (อย่าให้ต้องถึงขนาดนั้นเลยครับ 
เอาทางสายกลางดกีว่า)
	 ค�ำว่า “สวนครวั” กค็อืสวนสวยๆ ทีเ่ราน�ำผลผลติ 
ไม่ว่าจะเป็นใบ (ส่วนมากจะเป็นใบเสยีมากกว่า) ผล 
ราก (เหง้า) ล�ำต้นมาใช้เป็นเครือ่งปรงุในครวั บางคนก็
เรยีกไกลไปถงึว่าเป็น “สมุนไพร” เพราะนอกจากจะ
ได้กลิน่ ได้รสชาตแิล้ว ยงัมสีรรพคณุทางยาแถมพกมา 
นอกจากนี้ สวนครัวยังครอบคลุมถึงพืชผักชนิดต่างๆ 
ที่เราน�ำมารับประทาน ทั้งต้นทั้งใบบ้าง หรือผล ซึ่ง
ส่วนใหญ่มกัจะเป็นพชืล้มลกุ
	 การปลูกพืชผักสวนครัวในบ้านให้เกิดความ
สวยงามและสามารถน�ำมาใช้ประโยชน์แล้ว ยังเป็น
งานอดิเรกที่ดีส�ำหรับคนที่มีเวลา  เพราะพืชผักส่วน
ใหญ่เป็นพืชล้มลุก ที่ปลูกแล้วตัดน�ำมาปรุงอาหาร 
แล้วปลกูขึน้ใหม่ ซึง่ท�ำให้มงีานต้องท�ำอยูต่ลอดเวลา 

ผักสวนครัว

ไม่เบือ่ โดยเฉพาะกบัผูส้งูอายใุนบ้าน การปลกูต้นไม้ 
น่าจะเป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่ท�ำให้ท่านๆ เหล่านั้นมี
กจิกรรมทีเ่พลดิเพลนิ  ไม่ต้องนัง่ๆ นอนๆ รอหมดเวลา
ไปวันๆ ได้ออกก�ำลังกายด้วย ได้ผลผลิตสามารถน�ำ
ไปรับประทานในครอบครัว หรือตัดแบ่งเพื่อนบ้าน
เชือ่มไมตรกีนัได้อกี
	 การปลูกพืชผักสวนครัวในบ้าน วิธีที่ดีที่สุด ก็คือ
การเพาะปลูกในกระถางหรือเศษวัสดุที่เหลือใช้ใน
บ้าน ประหยดัด้วย ใช้พืน้ทีไ่ม่มาก สามารถน�ำมาจดั
วางให้เกดิมมุต่าง ๆ อาจจะเป็นสวนแขวนบ้าง หรอืจะ

เป็นสวนลอยฟ้า ที่ไม่สูงเกินไปบ้าง ข้อควรระวัง
ส�ำหรับการให้ผู้สูงวัยปลูกผักสวนครัวในบ้าน ก็คือ 
ควรจะท�ำแนววางกระถางไม่ให้ต�่ำหรือสูงเกินไปจน
เป็นอปุสรรคให้กบัผูส้งูอายใุนการก้มๆ เงยๆ เรยีกว่า
อย่าให้ต�่ำเกินไปจนต้องก้ม หรือสูงเกินไปจนต้องหา
บนัไดมาปีน ซึง่จะสุม่เสยีงอนัตรายไปสกัหน่อย
	 ดนิส�ำหรบัการปลกูพชืผกัทีส่�ำคญัคอื ต้องเป็นดนิ
ร่วน ไม่ใช่ดนิแขง็ หรอืดนิแห้ง ซึง่ตามบ้านจดัสรร ไม่
ต้องไปหาหรอกครับ ส่วนใหญ่จะเป็นดินลูกรัง ที่ทั้ง
แข็ง ทั้งแห้ง (สังเกตุไหมครับ ปลูกหญ้ายังตายเลย
ครับ) ส่วนใหญ่เป็นดินที่ไม่มีสารอาหารให้กับพืช 
(บางคนเรียกเสียน่ากลัวว่าเป็นดินที่ตายแล้ว) การ
ปลกูในกระถาง หรอืยกแปลงขึน้มา ควรจะหาดนิใหม่
ทีใ่ช้ส�ำหรบัการเพาะปลกูมาใช้ ผสมปุย๋คอกเพือ่ให้มี
สารอาหารให้กบัพชื และช่วยให้ดนิไม่แขง็ อย่าลมืนะครบั 
การปลูกพืชผักสวนครัวที่ดีนั้น ดินต้องไม่แข็ง แห้ง  
อาจจะหาวัสดุมาคลุมดินบ้าง เพื่อให้ความชุ่มชื้นใน
กรณทีีบ่รเิวณนัน้รบัแดดโดยตรง จะมทีีบ่งัแดดบ้างก็
ดนีะครบั คนอายมุากๆ ออกไปท�ำสวนครวักลางแดด 
อาจจะไม่สบายได้ง่ายๆ
	 เริม่ต้นจากพชืผกัทีช่อบ บรรดากระเพรา โหระพา 
น่าจะเป็นตัวทดลองที่ดีในการเริ่มต้น ผักคะน้าก็เป็น
อกีตวัอย่างส�ำหรบัการท�ำสวนครวัครัง้แรก 

ใครๆ ก็ปลูก (กิน) ได้
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	 เสียงอุทานอย่างมีความสุขของนักท่องเที่ยวรุ่นใหญ่
กลุม่หนึง่ทีก่�ำลงัพยายามแนบล�ำตวักบัก้อนหนิใหญ่กลาง
ธารน�้ำร้อนบ่อคลึงเรียกรอยยิ้มและเสียงหัวเราะจาก
บรรดาผู ้ที่ เดินถ่ายภาพในบริเวณนั้นจนกลายเป็น
บรรยากาศที่น่ารักจนยากจะลืมเลือน   เรื่องราวเล็กๆ ที่
เต็มไปด้วยความสุขเช่นนี้เกิดขึ้นในอ�ำเภอทางชายแดน
ตะวันตกของจังหวัดราชบุรีที่มีชื่อเสียงรู้จักกันดีในเรื่อง
ความงดงามทางธรรมชาตอิย่างอ�ำเภอสวนผึง้นัน่เอง และ
ด้วยลักษณะภูมิศาสตร์ที่ตั้งอยู่ใกล้เทือกเขาตะนาวศรี
ท�ำให้ความสมบูรณ์ทางธรรมชาติมีให้เห็นมากมายเช่น
เดยีวกบัธารน�ำ้ร้อนบ่อคลงึแห่งนีท้ี ่ เป็นธารน�ำ้ร้อนทีม่ต้ีน
ก�ำเนดิจากเทอืกเขาตะนาวศร ีมนี�ำ้ไหลอยูต่ลอดปีเป็นน�ำ้
ร้อนบริสุทธิ์ ในบางวันน�้ำร้อนจะมีอุณหภูมิอยู่ในระดับ
ประมาณ 136 องศา ฟาเรนไฮต์ และในบางวนักล็ดลงมา
ประมาณ 120 องศา ฟาเรนไฮต์ ธารน�ำ้ร้อนบ่อคลงึนี ้นบั
เป็นธารน�้ำร้อนที่อยู่ใกล้กรุงเทพฯ มากที่สุดและอยู่ห่าง
จากตวัอ�ำเภอสวนผึง้ราว 15 กม. จากบรเิวณทีจ่ดัให้เป็น
บ่อขนาดใหญ่ที่นักท่องเที่ยวสามารถลงไปแช่ตัวได้ (คิด
ค่าบริการคนละห้าสิบบาท) เดินเชื่อมต่อขึ้นไปทางต้น
ล�ำธารเพื่อเที่ยวชมเส้นทางธรรมชาติมีสะพานเชือกสลิง
ให้หวาดเสียวเล็กๆในอุทยานธรรมชาติวิทยาซึ่งเป็น
ศูนย์กลางความรู้ทางด้านพันธุ์ไม้ป่า สัตว์ป่าจ�ำพวก นก 
แร่ต่างๆ ในเขตป่าตะวนัตก วถิชีวีติคนพืน้เมอืง เช่น พวก
ชาวกระเหรีย่ง หากเดนิป่าไปประมาณ 1 กม. จะถงึน�ำ้ตก
เก้าโจน แหล่งท่องเทีย่วน่าสนใจใกล้ๆ กนัคอืฟาร์มกล้วยไม้ 
ลันดา อยู่ถัดจากอุทยานธรรมชาติวิทยาไปไม่ถึง 1 กม. 
เป็นสวนกล้วยไม้เอกชน มพีนัธุก์ล้วยไม้จ�ำพวก แวนด้า ไว้
จ�ำหน่ายใครชื่นชอบสีสันสวยงามของกล้วยไม้ไม่ควร
พลาด ที่อ�ำเภอสวนผึ้งแห่งนี้น่าจะจัดให้เป็นแหล่งรวม
ของบรรดารสีอร์ททีม่กีารออกแบบตกแต่งได้อย่างมสีไตล์ 
เช่น ภผูาผึง้  Swiss Valley, The Scenery หรอืแม้กระทัง่
แนวองิธรรมชาตอิย่างไร่อษุาวดเีป็นต้น (พืน้ทีข่องรสีอร์ท
แถบนีถ้กูเปิดโล่งให้ผูม้าพกัผ่อนได้ดืม่ด�ำ่กบัธรรมชาตเิตม็
ทีไ่ม่ก่อสร้างจนเตม็พืน้ทีจ่นนกัท่องเทีย่วรูส้กึอดึอดั)

เรื่อง/ภาพ: เพลงบูลส์

Station 99
On Tour

พาคุณแม่สัมผัสอากาศดี ทีส่วนผึ้ง

การตกแต่งรีสอร์ทหลากหลายรูปแบบ
ท่ีสวนผ้ึงช่วยเพ่ิมความน่าสนใจแก่นักท่องเท่ียว
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	     	 รถยนต์ส่วนตัว 
- เส้นทางสายเก่า สายเพชรเกษม ทางหลวง
หมายเลข 4 ผ่านบางแค-อ้อมน้อย-อ้อมใหญ่-
นครชัยศรี-นครปฐม-ราชบุรี
- เส้นทางสายใหม่ เส้นทางหลวงหมายเลข 338 จาก
กรุงเทพฯ-พุทธมณฑล-นครชัยศรี เข้าถนน
เพชรเกษมบริเวณอำ�เภอนครชัยศรีก่อนถึงตัวเมือง
นครปฐมประมาณ 16 กิโลเมตร จากน้ันใช้ถนน
เพชรเกษมตรงไปตัวเมืองราชบุรี

        		 รถโดยสารประจำ�ทาง 
บริษัท ขนส่ง จำ�กัด มีบริการเดินรถ จากสถานีขนส่ง
สายใต้ไปจังหวัดราชบุรีทุกวัน ท้ังรถธรรมดา รถปรับ
อากาศ ช้ัน 1 และรถปรับอากาศช้ัน 2 วันละหลาย
เท่ียว ใช้เวลาเดินทางประมาณ 2 ช่ัวโมง สอบถาม
เพ่ิม เติม ได้ท่ี ห้องจำ�หน่ายต๋ัว โทร. 0 2434 7192, 
0 2435 5605 หรือ www.transport.co.th และ บริษัท
ราชบุรีกลุ่ม 76 (ราชบุรี) จำ�กัด โทร. 0 3233 8439, 
0 3232 2776, 0 3232 5152, 0 3233 8276 
รถปรับอากาศช้ัน 1 (ราชบุรี) โทร. 0 3233 7787 
มีรถออกทุก 20 นาที (เท่ียวแรกออกจากกรุงเทพฯ
เวลา 06.00 น. เท่ียวสุดท้ายเวลา 23.00 น.) (เท่ียว
แรกออกจากราชบุรีเวลา 04.00 น. เท่ียวสุดท้ายเวลา 
21.00 น.)

		  รถไฟ
การรถไฟแห่งประเทศไทย มีบริการรถไฟออกจาก
สถานีรถไฟหัวลำ�โพง และสถานีรถไฟธนบุรี 
(บางกอกน้อย) ทุกวันใช้เวลาเดินทางประมาณ 2 
ช่ัวโมง สอบถามเพ่ิมเติมได้ท่ี หน่วยบริการเดินทาง 
สถานีรถไฟกรุงเทพฯ โทร. 1690 หรือ0 2220 
4334, 0 2220 4444 สถานีรถไฟธนบุรี โทร. 0 
2411 3102 และสถานีรถไฟราชบุรี 
โทร. 0 3233 7002 หรือ www.railway.co.th 
โทรศัพท์ : 081-384-8150, 084-712-3487, 
032-711-282 
โทรสาร : 032-711-283

	 สวนผึง้จงึถอืเป็นรปูแบบใหม่ของการท�ำธรุกจิด้าน
การท่องเทีย่วและยงัเป็นทางเลอืกทีด่ ีส�ำหรบัพาคณุแม่
และทกุคนในครอบครวัไปสมัผสัอากาศทีบ่รสิทุธิส์ดใส
	 หลังจากแช่น�้ำแร่จนรู้สึกสดชื่นกระปรี้กระเปร่า
ดแีล้วเรากไ็ด้สนกุสนานกบัการป้อนอาหารให้บรรดา
แกะที่ซีนเนอรี่ฟาร์ม ส�ำหรับที่นี่บรรดานักช้อปทั้ง
หลายคงถกูใจกบัของทีร่ะลกึไอเดยีเก๋เช่น หมวกทีท่�ำ
มาจากวัสดุธรรมชาติหรือตุ๊กตาลูกแกะเล็กๆ น่ารัก
และหากท้องเริ่มหิวห้องอาหารที่ตกแต่งด้วยสไตล์
แบบตะวนัตกทีเ่ปิดโล่งจนสามารถมองเหน็ฟาร์มแกะ
และบรรยากาศโดยรอบก็เหมาะจะเป็นที่นั่งทาน
อาหารสกัมือ้ในวนัพกัผ่อนสบายๆ เราเลอืกพกัทีภ่ผูา
ผึง้รสีอร์ททีม่พีืน้ทีก่ว้างใหญ่ล้อมรอบด้วยภเูขาอาคาร
ที่พักแยกออกเป็นส่วนๆ เสน่ห์ของที่นี่น่าจะเป็นการ
ถบีจกัรยานสดูอากาศดีๆ ยามเช้าพร้อมเทีย่วชมความ
เขยีวขจขีองต้นไม้ทีม่มีากมายในรสีอร์ทแห่งนี ้จากทีน่ี่
ซึ่งคล้ายเป็นศูนย์กลางของการเดินทางไปยังแหล่ง
ท่องเที่ยวต่างๆ ในสวนผึ้ง ด้วยท�ำเลที่ตั้งสะดวกแก่
การเดินทางและไม่ไกลจากสถานที่ท่องเที่ยวอื่นๆ
เท่าใดนกั และทีไ่ร่กหุลาบอษุาวดห่ีางจากรสีอร์ททีพ่กั
ราวสิบห้านาทีด้วยการเดินทางด้วยรถยนต์เราก็ได ้
พบกับความงดงามสดชื่นของน�้ำตกผาเตยที่อยู่ทาง
ด้านบนของไร่ (ต้องเดินขึ้นเขาประมาณ 100 เมตร)  

ไร่กุหลาบอุษาวดีเป็นไร่เอกชนซึ่งปลูกกุหลาบพันธุ์
ฮอลแลนด์ และพนัธุต่์างๆ ไว้มากมายด้วย พืน้ทีไ่ร่อยู่
บนพืน้ทีส่งู ในหบุเขา ช่วงฤดหูนาวนจงึมอีากาศหนาว
จดัซึง่เหมาะแก่การปลกูไม้ดอก
      ก่อนกลบัเข้ากรงุเทพฯเราแวะสกัการะสิง่ศกัสทิธิ์
เพื่อความเป็นสิริมงคลที่วัดหนองหอยจากจุดนี้เรา
สามารถชมวิวทิวทัศน์ของเมืองราชบุรีและเทือกเขางู
ได้อย่างชัดเจนด้วยการเดินทางที่ไม่ไกลเกินไปและ
บรรยากาศทีย่งัคงความเป็นธรรมชาตสิวนผึง้จงึน่าจะ
เป็นสถานทีโ่ปรดของหลายคนทีไ่ด้มาเยอืน

ข้อมูลการเดินทาง

จุดชมวิวท่ีวัดหนองหอยสถานท่ีศักด์ิสิทธ์ิของราชบุรี

บรรยากาศในซีนเนอร่ีฟาร์ม บรรยากาศในภูผาผ้ึงรีสอร์ท
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เรื่อง: พิมพป์ภามาศ พิชญ์พาณิภัค
ภาพ: J.PHO

Station 99
Hip & Hang

	 บ้านคอืความสขุของเราทกุคน เพราะเป็นจดุศนูย์
รวมของความรัก ความอบอุ่นและความผูกพันของ 
ค�ำว่า “ครอบครัว” โดยมีพ่อและแม่เป็นจุดรวมใจ.. 
@ Station 99 ขอร่วมร้อยเรียงความรักในเดือนแม ่
แห่งชาตด้ิวยอาหารสขุภาพในบรรยากาศทีอ่บอุน่ด้วย
ไอรกัของแม่และลกูที.่. My home 
	 My home โดดเด่นด้วยอาหารเพื่อสุขภาพ โดย
เฉพาะผกัสลดัสดๆ ทีป่ลกูเองในโรงเรอืนกางมุง้สขีาว
ขนาดใหญ่ ที่คุณวีระชัย เลิศศรีจตุพร (ปิง) เจ้าของ
ร้าน สร้างขึน้เพือ่ปลกูผกัไฮโดรโปนกิส์ (ผกัทีป่ลกูด้วย
น�้ำ ไม่ใช้ดิน) ส�ำหรับกินเองและไว้บริการลูกค้า เพื่อ
ความมัน่ใจว่าจะมผีกัปลอดสารพษิกนิอย่างสบายใจ
ตลอดปี         
	 “ผมเป็นเจ้าของบริษัทตั้งแต่อายุ 29 ปี ท�ำธุรกิจ 
มาหลายอย่าง ประสบความส�ำเร็จด้วยดีมาตลอด..
พออายุ 45 ปี ผมเริ่มอิ่มตัวและอยากมีเวลาให้ลูกๆ 
มากขึน้ ตอนนัน้ลกูคนเลก็อาย ุ5 ขวบ คนโต 11 ขวบ 

My home...
อบอุ่นด้วยความผูกพัน

เริ่มเข้าสู่วัยรุ่น.. ผมมองว่า ถ้าเราไม่ใกล้ชิดกับลูกใน
ช่วงนี ้คงไม่มโีอกาสแล้ว.. เพราะเขาจะเริม่มโีลกเป็น
ของตัวเอง.. เลยตัดสินใจกับแฟนว่าจะเลิกธุรกิจ
ทั้งหมด เพื่อมาดูแลลูกอย่างใกล้ชิดดีกว่า เงินสะสม 
กพ็อมแีล้วในระดบัหนึง่..ลกูเราส�ำคญักว่า”
	 หลังจากเลิกธุรกิจประกอบกับโชคดีซื้อที่ดินข้าง
บ้านเพิ่มได้อีก 2 ไร่ เลยแบ่งส่วนหนึ่งมาท�ำโรงเรือน
ปลกูผกัสลดัปลอดสารพษิ เพราะผกัสลดัสดๆ มรีาคา
แพง และหาทานได้ยาก (เมือ่ 7 ปีทีแ่ล้ว) โดยศกึษา
จากโครงการหลวง และเข้าอบรมเรื่องการปลูกให ้
ถูกต้องตามหลักวิชาการ.. นั่นคือจุดเริ่มต้นของผัก
ออร์แกนกิทีน่ี่
	 “สาเหตทุีผ่มให้ความสนใจเรือ่งอาหารเพือ่สขุภาพ 
คอืตอนผมอาย ุ35 ปี ผมได้พบพีค่นหนึง่อาย ุ66 ยงัดู
ดมีาก ดแูขง็แรง ผมสูไ้ม่ได้เลย อ้วนมพีงุ สขุภาพไม่ด.ี.
หลังจากคุยกัน ผมก็เริ่มควบคุมอาหารและปรับนิสัย
การกินใหม่อย่างจริงจัง..พอมาท�ำร้านอาหาร ก็เลย
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เน้นเรือ่งอาหารเพือ่สขุภาพเป็นหลกั ปลกูผกัเอง เมนู
ทกุเมนจูะเน้นของสดใหม่ และมปีระโยชน์ต่อร่างกาย 
ซึง่จดุนีเ้ป็นจดุแขง็ทีล่กูค้าพงึพอใจมากทีส่ดุ พอเราใช้
ของด ีและใส่ใจขัน้ตอนการท�ำมากขึน้ รสชาตอิาหาร
กด็ตีาม อร่อยแบบเหน็ความแตกต่าง” 
	 My home ตกแต่งร้านให้มบีรรยากาศเหมอืนอยูบ้่าน 
ให้เป็นบ้านชั้นเดียวหลังเล็กๆ 4 หลังติดกัน แต่แยก
เป็นสัดส่วน นอกจากนี้ยังมีส่วนที่เป็นระเบียงนอก
บ้าน หากต้องการสัมผัสธรรมชาติ ที่ร่มรื่นด้วยต้นไม้
ขนาดเลก็ใหญ่ อากาศด ีลมพดัเยน็ๆ น่าสบายมาก..  

พดูถงึคณุแม่บ้าง..       
	 “ผมเป็นลูกคนสุดท้องก็เลยสนิทกับคุณแม่ ท่าน
ชอบไปทานข้าวนอกบ้านกบัลกูๆ ชอบอาหารไทย ผม
จะพาท่านไปทานข้าวร้านที่ว่าอร่อยๆ เป็นประจ�ำ..
ตอนหลงัท่านกห็นัมาทานอาหารเพือ่สขุภาพเช่นกนั...
วันแม่ทุกปีทางร้านมีคุ๊กกี้ข้าวโอ๊ต (ท�ำเอง) 1 กล่อง 
เป็นของขวญัพเิศษส�ำหรบัคณุแม่ทกุคนด้วย..”

วนันีค้ณุปิงขอแนะน�ำเมนสู�ำหรบัคณุแม่ 
ทีท่ัง้ดแีละอร่อยในโอกาสวนัแม่แห่งชาต.ิ.
  	 1. สลัดผักปลาทูน่า สลัดเป็นอาหารจานเด่นของ 
ที่นี่ มีผักครบ 5 สี คือ สีเขียวจากผักสดออร์แกนิก  
สีแดงมะเขือเทศ สีส้มจากแครอท กะหล�่ำสีม่วงและ
ถัว่มกิซ์ เสร์ิฟพร้อมน�ำ้สลดัท�ำเอง 2 แบบ คอืแบบครมี
และแบบญีปุ่น่ (ให้มาทัง้ขวด เลอืกได้ตามใจชอบ)    

	 4. หอมค�ำ  เมนูระดับพรีเมี่ยม เพราะกินได้ที่นี ่
ทีเ่ดยีว ท�ำจากหอมหวัใหญ่ผสมกบัหมเูด้ง ป้ันเป็นลกู
เหมอืนไส้กรอกอสีาน เวลากนิจะนุม่ๆ กรุบ๊ๆ และมรีส
หวานของหอมใหญ่ กินกับซอสมะเขือเทศ อร่อย
แปลกไปอกีแบบ
	 5. น�ำ้สมสูต์ตีเ้บอร์รี ่ เป็นเครือ่งดืม่ยอดนยิมของที่
ร้าน เพราะมวีติามนิซสีงู ประกอบด้วยโยเกร์ิต 1 ถ้วย 
บวก สตรอเบอรี ่บลเูบอรี ่รสชาตจิะออกเปรีย้วๆ และ
หวานน้อย  
	 ช่วงนี้ธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับเรื่องสุขภาพก�ำลังได้รับ
ความสนใจอย่างมาก ส�ำหรบัคนทีส่นใจอยากท�ำร้าน
อาหารเพือ่สขุภาพทีม่แีนวคดิแบบเดยีวกบัคณุปิง
	 “ถ้าคดิจะท�ำร้านอาหารเพือ่สขุภาพให้ดแีละอยูไ่ด้
นานๆ  จะต้องไม่ค�ำนงึถงึแต่ยอดขายอย่างเดยีว ต้อง
ค�ำนงึถงึสขุภาพของลกูค้าเป็นหลกั อย่างวตัถดุบิทีใ่ช้ 
จะไม่ซื้อตุนทีละมากๆ ต้องใช้ของใหม่-สดเสมอ ถ้า
คดิถงึยอดขายมากเกนิไป จะเกดิความเครยีด แล้วจะ
ไม่มคีวามสขุ..ใครสนใจท�ำธรุกจิแนวเดยีวกบัผม ผม
ยนิดใีห้ค�ำแนะน�ำทกุอย่าง จะใช้ไอเดยีของผมกไ็ด้ ขอ
อย่างเดยีวอย่าใช้ชือ่ My home กแ็ล้วกนัครบั” 
	 My home อยูท่ี ่ซ. โกสมุรวมใจ 23 ถ. แจ้งวฒันะ 
เปิดบริการตั้งแต่วันจันทร์-วันเสาร์ (หยุดวันอาทิตย์)
ตั้งแต่เวลา 9.00 – 19.00 น. โทรไปสอบถามข้อมูล
ได้ที ่02 -9810200 หรอื 085-1234458

	 2. ไข่เจียวกรอบน�้ำย�ำสมุนไพร..จานนี้ห้าดาว 
อร่อยมากทัง้ไข่เจยีวฟูๆ  กรอบๆ และน�ำ้ย�ำสมนุไพร (มี
เคลด็ไม่ลบัคอืแค่บบีมะนาวใส่เลก็น้อย) น�ำ้มนัไม่ต้อง
เยอะ..จะฟูกรอบสมใจ ส่วนน�้ำย�ำสมุนไพร ประกอบ
ด้วยสมุนไพรหลากหลายชนิด ใส่กุ้งแห้งป่น ถั่วลิสง 
และน�ำ้ตาลป๊ีป.. เวลาปรงุให้ออกเปรีย้วหวานประมาณ
น�้ำปลาหวาน.. แต่ถ้าไม่อยากยุ่งยาก ที่ร้านมีน�้ำย�ำ
แยกขาย ให้ไปอร่อยต่อทีบ้่าน
	 3. เต้าหูท้อด + น�ำ้จิม้รสอร่อย  เต้าหูค้ณุลงุ (เป็น
เต้าหู้เจ้าเก่าที่ท�ำขายมากว่า 30 ปี อร่อยเทียบชั้น
ตลาดสามย่าน) ทอดอ่อนๆ กนิกบัน�ำ้จิม้ (ถัว่ลสิง) รส
กลมกล่อม แม้หน้าตาจะธรรมดาแต่ความอร่อยไม่
น้อยหน้าใคร
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เรื่อง: โรงพยาบาลธนบุรี
ภาพ: adults-diaper.com

Station 99
Health Time

	 Health Time ฉบบันีข้อแนะน�ำ กจิกรรมทีค่วรปฏบิตัิ
เป็นประจ�ำอย่างสม�่ำเสมอโดยถือเป็นหน้าที่ที่จะต้อง
กระท�ำให้ครบถ้วน 9 ประการ ไม่ละเลยจนขาดความ
ต่อเนือ่งควรเริม่ปฏบิตัติัง้แต่ยงัเยาว์วยั เพือ่ให้มสีขุภาพดี
และมอีายยุนืยาวอย่างแขง็แรง ประกอบด้วย
	 ข้อที่ 1 อาบน�ำ้ทุกวัน แปรงฟันสะอาด อย่าง
น้อยวันละ 1 ครั้ง การดูแลรักษาความสะอาดของ
ร่างกายเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องท�ำเป็นประจ�ำ ท�ำให้
ร่างกายสะอาด สดชืน่ และป้องกนัโรคผวิหนงัได้หาก
คนเราไม่สนใจดแูลรกัษาความสะอาดของร่างกาย จะ
ก่อให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บอันเนื่องมาจากความสกปรก
ท�ำให้เสยีสขุภาพ เสยีเวลา เสยีค่ารกัษาพยาบาล
	 ข้อที ่2 รบัประทานอาหารสกุ สะอาด วนัละ 3 
มือ้ให้ครบ 5 หมู ่การรบัประทานอาหารถกูหลกั ครบ
ถ้วน เพยีงพอต่อความต้องการของร่างกายทกุวนั จะ
ท�ำให้ร่างกายสมบรูณ์ แขง็แรง ไม่เจบ็ป่วยบ่อย หาก
เรารับประทานอาหารไม่ได้สัดส่วนท�ำให้เกิดโรคขาด
สารอาหารหรือโรคอ้วนได้ ผู้สูงอายุจึงต้องมีความรู้ที่
ถูกต้อง รู ้จักเลือกอาหารทั้งประเภทปริมาณ และ
คณุภาพให้เหมาะสมกบัวยั
	 ข้อที ่3 ออกก�ำลงักาย 3 ครัง้ต่อสปัดาห์ ครัง้ละนดิ 
ไม่เกนิ 30 นาท ีการออกก�ำลงักายอย่างเหมาะสมกบั
ประเภทกิจกรรมและวัยของแต่ละบุคคลจะช่วยให้มี
สุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี กิจกรรมการออกก�ำลัง
กาย ควรเป็นกิจกรรมที่ท�ำซ�้ำๆ สม�่ำเสมอ กระตุ้นให้

หลัก 9 ประการ
เพื่อชีวิตสดใส ยืนยาว

หวัใจท�ำงานอย่างต่อเนือ่ง กล้ามเนือ้ได้เคลือ่นไหวใช้
พลังงานอย่างเหมาะสม ก่อให้เกิดสมดุลในการรับ
และใช้พลังงานที่มีอยู่ น�้ำหนักและรูปร่างได้สัดส่วน
ตลอดจนช่วยชะลอความชรามบีคุลกิภาพสดใส ไม่แก่
เกนิวยั
	 ข้อที ่4 ดืม่น�ำ้สกุสะอาด อย่าให้ขาดวนัละ 6-8 แก้ว 
น�้ำเป็นสารอาหารชนิดหนึ่งเป็นส่วนประกอบถึงร้อย
ละ 50-70 ของน�้ำหนักของร่างกายจะส่งผลให้เกิด
ความผดิปกตขิองระบบย่อยอาหารการไหลเวยีนเลอืด 
การขับถ่ายของเสียหรือสารพิษออกจากร่างกายและ
การรกัษาอณุหภมูใินร่างกาย
	 ข้อที่ 5 พักผ่อนให้เพียงพอ วันละ 6-8 ช.ม. 
ปลอดโปร่ง แจ่มใส คนเราใช้เวลา 1 ใน 3 ของชีวิต 
เพื่อการนอนหลับ การนอนหลับจึงเป็นกระบวนการ
ตามธรรมชาติ เพื่อป้องกันอันตรายเนื่องจากความ
เหนด็เหนือ่ย  และรกัษาไว้ซึง่สขุภาพทีด่ขีองหวัใจ การ
ไหลเวียนของโลหิตและการท�ำงานของร่างกายขณะ
หลับจะลกระดับลงสู่ระยะพักช่วยลดความเมื่อยล้า 
และลดความตึงเครียดของร่างกายและจิตใจขณะ
เดียวกันก็เป็นการฟื้นฟู สะสมพละก�ำลังร่างกายให้
พร้อมส�ำหรับกิจกรรมในแต่ละวันต่อไป ยิ่งหลับได้
นานและหลับได้สนิทยิ่งจะเป็นคุณประโยชน์มากขึ้น 
การนอนหลับได้ดีเป็นเครื่องแสดงถึงสุขภาพที่ดีของ
ร่างกายและจติใจ

	 ข้อที่ 6 งดสิ่งเสพติด คบหาญาติมิตร ใกล้ชิด
ครอบครวั สิง่เสพตดิไม่ว่าบหุรี ่ เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
หรือสารเสพติดล้วนแล้วแต่ก่อให้เกิดโทษต่อผู้เสพ 
ทั้งสิ้นทั้งร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะผู้สูงอายุนั้น
สมควรอย่างยิ่งที่จะต้องงดเว้นสิ่งเสพติด เพื่อเป็น
แบบอย่างที่ดีเป็นหลักยึดหรือที่พึ่งทางใจของบุตร
หลาน ก่อให้เกดิความสขุความอบอุน่ เป็นครอบครวัที่
พงึปรารถนาได้
	 ข้อที ่7 ดแูลบ้านเรอืน ของใช้ เสือ้ผ้าให้สะอาด
ตาน่าใช้ สิ่งแวดล้อมรอบตัวเรา ทั้งบ้านเรื่อน ของใช้ 
เสื้อผ้า ฯลฯ ที่ถูกละเลย ไม่ได้รับการดูแลท�ำความ
สะอาดอย่างสม�ำเสมอทกุวนั เป็นแหล่งเพาะเชือ้โรคที่
ใกล้ตัวที่สุด และก่อให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้มากที่สุด 
ทั้งโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ ทางเดินอาหาร 
และผิวหนัง โดยเฉพาะผู้สูงอายุ สุขภาพร่างกาย 
อ่อนแอ ภูมิคุ้มกันโรคลดลงตามอายุจึงมีโอกาสเกิด
โรคภยัไข้เจบ็ได้ง่ายกว่าบคุคลวยัอืน่ๆ
	 ข้อที่ 8 ตรวจสุขภาพให้ถ้วนถี่ ปีละครั้ง เป็น
อย่างน้อย การตรวจสขุภาพร่างกายมคีวามจ�ำเป็นต่อ
ทุกเพศทุกวัย จากการศึกษาทางการแพทย์ได้พบข้อ
สรุปว่า ผู้ที่มีอายุ 30 ปี ขึ้นไป ร่างกายจะหยุดการ
เจริญเติบโตและมีภาวะเสื่อมถอยทรุดโทรมลดลงไป
เรื่อยๆ ตามอายุขัยที่เพิ่มขึ้น เพื่อเป็นการเฝ้าระวัง 
สิ่งผิดปกติหรือภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคภัยต่างๆ ที่
ยากต่อการสังเกตให้เห็นได้เองตามปกติ จึงเป็นการ
สมควรทีจ่ะต้องไปพบแพทย์ เพือ่ตรวจสอบร่างกายให้
ทราบแน่ชดัว่าสภาพร่างกายยงัปกตหิรอืมโีรคภยัใดๆ
หรอืไม่ เพือ่จะได้สามารถป้องกนัหรอืแก้ไขดแูลรกัษา
ได้ทนัท่วงที
	 ข้อที่ 9 ฝักใฝ่ในธรรม ประกอบกรรมดี อารีต่อ 
ทุกคน การได้รับการยอมรับจากผู้อื่นหรือสังคมใน
ฐานะที่ได้ท�ำสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมนั้นเป็น 
ความต้องการของมนษุย์ทีส่�ำคญัอกีประการหนึง่ การ
บ�ำเพญ็ประโยชน์ต่อครอบครวั ชมุชน และสงัคม เป็น
มูลเหตุ น�ำไปสู่ความสงบสุข เจริญก้าวหน้าทั้งของ
ครอบครวั ชมุชน และสงัคม ขณะเดยีวกนักส่็งผลให้
ได้รบัการยอมรบันบัถอืจากผูอ้ืน่ ก่อให้เกดิความสขุใจ
เมื่อระลึกถึง เป็นการเพาะบ่มกุศลจิตให้เพิ่มพูน อัน
เป็นหลกัยดึหรอืทีพ่ึง่ทีย่ัง่ยนือย่างแท้จรงิ ของชวีติใน
บัน้ปลาย

ด้วยความปราถนาดี
โรงพยาบาลธนบรุ ี 0-2412-0020
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สิทธิประโยชน์พิเศษ สำ�หรับสมาชิก @Station 99
บสก. ไม่มส่ีวนเกีย่วข้องกบัสนิค้าและบรกิาร หากมปัีญหาหรอืข้อสงสยักรณุาตดิต่อร้านค้าหรอืผูใ้ห้บรกิารโดยตรง โปรดสอบถามรายละเอยีดก่อนตดัสนิใจซือ้สนิค้าและบรกิาร 

• เงือ่นไขการให้บรกิารขึน้อยูก่บัข้อก�ำหนดของแต่ละร้านค้าทีร่่วมรายการ และสงวนสทิธิใ์นการยกเลกิหรอืเปลีย่นแปลงเงือ่นไขโดยมต้ิองแจ้งให้ทราบล่วงหน้า 
• คปูองนีใ้ช้ได้ส�ำหรบัสนิค้าราคาปกต ิและไม่สามารถใช้ร่วมกบัคปูองบตัรส่วนลด หรอืใช้ร่วมกบัรายการส่งเสรมิการขายอืน่ๆ ได้ • กรณุาตดัคปูอง เพือ่น�ำไปแลกส่วนลดก่อนการช�ำระเงนิ 

คปูอง 1 ใบ ต่อการใช้ 1 ครัง้ • สทิธปิระโยชน์ทีไ่ด้ตามคปูองด้านล่างบรษิทัผูใ้ห้เป็นผูก้�ำหนด สอบถามเพิม่เตมิได้ตามหมายเลขโทรศพัท์ทีร่ะบไุว้ในคปูอง

หมายเหต:ุ ท่านสามารถ Download คปูอง เพิม่เตมิ ได้จาก www.bam.co.th

ถึง 31 ตุลาคม 2555

ถึง 31 ตุลาคม 2555ถึง 31 ธันวาคม 2555

- ห้องพกัแสตนดาร์ด ตกึเมน ราคาพเิศษ 2,500 บาท (รวมอาหารเช้า)
- ห้องพกัซพูเีรยี ตกึทาวเวอร์ ราคาพเิศษ 3,000 บาท (รวมอาหารเช้า) 
-  ลด 10% ส�ำหรบัอาหารที.่..แอม คาเฟ่ ห้องอาหารจนี ฮ่องเต้ 
	 และเอสเพรสโซ่ 171
-  ลด 40% ส�ำหรบัสมคัรสมาชกิรายปี ที.่..ศนูย์สขุภาพ 
-  ลด 15% ส�ำหรบัแพค็เกจสปา ที.่..เดอะ สปา 

โรงแรมแอมบาสซาเดอร์ กรงุเทพฯ 171 ถ.สขุมุวทิ 11  โทร. 0-2254-0444

1.ห้องพกัแบบซพูเีรยีร์ ราคาพเิศษ	
- ห้องพกัเดีย่ว ราคา 1,300 บาท (รวมอาหารเช้า)
- ห้องพกัคู ่ราคา 1,500 บาท (รวมอาหารเช้า) 
2. ลด 10% ส�ำหรบัอาหาร  (ห้องอาหารแสนหว,ี ร้านอาหารรมิกกรเิวอร์ววิ)

6 หมู ่4 ถ.แม่กก อ.เมอืง จ.เชยีงราย 57100 โทร. 0-5371-6445-60
สนง.ขาย กทม. โทร. 0-2279-0102 , 0-2278-5450 และ 0-2278-1154 

- รบัส่วนลดห้องพกัแบบ Junior Suite ราคา 1,875 บาท
	 รวมอาหารเช้า 2 ท่าน 

สวนพล ูซอย 6 ถ.สาทร โทร. 0-2286-3888 ถึง 30 กันยายน 2555

- รบัส่วนลด 10%  (กรณุาแสดงคปูองก่อนการใช้สทิธิแ์ละช�ำระเงนิ)
- คปูองนีไ้ม่สามารถใช้ร่วมกบับตัรสมาชกิ โออชิ ิกรุป๊ ทกุประเภท 
	 และไม่สามารถใช้ลดสนิค้าฝากขายได้

ณ นกิยุะ บฟุเฟต์ สาขายดูทีาวน์ ซ.5 อดุรธาน,ี สาขาเซน็ทรลัพลาซ่ารตันาธเิบศร์ ชัน้ 3, สาขาอาคารฟิฟตี ้ฟิฟ พลาซ่า 
ทองหล่อ ซ. 2, สาขาเอเชยีทคิ เดอะรเิวอร์ฟร้อนท์ ถ.เจรญิกรงุ 76, สาขาซคีอนสแควร์ ศรนีครนิทร์ ชัน้ 3

ถึง 30 เมษายน 2556

- รบัส่วนลดค่ายา ค่าเวชภณัฑ์และค่าห้อง 5 % 
	 เมือ่ช�ำระด้วยเงนิสด หรอืบตัรเครดติ

ถ.งามวงศ์วาน Call Center โทร. 0-2569-7888 ถึง 31 ธันวาคม 2555

-	รบัส่วนลดค่ายา (ผูป่้วยนอก-ใน) และผูป่้วยกลบับ้าน / 
	 ค่า Solution / ค่าเวชภณัฑ์ 1 / ค่าตรวจวนิจิฉยัรงัสปีกต ิ/ 
	 ค่าตรวจเทคนคิการแพทย์ และพยาธวิทิยา / ค่า Operating Room 
	 อปุกรณ์ห้องผ่าตดัและค่าห้องผ่าตดั / ค่า Dental Fee อดุฟัน, ถอนฟันผูใ้หญ่,
	 ถอนฟัน / ICU /CCU / Standard Room Charge และ Observed Room
-	รบัส่วนลด 10% เมือ่ช�ำระด้วยเงนิสด และรบัส่วนลด 5% เมือ่ช�ำระด้วย
	 บตัรเครดติ

ถ.งามวงศ์วาน โทร. 0-2561-1111

ถึง 31 ตุลาคม 2555

- รบัส่วนลด 10% คอร์ส Derma White และ Beauty Perfect
- รบัส่วนลด 30% คอร์ส Cocktail Renewize 

อ.เมอืง จ.นนทบรุ ี โทร. 0-2834-6600 ถึง 31 ธันวาคม 2555

-รบัส่วนลด 10% ค่าห้อง และ 5% ค่ายา

ถ.พหลโยธนิ สีแ่ยกเกษตร โทร. 0-2579-1770-4 

ถึง 31 ธันวาคม 2555

บ้านและสวน ราคาพิเศษ 1,119 บาท / แพรว ราคาพิเศษ 1,999 บาท /
สุดสัปดาห์ ราคาพิเศษ 1,850 บาท / ชีวจิต ราคาพิเศษ 1,189 บาท / 
Health&Cuisine ราคาพเิศษ  969 บาท / National Geographic 
(ฉบบัภาษาไทย) ราคาพเิศษ 1,280 บาท / Room  ราคาพเิศษ 969 บาท / 
WE ราคาพเิศษ 1,320 บาท / Real Parenting  ราคาพเิศษ  930 บาท / 
In style ราคาพเิศษ 969 บาท / SECRET ราคาพเิศษ 1,189 บาท / 
MY HOME ราคาพเิศษ 680 บาท / Lemonade  ราคาพเิศษ 1,230 บาท

ถ.ชยัพฤกษ์ (บรมราชชนน)ี โทร. 0-2423-9999 กด 2 (ฝ่ายสมาชกิ) ถึง 31 ธันวาคม 2555

- รบัส่วนลดค่าก�ำจดัปลวก 20%

ถ.รามค�ำแหง โทร. 0-2373-2551 และ 08-4707-3333

สอบถามรายละเอยีดเพิม่เตมิที ่โออชิ ิCALL CENTER 1773
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เรื่อง/ภาพ: กองบรรณาธกิาร

Station 99
Special Dish

	 “การรับประทานอาหารปิ้งๆ ย่างๆ ไม่ใช่เป็นการรับประทานอาหารธรรมดาๆ 
เป็นการใช้ประสบการณ์”
	 ค�ำพูดนี้ อาจกล่าวถึงคุณสมบัติพิเศษของอาหารประเภทนี้ได้ดี เพราะการรับ
ประทานอาหารประเภทนีใ้ห้อร่อย
	 คณุ.. ต้องป้ิงหรอืย่างด้วยตนเอง 
	 และคณุ.. มสีทิธิท์ีจ่ะก�ำหนดวธิกีารรบัประทานด้วยสไตล์ของคณุเอง 
	 Special Dish ขอพาท่านมาสมัผสักบั NIKUYA ร้านอาหารบฟุเฟต์สไตล์ป้ิงย่างที่
คณุจะได้ครบทัง้เมนอูาหารทีม่ไีม่ต�ำ่กว่า 60 ชนดิ และได้ทัง้ความอร่อยของรสชาติ 
ไม่ว่าจะเป็นความสดของ เนือ้ หม ูเนือ้ไก่ หรอืซฟีูด้ ทัง้ปลาแซลมอน กุง้ ปลาหมกึ 
และหอยแมลงภูน่วิซแีลนด์ตวัอวบใหญ่ ผกัสดอกีนานบัสบิชนดิทีจ่ะให้คณุแกล้ม 
ไม่นบัผกัดองส�ำหรบัการเป็นผกัเคยีงตามสตูรการรบัประทานอาหารสไตล์ญีปุ่น่
	 NIKUYA แม้จะเป็นร้านอาหารทีเ่พิง่เปิดได้ไม่นาน แต่ด้วยความแรงของรสชาติ 
ท�ำให้มสีาขารวมแล้ว 6 สาขาได้แก่ สาขาฟิฟตีฟิ้ฟท์ ทองหล่อ ซ.2, ซคีอนสแควร์ 
ศรนีครนิทร์, เซน็ทรลัรตันาธเิบศร์, ซคีอน บางแค, เอเชยีทคี รเีวอร์ฟร้อนท์, ยดูทีาวน์ 
อดุรธาน ีสะดวกทีไ่หน แวะทีน่ัน่ ตัง้แต่เวลา 10.00 – 22.00 น. สอบถามข้อมลูเพิม่เตมิ 
 02-712-3456 สามารถใช้บรกิารได้ 2 ชม. ราคา 479 บาท (สทุธ)ิ / ท่าน
	 ลิม้รสความสดของบรรดาเนือ้ประเภทต่างๆ ชมิน�ำ้จิม้สตูรพเิศษของ NIKUYA 
หรือจะทดลองผสมซอสยากินิคุลงในถ้วยน�้ำจิ้มผสมกับโคจูจังแล้วเติมกระเทียม 
พรกิ มะนาวตามชอบ กจ็ะซีด๊ไปอกีแบบ
	 NIKUYA บฟุเฟต์ป้ิงย่าง สไตล์ญีปุ่น่แท้ๆ

ปิ้งๆ ย่างๆ ที ่NIKUYA
1:	 ตู้แช่เย็นเน้ือสัตว์
	 ท่ีคุณสามารถเลือก		
	 หยิบเองได้
2:	 บรรยากาศในสาขา		
	 ซีคอน ศรีนครินทร์
3-6:	บรรดาพระเอก
	 ของร้าน แค่ 3 
	 อย่างน้ี	ก็เกินคุ้มแล้ว

1

2

3 4 5 6
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หรือ The new iPad (16Gb.)**

Station 99
Upcoming Event

ศูนย์รวมอสังหาริมทรัพย์

ช้อป อสังหาริมทรัพย์ดีๆ
กับ บสก.

สถาบันการเงิน ทุกทำ�เลทั่วไทย

31
31 ส.ค. – 2 ก.ย. 2555 : งานมหกรรมบ้านธนาคาร 
ครัง้ที ่4/2555 ศนูย์การค้าบิก๊ซ ีจ.ระยอง

23
23 – 26 สงิหาคม 2555 : NPA Grand Sale & Home 
Buyers’ Expo 2012 ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ 
โซน C ชัน้ 2

12

12 – 18 กรกฎาคม 2555 : พบกบัมหกรรมอสงัหาฯ 
บสก. 5 มมุเมอืง

 เดอะมอลล์ บางกะปิ ชัน้ G
 เดอะมอลล์ บางแค ชัน้ G
 แฟชัน่ไอส์แลนด์ รามอนิทรา ชัน้ B
 ส�ำนกังาน บสก. เซน็ทรลั พลาซา แจ้งวฒันะ ชัน้ 4
 ส�ำนกังาน บสก. ซคีอน สแควร์ ชัน้ 3






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บริษัทบริหารสินทรัพย์ กรุงเทพพาณิชย์ จ�ำกัด

ส�ำนักงานใหญ่ เลขที่ 99 ถนนสุรศักดิ์ แขวงสีลม เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 10500

ส�ำนักงานเซ็นทรัล แจ้งวัฒนะ ชั้น 4 โซนพลาซ่า นนทบุรี โทร.0-2193-8183-4

ส�ำนักงานซีคอนสแควร์ ชั้น 3 โซนพลาซ่า ถ.ศรีนครินทร์  โทร.0-2138-5707-8

เปิดบริการทุกวัน 11.00-19.30 น. www.bam.co.th

ส�ำนักงานภูมิภาค

เชียงใหม่

โทรศัพท์:

0-5326-6472-5

โทรสาร:

0-5326-6476

เชียงราย

โทรศัพท์:

0-5371-1003

0-5371-1763

0-5371-1773

0-5371-1146

โทรสาร:

0-5371-1503

พะเยา

โทรศัพท์:

0-5443-1374

0-5443-1394

0-5443-1125

โทรสาร:

0-5443-1046

ล�ำปาง 

โทรศัพท์:

0-5421-7127

0-5421-7321

0-5422-8344

0-5422-8380

โทรสาร:

0-5422-6641

พิษณุโลก

โทรศัพท์:

0-5524-7488

0-5524-7489

โทรสาร:

0-5524-7487

แพร่ 

โทรศัพท์:

0-5451-1049

0-5451-1546

0-5462-1121

โทรสาร:

0-5451-1782

นครสวรรค์ 

โทรศัพท์:

0-5637-2107-8

โทรสาร:

0-5637-2109

เพชรบูรณ์ 

โทรศัพท์:

0-5671-3273-5

โทรสาร:

0-5671-3276

ขอนแก่น 

โทรศัพท์:

0-4322-5226-8

โทรสาร:

0-4322-5229

อุดรธานี

โทรศัพท์:

0-4224-0538-40

โทรสาร:

0-4222-1158

นครราชสีมา 

โทรศัพท์:

0-4424-4288

0-4424-4388

0-4425-5726

โทรสาร:

0-4424-1594,

0-4425-9386

 

อุบลราชธานี

โทรศัพท์:

0-4532-1161

0-4532-1382

0-4526-9422

โทรสาร:

0-4532-1062

สระบุรี 

โทรศัพท์:

0-3622-1871

0-3622-3989

โทรสาร:

0-3622-3733

สุพรรณบุรี 

โทรศัพท์:

0-3552-4183-5

โทรสาร:

0-3552-4186

ราชบุรี 

โทรศัพท์:

0-3221-1045

0-3221-1934

โทรสาร:

0-3222-1892

ระยอง 

โทรศัพท์:

0-3861-1028

0-3861-1591

0-3861-2836

โทรสาร:

0-3861-2837

ชลบุรี 

โทรศัพท์:

0-3814-4130-2

โทรสาร:

0-3814-4135

ฉะเชิงเทรา

โทรศัพท์:

0-3851-2900-1

โทรสาร:

0-3851-2902

สุราษฎร์ธานี

โทรศัพท์:

0-7728-8962

0-7728-4961-3

โทรสาร:

0-7728-1287

 

ชุมพร

โทรศัพท์:

0-7750-6175-7

โทรสาร:

0-7750-6178

ประจวบคีรีขันธ์ 

โทรศัพท์:

0-3262-1499

0-3262-2039

0-3254-4471

โทรสาร:

0-3254-4461-2

หาดใหญ่

โทรศัพท์:

0-7426-1501-4

โทรสาร:

0-7426-2572

นครศรีธรรมราช

โทรศัพท์:

0-7534-4770-2

โทรสาร:

0-7534-4773

ยะลา

โทรศัพท์:

0-7322-3740-2

โทรสาร:

0-7322-3743
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