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* ภายใน 30 ธนัวาคม 2555

เพื่อแสดงความขอบคุณลูกค้า บสก. ที่มาซื้อซ�้ำหรือแนะน�ำ
เพื่อนมาซื้อทรัพย์สิน บสก. จะได้รับของขวัญแทนค�ำขอบคุณ 
เป็นบตัรก�ำนลั Tesco Lotus มลูค่าสงูสดุถงึ 5,000 บาท

บตัรก�ำนลั Tesco Lotus มลูค่าสงูสดุถงึ 5,000 บาท

	 เชญิสมาชกิ @ Station 99 ฉบบัแรกของปี 2555 ลุน้รบัของทีร่ะลกึสดุเก๋ จาก บสก. ง่ายๆ เพยีงท่านกรอก
ข้อมลู ใน Web Page ของ บสก. www.bam.co.th เลอืกคลกิปุม่ ตดิต่อเรา ทีม่มุล่างซ้ายของหน้าแรก จากนัน้
ให้ท่านกรอกข้อมลูในแบบฟอร์มด้านขวามอื ให้ครบถ้วนทกุช่องพร้อมตอบค�ำถามด้วยข้อความเพยีงสัน้ๆ ว่า 
“ท่านรูจ้กั บสก. ได้อย่างไร?” ในช่องข้อความ ง่ายๆ แค่นัน้เอง ท่านกจ็ะได้รบัสทิธิล์ุน้รบัของทีร่ะลกึจาก บสก. 
ได้แก่ กระเป๋าเดนิทางแบบมล้ีอลาก 5 รางวลั ร่ม uv ด้ามไม้ 10 รางวลั และกระเป๋าเอนกประสงค์ 20 รางวลั 
(กรณีมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ�ำนวนมากจะใช้วิธีจับฉลากเฉพาะท่านที่กรอกข้อมูลครบถ้วนเท่านั้น) หมดเขตส่ง
ข้อมลูภายใน 31 มนีาคม นี้

หมายเหต ุบสก.จะประกาศรายชือ่ผูโ้ชคดใีน www.bam.co.th และจะจดัส่งของทีร่ะลกึให้ภายในเดอืน เมษายน 2555
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	 วกิฤตอทุกภยัครัง้ยิง่ใหญ่ เป็นเหตใุห้ลกูค้าในโครงการต่างๆ ของ บสก. รวมทัง้
ประชาชนทัว่ไปได้รบัความเดอืดร้อนและความเสยีหายกนัเกอืบถ้วนหน้า บสก. ตอกย�ำ้
จดุยนืของการเป็นองค์กรไทยเพือ่สงัคมไทย โดยคณะผูบ้รหิารและพนกังานต่างมุง่มัน่
และตัง้ใจร่วมเป็นส่วนหนึง่ในการให้ความช่วยเหลอื บรรเทาทกุข์ ให้กบัผูป้ระสบภยั
อย่างเตม็ที ่ มกีารปฏบิตัติามแผนการช่วยเหลอือย่างเร่งด่วนและต่อเนือ่งตลอดช่วง
น�้ำท่วมจนกระทั่งสถานการณ์น�้ำท่วมคลี่คลายลง ด้วยการเปิดศูนย์รับบริจาค จัด
กจิกรรมต่างๆ อาท ิการบรจิาคเงนิ การมอบเรอื ถงุยงัชพี อาหารและน�ำ้ดืม่ โดยผ่าน
องค์กร หน่วยงาน โครงการหมูบ้่านต่างๆ รวมทัง้เดนิทางไปมอบด้วยตนเองทัง้ในพืน้ที่
กรงุเทพฯ และต่างจงัหวดั นอกจากนีย้งัร่วมฟ้ืนฟทู�ำความสะอาดวดักู ้จ.นนทบรุ ีหลงั
น�ำ้ลด และการก�ำหนดมาตรการช่วยเหลอืลกูค้าทีไ่ด้รบัผลกระทบเป็นรายกรณด้ีวย
การลดดอกเบีย้ พกัช�ำระหนี ้6-12 เดอืน หรอืลดวงเงนิผ่อนช�ำระ อกีด้วย บสก. พร้อม
เสมอทีจ่ะช่วยเหลอืสงัคมไทย และขอเป็นก�ำลงัใจให้ผูป้ระสบภยัทกุท่านก้าวผ่านความ
ทกุข์ยากล�ำบากและกลบัมาด�ำเนนิชวีติได้ตามปกตสิขุดงัเดมิ 
	 ในศภุวาระดถิขีึน้ปีใหม่ 2555 ขออาราธนาคณุพระศรรีตันตรยั และสิง่ศกัดิส์ทิธิ์
ทัง้หลาย จงดลบนัดาลให้ทกุท่านประสบแต่ความสขุ ความรุง่เรอืง สขุภาพพลานามยั
แขง็แรงสมบรูณ์ และสมัฤทธิผ์ลในสิง่อนัพงึปรารถนาทกุประการ

	 สว่างจติต์  จยัวฒัน์
	 ประธานกรรมการ
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แขวงสลีม เขตบางรกั กรงุเทพมหานคร 
10500 โทร 02-267-1900
รปูเล่ม : บรษิทั ดไีซด์ มเีดยี จ�ำกดั
แยกส ี: บรษิทั 48 ฟิล์มโปรเซส จ�ำกดั 
พมิพ์ : บรษิทั ไอค่อน พรนิติง้ จ�ำกดั

BAM News	 4
BAM Society	 5
เร่ืองจากปก	 6
ร่วมคนื “รอยยิม้”ให้คนไทย
Health Time	 9
ไมเกรน โรคปวดหวั
Customer Talks	 10
เรือ่งราวที ่2 สาวประทบัใจ	
Maintenance Trips	 12
หลากหลายวธิปีรบัปรงุบ้านหลงัน�ำ้ท่วม	
Hip & Hang	 14
บ้านส้มต�ำ ส�ำหรบัคนรกัส้มต�ำ	
On Tour	 16
เชยีงรายในอ้อมกอดแห่งขนุเขา	
แนะนำ�โครงการเด่น	 18
หลากหลายท�ำเลทีน่�ำ้ไม่ท่วม	
Green Square	 20
วธิดีแูลสวนหลงัน�ำ้ท่วม
สิทธิประโยชน์สำ�หรับสมาชิก	 21
Upcoming Event	 23

14 16

Station 99
สารจากประธาน

Station 99
Content



4 January - March 2012

เรื่อง: กองบรรณาธิการ
ภาพ: สุภชัย รอดประจง, บริษัทบริหารสินทรัพย์ กรุงเทพพาณิชย์ จำ�กัด
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	 บสก. ร่วมสืบสานประเพณีวัฒนธรรมไทย  
จับมือกับส�ำนักงานเขตบางรัก สภาวัฒนธรรม
เขตบางรัก จัดงาน “บางรัก...มรดกรักแห่ง
แผ่นดิน 2555” ต่อเนื่องเป็นปีที่ 4 ณ อาคาร 
บสก. ส�ำนักงานใหญ่ ในวันแห่งความรัก 14 
กุมภาพันธ์ 2555 พร้อมรับสมัคร 9 คู่รักแห่งปี 
แต่งงานแบบไทยแท้ฟรี ลุ ้นรับเรือนหอพร้อม
เฟอร์นเิจอร์มลูค่ากว่าห้าแสนบาท และทะเบยีน
สมรสทองค�ำจ�ำนวน 9 แผ่น ร่วมชมกิจกรรม 
ความบันเทิงพบศิลปินดาราชื่อดัง และสิทธิ
ประโยชน์ไว้ต้อนรับคู่รักที่มาจดทะเบียนสมรส
มากมาย
	 การจัดงานสืบสานเทศกาลความรักแห่ง
วัฒนธรรมไทย ภายใต้ชื่องาน “บางรัก...มรดก
รักแห่งแผ่นดิน 2555” ตอนจากฟ้าจรดทราย  
สูค่วามหมายรกันรินัดร์ สบืเนือ่งมาจากการจดังาน
วนัแห่งความรกัในทกุๆ ปี ทีม่คีูร่กัมาจดทะเบยีน
สมรสทีเ่ขตบางรกัเป็นจ�ำนวนมาก ด้วยความเชือ่ 
ทีว่่าเป็นชือ่มงคลส�ำหรบัความรกั ในวนัวาเลนไทน์
จงึมผีูม้าจดทะเบยีนสมรสนบัเป็นพนัคู ่จากปกติ
ทีม่าจดทะเบยีนกนัวนัละประมาณ 50-60 คู ่ โดย
ตัง้แต่ปี 2552-2554 บสก. ได้ร่วมกบั ส�ำนกังาน
เขตบางรัก จัดงาน “บางรัก...มรดกรักแห่ง
แผ่นดิน” เพื่อหวังให้ประชาชนที่ตั้งใจที่จะจด
ทะเบียนสมรส ณ เขตบางรัก มีกิจกรรมส�ำหรับ
ครอบครวั และคูร่กั ทีใ่ห้ทัง้ความสขุ สนกุสนาน 

บสก. จัดงาน “บางรัก...มรดกรักแห่งแผ่นดิน 2555” ปีที่ 4
ให้คู่รักร่วมลุ้นเรือนหอมูลค่ากว่า ห้าแสนบาท

และคงไว้ซึ่งวัฒนธรรมอันดีงามของไทย โดย
ใช้สถานที่จัดงานและรับจดทะเบียนสมรส ณ 
อาคาร บสก. ส�ำนกังานใหญ่ ซึง่สามารถอ�ำนวย
ความสะดวก และรองรับคู่สมรส และผู้ร่วมงาน
ได้เป็นจ�ำนวนมาก
	 ส�ำหรบัการจดังานครัง้นี ้บสก. ได้เตรยีมมอบ
รางวลัพเิศษให้กบัผูท้ีม่าจดทะเบยีนสมรสในงาน 
ร่วมลุ้นเรือนหอคอนโดมิเนียมพร้อมเฟอร์นิเจอร์
มูลค่ากว่าห้าแสนบาท นอกจากนี้ บสก. ยังได้
เตรียมกิจกรรมสันทนาการต่างๆ ไว้ต้อนรับคู่รัก
มากมาย อาท ิชมขบวนววิาห์มหามงคลแบบไทยแท้ 
ชมการแสดงหุ่นละครเล็กโจหลุยส์ในชุดเจ้าบ่าว
เจ้าสาว ชมการแสดงดนตรีไทยประยุกต์บรรเลง
เพลงรกั ถ่ายภาพฟรกีบั PHOTO BACKDROP 
ภายใต้แนวคิด “จากฟ้าจรดทราย...สู่ความ
หมายรกันรินัดร์”  
	 นอกจากนั้น พร้อมรับชมมินิคอนเสิร์ตของ 
“จุม๋ นรกีระจ่าง คนัธมาศ” ในบทเพลงแห่งความ
รักเพื่อทุกคู่รัก และการพูดคุยแบบเปิดใจของ
คู่รักศิลปินดารา โดยผู้ที่มาร่วมงานจะได้รับของ

ที่ระลึกมากมายจากการออกร้านแบบครบวงจร
ของ Wedding Studio, บริษัททัวร์, โรงแรม,  
ร้านของช�ำร่วย และร้านอาหารชือ่ดงั
	 และที่พิเศษสุดส�ำหรับคู่รักที่มีความฝัน และ
อยากที่จะเข้าพิธีแต่งงานอันทรงเกียรติถูกต้อง
ตามประเพณไีทยแท้ โดย บสก. จะจดังานมงคล
สมรสให้กับคู่วิวาห์ผู้โชคดี ที่ผ่านการคัดเลือก 
จ�ำนวน 9 คู ่โดยไม่เสยีค่าใช้จ่ายใดๆ ทัง้สิน้ ตัง้แต่
การตักบาตรพระสงฆ์ 9 รูปในช่วงเช้า การยก
ขบวนขนัหมากทีง่ดงาม การจดัพธิรีดน�ำ้ รวมถงึ
การจัดชุดแต่งกาย การดูแลเรื่องแต่งหน้าท�ำผม 
เพือ่ให้ทกุคูร่กัพร้อมเพือ่งานววิาห์
	 ส�ำหรบัคูร่กัทีส่นใจสามารถส่งรายละเอยีด
เรื่องราวความประทับใจในความรักของคุณ 
พร้อมรูปถ่ายทาง www.bam.co.th หรือที่ 
บรษิทับรหิารสนิทรพัย์ กรงุเทพพาณชิย์ จ�ำกดั 
เลขที ่99 ถนนสรุศกัดิ ์แขวงสลีม เขตบางรกั 
กรงุเทพฯ 10500 โทร. 0-2630-0700 ภายใน
วนัที ่31 มกราคม 2555 ทัง้นี ้ลกูค้า บสก. จะได้รบั
พจิารณาเป็นกรณพีเิศษ
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มอบทุนการศึกษา
        เมือ่เรว็ๆ นี ้บรษิทับรหิารสนิทรพัย์ กรงุเทพ
พาณิชย์ จ�ำกัด ได้จัดให้มีพิธีมอบทุนการศึกษา
แก่เดก็นกัเรยีนโรงเรยีนในสงักดักรงุเทพมหานคร 
จ�ำนวน 100 ทุน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของโครงการ
มอบทุนการศึกษาเด็กนักเรียนยากจน ที่มีความ
ประพฤติดี และตั้งใจเรียน ทั่วประเทศ จ�ำนวน 
1,000 ทนุ ที ่บสก. จดัขึน้เพือ่ถวายเป็นพระราช
กุศล พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว เนื่องใน
วโรกาสพระราชพธิมีหามงคลพระชนมพรรษา 7 
รอบ 84 พรรษา 

บริจาครถตู้พยาบาล
      นางสว่างจิตต์ จัยวัฒน์ ประธานกรรมการ 
บสก. มอบรถตูพ้ยาบาลพร้อมตดิตัง้อปุกรณ์ช่วย
ชีวิตครบชุด ให้แก่มูลนิธิคุณวีโรกุศลสงเคราะห์ 
(เอ็ง เต็ก ตึ๊ง) เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาท
สมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั เนือ่งในวโรกาสพระราชพธิี
มหามงคลพระชนมพรรษา 7 รอบ 84 พรรษา เพือ่
น�ำไปช่วยเหลอืผูป้ระสบอบุตัเิหตทุางถนน ตลอด
จนให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภัยในเหตุการณ์
ต่างๆ โดยในช่วงที่ผ่านมา บสก. ได้มอบรถตู้
พยาบาลให้กบัมลูนธิต่ิางๆ รวมจ�ำนวน 4 คนั
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เติมฝัน ปันน�้ำใจ กับ บสก.

	 จากเหตุอุทกภัยครั้งใหญ่ที่สุดของประเทศไทย ได้สร้างความเสียหาย
และความเดือนร้อนให้แก่ประชาชนในวงกวา้ง สาธารณปูโภคมากมายได้
รบัความเสยีหาย ทรพัย์สนิของพีน้่องคนไทยสญูหาย และน�ำมาซึง่การสญู
เสยีชวีติของประชาชนจ�ำนวนมาก อย่างไม่เคยมมีาก่อน ซึง่จากเหตกุารณ์
ทีเ่กดิขึน้ ทัง้ภาครฐั และเอกชนต่างเร่งระดมให้ความช่วยเหลอื เพือ่บรรเทา
ความเดอืดร้อนแก่ผูป้ระสบภยัพบิตัคิรัง้นี้
	 บรษิทับรหิารสนิทรพัย์ กรงุเทพพาณชิย์ จ�ำกดั (บสก.) เป็นอกีองค์กรหนึง่
ที่ยังคงเดินหน้าให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภัยน�้ำท่วมอย่างต่อเนื่อง ภาย
ใต้โครงการ “บสก. ปันน�ำ้ใจช่วยผูป้ระสบภยัน�ำ้ท่วม” โดยทีผ่่านมาได้ออก
มาตรการเพื่อช่วยเหลือลูกค้าของ บสก. ที่ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ ์

ร่วมคืน “รอยยิ้ม” ให้คนไทย
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เรื่อง/ภาพ: บริษัทบริหารสินทรัพย์ กรุงเทพพาณิชย์ จำ�กัด
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ดงักล่าว อาท ิการลดดอกเบีย้ หรอืพกัช�ำระหนีใ้นระยะเวลา 6 – 12 เดอืน 
ลดวงเงนิผ่อนช�ำระ โดยพจิารณาเป็นรายกรณ ีนอกจากนัน้ บสก. ยงัได้เปิด
เป็นศนูย์รบับรจิาค อาคาร บสก. ส�ำนกังานใหญ่ ทัง้เงนิ และสิง่ของอปุโภค-
บรโิภค เพือ่น�ำไปมอบให้กบัประชาชนและลกูค้าทีไ่ด้รบัความเดอืดร้อนจาก
มหาอทุกภยัครัง้นี้
	 นอกจากนั้น บสก. ยังได้ช่วยบรรเทาความเดือดร้อนของประชาชนที่
ประสบภัยน�้ำท่วม ในหลายช่องทาง อาทิ มอบเงินให้ความช่วยเหลือผ่าน
ส�ำนักนายกรัฐมนตรี จ�ำนวน 1 ล้านบาท มอบเงินบริจาคผ่านกระทรวง 
การคลงั จ�ำนวน 1 ล้านบาท และยงัได้จดัถงุยงัชพีจ�ำนวน 500 ถงุ พร้อมน�ำ้ดืม่ 
จ�ำนวน 5,000 ขวด ลงพื้นที่ให้ความช่วยเหลือประชาชนที่จังหวัดอยุธยา 
และจังหวัดสระบุรี มอบถุงยังชีพจ�ำนวน 500 ถุง และน�้ำดื่ม 2,000 ขวด 
ผ่านสถานโีทรทศัน์ กองทพับกช่อง 5 มอบถงุยงัชพีจ�ำนวน 500 ถงุ และน�ำ้
ดืม่ 2,000 ขวด ผ่านกองพนัทหารราบที ่2 กรมทหารราบที ่1 มหาดเลก็รกัษา
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พระองค์ พร้อมทัง้ลงพืน้ทีป่ระสบภยัเพือ่มอบถงุยงัชพี จ�ำนวน 300 ถงุ และ
น�ำ้ดืม่ ให้กบัประชาชนในเขตอ�ำเภอบางบวัทอง โดยเฉพาะโครงการหมูบ้่าน
ฉตัรไพลนิ อ.ลาดหลมุแก้ว จงัหวดัปทมุธานี และหมูบ้่านการ์เด้นโฮม เขต
ดอนเมอืง ซึง่มลีกูค้าของ บสก. อาศยัอยูเ่ป็นจ�ำนวนมาก พร้อมจดัเรอืยาง
ให้กบัโครงการต่างๆ ทีม่ลีกูค้าของ บสก. อาศยัอยู ่ส�ำหรบัใช้สญัจรในช่วง
เวลาดงักล่าว
	 หลังจากสถานการณ์น�้ำท่วมเริ่มคลี่คลาย คณะผู้บริหาร และเพื่อน
พนกังาน บสก. พร้อมทัง้เหล่าศลิปินดารา ได้แก่ สายป่าน - อภญิญา สกลุ
เจริญสุข  อเล็กซ์ เรนเดล และหนุ่ม - คงกะพัน แสงสุริยะ พิธีกรรายการ
บางอ้อ ได้ร่วมกนัจดักจิกรรมท�ำความสะอาดทีว่ดักู ้อ�ำเภอปากเกรด็ จงัหวดั
นนทบรุ ีเพือ่ฟ้ืนฟสูภาพวดัให้กลบัคนืสูส่ภาพปกตโิดยเรว็ โดยมพีีน้่องชาว
ปทมุธานทีีม่จีติอาสามาร่วมด้วยช่วยกนัจ�ำนวนมาก
	 “บสก. มีความห่วงใยลูกค้า จึงได้ออกมาตรการให้ความช่วยเหลือ 
เพื่อบรรเทาความเดือดร้อนจากเหตุอุทกภัยในครั้งนี้ ไม่ว่าจะเป็นการ 
ลดดอกเบี้ย หรือพักช�ำระหนี้ รวมทั้งได้จัดถุงยังชีพ และน�้ำดื่ม เพื่อน�ำไป
มอบให้กบัลกูค้าทีไ่ด้รบัความเดอืดร้อน ซึง่ในเบือ้งต้นเราได้ส�ำรวจลกูค้าที่
อยูใ่น 25 จงัหวดัซึง่ประสบภยัน�ำ้ท่วม คาดว่าจะได้รบัผลกระทบประมาณ 
10 – 20% บสก. ยนิดใีห้ความช่วยเหลอือย่างเตม็ที ่โดยสามารถตดิต่อมายงั 
เจ้าหน้าทีข่องเราได้โดยตรง” คณุสเุมธ มณวีฒันา กรรมการผูจ้ดัการใหญ่ 
บสก. กล่าว
	 “แม้ภยัพบิตัคิรัง้นีจ้ะสร้างความเสยีหายให้กบัประเทศชาตอิย่างทีไ่ม่เคย
ปรากฏมาก่อน แต่ บสก. ยงัคงมุง่มัน่ให้ความช่วยเหลอือยูเ่คยีงข้างสงัคม
ไทยตลอดไป และขอเป็นก�ำลงัใจให้กบัลกูค้าทกุท่านโดย ร่วมฝ่าวกิฤตคิรัง้นี้
ไปด้วยกนั”
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โรคไมเกรน (MIGRAINE) คอือะไร?
	 โรคไมเกรน (MIGRAINE) คือ โรคที่เกิดจาก
การบีบตัวและคลายตัวของหลอดเลือดแดงใน
สมองมากกว่าปกติ ท�ำให้เกิดอาการปวดศีรษะ
ขึ้นอย่างรุนแรงและรวดเร็ว พร้อมกับมีอาการ
คลื่นไส้อาเจียน ในบางรายอาจมีอาการตาพร่า
มวัหรอืเหน็แสงระยบิระยบัร่วมด้วย
	 อาการปวดหัวที่พบบ่อยในประชาชนทั่วไป 
อาทิ ตัวร้อนหรือเป็นไข้ เป็นหวัด ปวดฟัน หู
อักเสบ โพรงจมูกอักเสบ หรือจากความเครียด 
ตลอดจนโรคทีพ่บน้อยแต่มอีนัตราย เช่น เยือ่หุม้
สมองอักเสบ เนื้องอกในสมอง และเลือดออก
ในสมอง เป็นต้น คนส่วนใหญ่ปวดศีรษะจาก
ความเครียดที่เกี่ยวข้องกับสภาวะสิ่งแวดล้อม 
เศรษฐกิจ และสภาพของสังคม ในเมืองหลวง
จะพบผู้ป่วยกลุ่มนี้มากกว่าในชนบท นอกจาก
อาการปวดศีรษะแล้ว อาการเครียดอาจจะ

ไมเกรน... เรื่องปวดหัว 

นี้จะเป็นมากตอนบ่ายๆ หรือสายๆ ช่วงเช้าไม่
ค่อยปวด หลงันอนพกัอาการจะดขีึน้ ทัง้นีเ้พราะ
เกิดจากการบีบเกร็งตัวของกล้ามเนื้อรอบศีรษะ
และบรเิวณคอ
	 โดยทั่วไปผู้ป่วยโรคไมเกรนจะไม่มีอันตราย
ใดๆ ทีจ่ะก่อให้เกดิการพกิารหรอืทพุพลภาพตาม
มาแต่อย่างใด โดยปกติอาการปวดศีรษะชนิด
ไมเกรนนี้จะลดความรุนแรงลงเมื่ออายุมากขึ้น 
โดยเฉพาะเมือ่เลยวยัหมดระดไูปแล้ว 

โรคไมเกรนรกัษาอย่างไร
	 การปวดศีรษะจากโรคไมเกรน มักรักษาไม่
หายด้วยยาแก้ปวดพาราเซตามอลธรรมดา ยา
ที่ได้ผลดีคือยาแก้ปวดแอสไพรินจ�ำนวน 2 เม็ด 
ในขณะปวด แต่มีข้อระวังคือห้ามรับประทาน
แอสไพรนิในขณะท้องว่าง และผูป่้วยโรคแผลใน
กระเพาะอาหารห้ามรับประทานเด็ดขาด เพราะ
อาจเกิดเลือดออกในกระเพาะและอาจท�ำให้
ถงึแก่กรรมได้

แสดงออกในรปูแบบอืน่ๆ ได้ด้วย เช่น ปวดท้อง, 
นอนไม่หลบั, หงดุหงดิ, เบือ่อาหาร, ท้องผกู, ท้องอดื,  
ท้องเฟ้อ ตลอดจนท้อแท้เบือ่หน่าย ปัจจบุนัไมเกรน
เป็นโรคทีจ่ะพบราว 7% ของประชากร
	 โรคไมเกรน ความจริงไม่น่าจะจัดว่าเป็นโรค
แต่อย่างใด เพราะเป็นภาวะที่หลอดเลือดแดง
ในสมองบบีตวัและคลายตวัมากกว่าปกต ิในคน
ปกติหลอดเลือดแดงเหล่านี้ซึ่งมีอยู่มากมายใน
สมองกจ็ะมกีารบบีตวัและคลายตวัอยูเ่ป็นประจ�ำ 
แต่ไม่มากจงึไม่ปวดหวั ในผูป่้วยไมเกรนจะไม่พบ
พยาธสิภาพใดๆ ในหลอดเลอืดแดงของสมอง จงึ
ไม่ต้องกงัวลว่าจะเกดิอมัพาตหรอืพกิารแต่อย่างใด

ใครบ้างทีเ่ป็นโรคไมเกรน 
	 โรคไมเกรน นี้พบบ่อยในผู ้หญิงวัยสาว 
ระหว่าง 20 – 40 ปี ผู ้ชายพบว่าเป็นไมเกรน 
น้อยกว่าผู้หญิง 3-4 เท่าตัว แต่ถ้าเป็นมักจะมี
อาการรุนแรงกว่า โดยมีอาการปวดตาข้างใด 
ข้างหนึง่ น�ำ้ตาไหล ตาแดง ปวดรนุแรงมากตดิต่อ
กนัเป็นเวลา 6-8 สปัดาห์ และอาจเป็นซ�ำ้ บ่อยๆ  

ทกุ 6-12 เดอืน และโรคนีม้กัพบบ่อยกบัสมาชกิ 
อืน่ๆ ในครอบครวัทีเ่ป็นผูห้ญงิ เช่น แม่, น้องสาว, 
น้า, ป้า เป็นต้น

เมือ่ไรจงึหาย
	 เป็นที่ยอมรับกันว่า โรคไมเกรน ก่อให้เกิด
ภาวะปวดศีรษะเรื้อรังนานเป็นปีๆ บางรายอาจ
นานเป็นสบิๆ ปี จงึมกัท�ำให้ผูป่้วยเกดิความกงัวล
ว่า ท�ำไมตัวเองจึงไม่ยอมหายจากภาวะปวด
ศีรษะ และวิตกว่าจะมีความผิดปกติในสมอง
ต่างๆ เช่น เนือ้งอกหรอืเลอืดคัง่ในสมอง หรอืเกรง
ว่าจะเกิดอัมพาตหรือพิการตามมาภายหลัง ซึ่ง
จะท�ำให้อาการปวดศรีษะเลวลงเพราะเกดิอาการ
ปวดศรีษะจากภาวะเครยีดเพิม่ขึน้มาทบัถม การ
ปวดศรีษะจากภาวะเครยีดนัน้พดูโดยย่อ จะปวด
แบบตือ้ๆ หนกัศรีษะทัว่ทัง้ศรีษะบางรายจะบอก
ว่าปวดเหมอืนมอีะไรมาบบีรดัโดยรอบหวั อาการ

	 ผู้ป่วยโรคไมเกรนที่นานๆ เป็นครั้ง เช่นปีละ 
2-3 หน ไม่จ�ำเป็นต้องกินยาป้องกันแต่อย่างใด 
แต่ถ้าผู้ป่วยที่เกิดอาการปวดศีรษะบ่อยๆ เช่น
เกือบทุกสัปดาห์ หรือทุกวัน อาจจ�ำเป็นต้องให้ 
การป้องกัน โดยการใช้ยา แต่เนื่องจากยาใน
กลุ่มดังกล่าวเป็นยาอันตราย และมีผลข้างเคียง
ทุกชนิด จ�ำเป็นต้องให้แพทย์เป็นผู้สั่งให้ และ 
รบัประทานตามก�ำหนดในช่วงเวลาจ�ำกดั การซือ้
ใช้เองอาจเกดิผลร้ายได้

เรื่อง: ศูนย์ระบบประสาทและสมอง โรงพยาบาลธนบุรี
ภาพ: www.bangkokhealth.com
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	 คณุคสติรา อรยิแมน สาววยัใสทีใ่ช้บรกิารของ 
บสก.ในการซื้อทาวน์เฮ้าส์มา renovate แล้วน�ำ
ไปขายต่อ เป็นอาชพีเสรมินอกเหนอืจากการเป็น
สาวออฟฟิศทีด่แูลงานด้าน call center
	 คุณคสิตรา เล่าให้ทีมงาน @Station99 ว่า  
ท�ำอาชพีเสรมินีต่้อจากคณุแม่ ซึง่คณุแม่กเ็ป็นคน
แนะน�ำให้รู ้จักกับบสก. เนื่องจากคุณแม่ได้ใช้
บริการของ บสก. มากว่า 5 ปี และเธอเองก็ท�ำ
ธุรกิจกับบสก.ด้วยตนเองมาประมาณ 2 ปีโดย
การซื้ออสังหาริมทรัพย์ประเภททาวน์เฮ้าส์จาก 
บสก. แล้วน�ำไปปรบัปรงุสภาพเพือ่ขายต่อ ซึง่เธอ
เองบอกว่าทรพัย์สนิของบสก.ส่วนใหญ่ทีน่�ำออก
ขายจะมสีภาพค่อนข้างด ี ไม่โทรมมาก ท�ำให้ใช้
งบประมาณ และระยะเวลาในการปรับปรุงไม่
มากนกัสามารถขายต่อได้เรว็และได้ราคาดด้ีวย

ชอบ บสก. เพราะรวดเร็ว เป็นกันเอง 

เรื่อง: กองบรรณาธิการ
ภาพ: บริษัทบริหารสินทรัพย์ กรุงเทพพาณิชย์ จำ�กัด
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	 คุณคสิตรา เล่าถึงสิ่งที่ประทับใจทาง บสก. 
มากๆ กค็งจะเป็นเรือ่งทมีงานของ บสก. ค่ะ ทีใ่ห้
บรกิารรวดเรว็ และมคีวามเป็นกนัเองโดยเฉพาะ
ช่วงเหตุการณ์น�้ำท่วมที่ผ่านมา ดิฉันมีปัญหา 
นดิหน่อย ท�ำให้ไม่พร้อมทีจ่ะโอนกรรมสทิธิต์ามที่
ตกลงไว้ในสญัญา ซึง่กไ็ด้รบัความกรณุาจากทาง 
บสก. ในการขยายระยะเวลาการโอนกรรมสิทธิ์ 
โดยไม่คดิค่าใช้จ่ายเพิม่เตมิ ท�ำให้ทกุอย่างจบได้
ด้วยด ีซึง่ดฉินักไ็ด้ท�ำจดหมายขอบคณุไปแล้วค่ะ 
	 คณุคสติรายงัเล่าให้ทมีงานฟัง ถงึจดุเด่นของ 
บสก. กค็อืมทีรพัย์สนิทีห่ลากหลายแทบทกุท�ำเล 
ท�ำให้สามารถเลอืกซือ้ได้ง่าย และสามารถต่อรอง
ราคาได้โดยตรงโดยไม่ต้องผ่านนายหน้า รวมถงึ
การให้รายละเอยีดต่าง  ๆเกีย่วกบัทรพัย์สนิ ค่อนข้าง
เป็นมอือาชพี ตรงไปตรงมา และทีป่ระทบัใจมากๆ 
ก็คือ มีโปรโมชั่นส�ำหรับลูกค้าเก่า ซึ่งดิฉันได้รับ 
Gift Voucher  ซึง่ขอบอกว่าถกูใจมากๆ ค่ะ
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	 ค�ำว่า “น�ำ้ใจไทยไม่เคยเหอืดหาย” หรอื “คนไทย
ไม่ทิง้กนั” มกัจะถกูพสิจูน์ได้ในห้วงเวลาทีต่กทกุข์
ได้ยากเสมอ ไม่เว้นแม้แต่คณุพมิพ์ลภสั สรุเณร ที่
เคยซือ้ทาวน์เฮ้าส์ในโครงการฉตัรไพลนิ ลาดหลมุแก้ว 
ปทมุธาน ีจาก บสก. 
	 คณุพมิพ์ลภสั หรอืพีห่น่อย ได้ต้อนรบัทมีงาน
ของ @Station 99 ที่เข้าไปพบปะเยี่ยมเยียน 
สภาพของบ้านทาวน์เฮ้าส์ หลงัผ่านอทุกภยัใหญ่
มาหมาดๆ ซึง่ยงัคงทิง้สภาพร่องรอยความเสยีหาย
อย่างเหน็ได้เด่นชดั แม้ว่าจะมกีาร Big Cleaning 
ไปเมือ่ไม่นาน 
	 พี่หน่อยเปิดเผยว่า ก่อนหน้านี้ไม่เคยรู้จักกับ 
บสก. มาก่อน แต่เมื่อมีความต้องการจะหาซื้อที่
อยู่อาศัย ก็ออกตระเวณดูไปเรื่อยๆ ก็มาพบกับ
หมูบ้่านฉตัรไพลนิ เลยลองแวะเข้ามาด ูตอนแรก
ตกใจมาก เพราะเป็นหมู่บ้านที่ดูรกร้าง น่ากลัว  
พอดีมาเจอคนในหมู่บ้านที่มีอัธยาศัยดีเชิญให้ดู
บ้านหลายหลัง แต่มาติดใจบ้านหลังนี้ของทาง  
บสก. เนื่องจากมีการปรับปรุงสภาพอย่างดี  
แตกต่างจากบ้านหลงัอืน่  ๆอย่างมาก พืน้ปกูระเบือ้ง
เรียบร้อยแล้ว และที่ส�ำคัญด้านหลังมีระเบียง
ตากผ้าให้ด้วย
	 ตอนเจรจาซือ้ขายกนักไ็ม่ยุง่ยาก พนกังานกช่็วย
ดูแลอย่างดี ที่ส�ำคัญราคาถูก และใกล้ที่ท�ำงาน
ด้วย (ปัจจุบันพี่หน่อยขายชุดตุ๊กตาในตลาดนัด
หน้าหมูบ้่าน)  
	 “โชคดทีี ่บสก. เข้าแยกสวทิซ์ไฟระหว่างชัน้บน
กบัชัน้ล่าง ท�ำให้สามารถอยูไ่ด้อย่างสบายช่วงน�ำ้ท่วม 
แถมก่อนเข้ามาอยู ่กม็กีารปรบัปรงุซ่อมแซม และ 
ทาสบ้ีานใหม่ให้ด้วย”
	 พีห่น่อยเล่าให้ทมีงานฟังถงึช่วงวกิฤตนิ�ำ้ท่วม
ว่า ในหมูบ้่านนีม้นี�ำ้ท่วมหลายระดบั ตัง้แต่หวัเข่า
จนถึงมิดศีรษะ ซึ่งในช่วง 2 อาทิตย์แรกไม่มี
หน่วยงานไหนเข้ามาดแูลเลย  เพราะป้ายหมูบ้่าน
ถกูน�ำ้ท่วม มองไม่เหน็  จงึรวบรวมรายชือ่ลกูบ้าน
ท�ำเรือ่งขอความช่วยเหลอืจากหน่วยงานภายนอก 
และตวัเองกอ็าสาเป็นคนประสานในการแจกถงุยงัชพี 

ดีใจที่ บสก. ไม่ทอดทิ้งกัน

โดยจะเป็นคนกลางรบัของมา และน�ำแจกให้กบั
คนในหมูบ้่านอย่างทัว่ถงึ 
	 “ตอนทีม่ข่ีาวว่าพบจระเข้ในหมูบ้่าน กลวักก็ลวั 
แต่อยากช่วยคนทุกข์ร้อนมากกว่า ใจเขาใจเรา 
บางบ้านก็ต้องการถุงยังชีพอย่างมาก เพราะยัง
คงมเีดก็และคนแก่อาศยัอยู ่เลยต้องข่มความกลวั
ออกไปแจกของให้เหมือนเดิม โดยมีคนใน
หมู ่บ้านที่มีจิตอาสาช่วยในการแจกของด้วย
เหมือนกัน  และเมื่อทราบว่าทาง บสก. แวะมา
เยี่ยมเยียนลูกค้าและมอบถุงยังชีพ ก็รู้สึกดีใจที่
ไม่ทอดทิง้กนั และทีส่�ำคญั บสก. ไม่ได้เลอืกแจก
เฉพาะลกูค้า บสก. ยงัแบ่งความใจดไีปถงึทกุคน
ทีอ่ยูใ่นหมูบ้่านด้วย” พีห่น่อยกล่าวทิง้ท้ายพร้อม
กบัเชญิชวนผูส้นใจว่า    
	 “จากการที่ได้ซื้อบ้านของ บสก. ถือว่าคุ้มค่า
มาก กูก้ง่็าย ค่าผ่อนบ้านถกูกว่าเช่าอกี แถมเวลา
มีปัญหา ก็จะได้รับความช่วยเหลือ อย่างดีจาก
เจ้าหน้าที่เสมอ จึงมักจะแนะน�ำเพื่อนฝูงที่ก�ำลัง
หาซือ้บ้านให้มาซือ้บ้านของ บสก. เพราะรบัรองว่า
ไม่ผดิหวงั”

January - March 2012

เรื่อง: กองบรรณาธิการ
ภาพ: บริษัทบริหารสินทรัพย์ กรุงเทพพาณิชย์ จำ�กัด

Station 99
Customer Talk
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	 วันนี้ @ Station 99 ภูมิใจพาท่านผู้อ่านไป 
ลิ้มลองส้มต�ำ  เมนูแบบพื้นๆ แต่คุณภาพครบ  
5 ดาว ทั้งเรื่องรสชาติ คุณภาพ ความสะอาด 
บรรยากาศ และการต้อนรับ ที่ “บ้านส้มต�ำ” 
สาขารมิน�ำ้พระนัง่เกล้าถนนรตันาธเิบศร์กนั
	 คุณสุภาพร ชูดวง หรือพี่จิ๋ม เจ้าของร้าน
ให้การต้อนรับด้วยรอยยิ้มและการพูดคุยอย่าง
เป็นกันเอง “ที่พี่เลือกท�ำธุรกิจร้านส้มต�ำ  เพราะ
เห็นว่าเป็นอาหารสุขภาพ และเป็นอาหารที่มี
เสน่ห์ทีห่ลากหลาย สามารถพฒันา และแข่งขนั
ในตลาดได้ คือแม้ว่าจะมีคู่แข่งเยอะ แต่ทุกร้าน 
ก็มีเอกลักษณ์เป็นของตัวเอง ที่บ้านส้มต�ำเรา 
สร้างบรรยากาศผสมผสานระหว่างตะวันออก 
และตะวนัตก ทานอาหารอสีาน ฟังเพลงฝรัง่แนว 
คนัทรแีบบสบายๆ

	 พดูถงึ “ส้มต�ำ” ภาพซีด้ซ้าดความอร่อยกต็ามมาใน
ห้วงจนิตนาการ โดยเฉพาะคณุสาวๆ เสน่ห์ของส้มต�ำ
มัดใจคนกินได้เกินร้อย เรียกว่าเป็นเมนูสุดเลิฟติด 
ท้อปไฟว์กนัเลยทเีดยีว

บ้านส้มตำ�...
สำ�หรับคนรักส้มตำ�

เรื่อง/ ภาพ: พิมพ์ปภามาศ พิชญ์พาณิภัค

Station 99
Hip & Hang
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	 ร้านตกแต่งแบบเรียบง่ายแต่ดูทันสมัย โดย
เฉพาะผนงัปนูทีเ่ปลอืยแบบดบิๆ นัน้ ท�ำให้คดิถงึ
บรรยากาศบ้านที่อบอุ่น “ตอนตั้งชื่อ และคิด 
ธีมร้าน พี่อยากให้ลูกค้าที่มามีความรู้สึกเหมือน
ทานข้าวอยู่บ้าน เพราะเวลาที่เราท�ำอาหารทาน
เองที่บ้าน เราจะเลือกใช้แต่ของที่ดีๆ ท�ำอย่าง
ใส่ใจ ทั้งความสะอาด และรสชาติความอร่อย 
โดยเฉพาะสาขานี ้จะมทีีน่ัง่ตดิรมิแม่น�ำ้ ช่วงเยน็ๆ 
จะสวยมาก นัง่สบายๆ”
	 ปัจจุบันบ้านส้มต�ำมี 4 สาขา ทุกสาขาได้รับ
การต้อนรับเป็นอย่างดี “พี่จะเน้นเรื่องคุณภาพ
มาก ตัง้แต่วตัถดุบิทกุอย่าง แม้ว่าต้นทนุจะสงูขึน้
กต็าม นอกจากนี้ เรายงัดแูล และควบคมุให้ทกุ
สาขามีมาตรฐานเดียวกัน ทั้งอาหาร และการ
บรกิาร... ทีร้่านเตบิโตได้รวดเรว็ขนาดนี ้พีต้่องขอ
ขอบคณุลกูค้าทกุท่านทีใ่ห้การสนบัสนนุด้วยดมีา
ตลอด รวมทัง้ลกูค้า บสก. ด้วย และสญัญาว่าจะ

ดแูลเรือ่งคณุภาพ และรสชาตติลอดทัง้การบรกิาร
ให้ดีตลอดไป ลูกค้าท่านใดมีข้อแนะน�ำ โทรมา
ได้ที ่081-8332411 ยนิดรีบัค�ำตชิมค่ะ” 
	 เมนขูองร้านไม่ได้โดดเด่นเฉพาะส้มต�ำ ทีม่ใีห้
เลือกทานมากกว่า 20 เมนู แต่ยังมีเมนูอื่นๆ ให้
เลือกทานอีกมากมาย ทั้ง ทอด ต้ม นึ่ง ย�ำ โดย
เฉพาะอาหารแนวอสีาน ขอบอกว่าอร่อยไม่ผดิหวงั
แน่นอน วันนี้ขอแนะน�ำอาหารจานอร่อย (ยั่ว
น�ำ้ลาย) สกั 5 เมน ูคอื  ต�ำหลวงพระบาง (ส้มต�ำ
ลาว) แค่มะละกอก็ต่างกันแล้ว รสชาติเข้มข้น
แบบไทยๆ (สตูรของทีร้่าน) กนิกบัแคป็หมกูรอบๆ 
อร่อยแตกต่างจากส้มต�ำไทย เมนูนี้พี่จิ๋มบอกว่า 
ก�ำลงัมาแรงเป็นพระเอกเลยทเีดยีว, ย�ำสะเดากุง้สด 
ใครทีช่อบกนิสะเดาต้องสัง่จานนี ้รสชาตกิลมกล่อม 
มใีห้กนิทัง้ปี ไม่ต้องรอฤดสูะเดาออกดอก, ทอดมนั
หวัปล ีใครจะคดิว่า เอาหวัปลมีาทอดจะอร่อยได้

ขนาดนี ้กรบุกรอบแถมหอมหมสูบันดิ  ๆอกีต่างหาก 
กนิกบัน�ำ้จิม้แตงกวา เข้ากนัด,ี แกงเหด็เผาะปลา 
เห็ดเผาะกรุ๊บๆ ต้มกับผักต่างๆ รสชาติเข้มข้น
เหมือนกินแกงเลียง เมนูแนะน�ำสุดท้ายใช้เวลา
นานกว่าเพื่อน แต่อร่อยถูกใจ และดีต่อสุขภาพ
มากๆ นัน่คอื ปลากระพงนึง่ (สมนุไพร) จิม้แจ่ว 
กนิกบัผกันึง่ทีจ่ดัมาอย่างด ีมนี�ำ้จิม้ซฟีูด๊ให้อกีถ้วย 
จะได้อร่อยยกก�ำลงัสอง
	 สอบถามหรือสั่งจองโต๊ะล่วงหน้า ได้ที่  :  
02-921-6926 หรอืที ่สาขาสาทร ตดิอาคาร บสก. 
ส�ำนักงานใหญ่ โทร. 02-630-3486 ร้านเปิด 
11 โมง ปิด 4 ทุ่ม (ครัวปิด 3 ทุ่ม) ใกล้ที่ไหน 
แวะทานที่นั่น แล้วจะรู้ว่าส้มต�ำไทยโมเดิร์นกว่า 
ทีค่ดิ...

รบัส่วนลด 10% เฉพาะค่าอาหาร
ถงึ 30 เมษายน 2555
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	 มันเป็นช่วงเวลาเช้าตรู่บนยอดเขาที่อุณหภูมิ
ขณะนัน้น่าจะอยูท่ีร่าวๆ ไม่เกนิสบิองศาเซลเซยีส  
ชาวบ้านทั้งในพื้นที่และจากต่างถิ่นเริ่มทยอย
เตรียมอาหาร และข้าวของต่างๆ เพื่อรอเวลา
ท�ำบุญใส่บาตรกับบรรดาพระเณรที่เดินทางลง
มาจากยอดเขาด้วยการขี่ม้า... และแล้วเสียง
สวดมนต์ปนกับเสียงฝีเท้าม้าก็เริ่มดังกระหึ่มขึ้น
พร้อมกับแสงแรกของวันที่สาดส่องมาท�ำให้สี
ของจีวรยิ่งสดใสขึ้น  ผมลืมความหนาวเย็นไป
ชั่วขณะ ภาพตรงหน้าคือสิ่งที่รอคอย และตั้งใจ 

เดนิทางจากกรงุเทพฯ เพือ่มาบนัทกึวถิอีนัน่าสนใจ 
ของพระเณรที่นี่วัดถ�้ำป่าอาชาทองคือชื่อของ
ส�ำนักสงฆ์ที่ตั้งอยู่บนยอดเขาแห่งหนึ่งในอ�ำเภอ
แม่จันจังหวัดเชียงราย และเหตุผลของการที่
ต้องใช้ม้าเป็นพาหนะในการออกบิณฑบาตก็ 
เนือ่งมาจากสภาพทางภมูศิาสตร์ทีต่ัง้บนยอดเขา 
และหมู่บ้านแต่ละแห่งก็อยู่ห่างไกลออกไปมาก
ทั้งเส้นทางก็ทุรกันดารยากแก่การเดินเท้าของ
พระเณร หลวงพ่อเจ้าอาวาสครบูาเหนอืชยั โฆษโิต 
อดีตทหารม้าท่านเล่าให้ฟังถึงความเป็นมาว่า
ในอดีตพื้นที่แถบนี้เป็นเส้นทางขนส่งยาเสพติด
โดยมีลูกหลานชาวไทยภูเขาเป็นผู้รับจ้างขนส่ง
ทางการทหารจงึมแีนวคดิในการแก้ปัญหาทีเ่รยีก
กนัว่าการใช้ม้าปราบ (ยา) ม้าซึง่ปัจจบุนัถกูเรยีก
ขานกนัในนามยาบ้านัน่เอง การน�ำลกูหลานชาวไทย
ภเูขาทัง้หลายให้มาบวชเรยีน และฝึกให้รูจ้กัการ
เลี้ยงม้าจนเมื่อสึกออกไปสามารถรับจ้างท�ำงาน
ตามคอกม้าหรอืฟาร์มปศสุตัว์ต่างๆ ได้บรรดาพ่อ
แม่ชาวเขาจงึให้ความร่วมมอืน�ำลกูหลานมาบวช
เรียนที่วัดนี้มากขึ้นกลายเป็นการช่วยลดปัญหา
การค้ายาเสพตดิได้อกีทางหนึง่
       เชียงรายนับเป็นเมืองท่องเที่ยวชั้นแนวหน้า
ของประเทศนอกจากวดัถ�ำ้ป่าอาชาทองแล้วเดนิทาง
อกีไม่ไกลนกักม็าถงึดอยแม่สลองแหล่งท่องเทีย่ว 
ทีข่ึน้ชือ่ในเรือ่งความงดงามของทวิทศัน์ และอาหาร 
เลือ่งชือ่อย่างขาหมหูมัน่โถวทีห่ลายคนต้องแวะชมิ 
เมื่อมาถึง อากาศที่หนาวเย็นเกือบทั้งปีช่วยให้ 
การรับประทานอาหารที่มากด้วยไขมันพร้อม
จิบชาร้อนๆ เป็นเรื่องสมเหตุสมผล (โดยเฉพาะ
คนอ้วน) ผมกับพรรคพวกเลือกร้านนายพล

หลุยส์อดีตนายทหารร่วมยุคกับนายพลต้วนซึ่ง
เป็นที่รู้จักกันในวงกว้าง ดอยแม่สลอง เป็นที่ตั้ง
ของหมู่บ้านสันติคิรี เดิมชื่อบ้านแม่สลองนอก 
เป็นชุมชนผู ้อพยพจากกองพล 93 ซึ่งอพยพ
จากประเทศพม่าเข้ามาในเขตไทย จ�ำนวนสอง
กองพันคือ กองพันที่ 3 เข้ามาอยู่ที่อ�ำเภอฝาง 
จังหวัดเชียงใหม่ และกองพันที่ 5 อยู่ที่บ้านแม่
สลองนอก ตั้งแต่ปี 2504 บนดอยแม่สลองมี
สถานที่น่าสนใจหลายแห่งให้ได้ชื่นชมกัน เช่น 
ในช่วงเดือนธันวาคมถึงกุมภาพันธ์ จะเห็นดอก
นางพญาเสือโคร่ง ซึ่งเป็นซากุระพันธุ์ที่เล็กที่สุด 
สีชมพูอมขาว จะบานสะพรั่งตลอดแนวทางขึ้น
ดอยแม่สลอง เป็นพนัธุไ์ม้ทีห่าชมได้ยากในเมอืงไทย  
เพราะจะเจริญเติบโตอยู่แต่เฉพาะในภูมิอากาศ
หนาวจัดเท่านั้น สุสานนายพลต้วน ผู้น�ำแห่ง
กองพัน 5 ซึ่งเสียชีวิตที่นี่ เป็นสุสานที่สร้างด้วย
หินอ่อนอยู่บนเขา จากสุสานสามารถมองเห็น
ทิวทัศน์ของทะเลภูเขาได้ และไม่ควรพลาดการ 
ชมิชา รสชาตกิลมกล่อม หอม ซึง่จะมอียูห่ลายร้าน
ในหมู่บ้าน และหาซื้อกลับบ้านไปเป็นของฝาก       
หลังจากอาหารมื้ออร่อยเราเดินทางไปสักการะ
พระบรมธาตุเจดีย์ศรีนครินทราสถิตมหาสันติคีรี
สถานที่ศักสิทธิ์ที่ตั้งอยู่บนยอดดอยสูงสุดของ 
แม่สลอง (ห่างจากหมูบ้่านประมาณ 4 กม.) และ 
ทีร่ะดบัความสงู 1,500 ม. เหนอืหมูบ้่านสนัตคิรีี  
เราผ่านถนนสงูชนัและคดเคีย้วอากาศเยน็สบาย
แม้แสงแดดจะแรงตามธรรมชาติของฤดูหนาว
พระบรมธาตุฯแห่งนี้ สร้างแล้วเสร็จเมื่อราวปี  
พ.ศ. 2539 เพือ่ถวายเป็นพระราชกศุลแด่สมเดจ็ย่า 
เป็นเจดีย์แบบล้านนาประยุกต ์บนฐานสี่เหลี่ยม

เชียงรายในอ้อมกอดแห่งขุนเขา
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เรื่อง/ภาพ: เพลงบลูส์
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On Tour
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ลดชั้น สูงประมาณ 30 ม. ฐานกว้างด้านละ
ประมาณ 15 ม. ประดับกระเบื้องสีเทา มีซุ ้ม
จระน�ำด้านละสามซุม้ เรอืนธาตปุระดบัพระพทุธ
รูปยืนสี่ทิศ องค์ระฆังประดับแผ่นทอง แกะสลัก
ลวดลาย ใกล้กบัองค์เจดย์ีเป็นวหิารแบบล้านนา
ประยุกต์ที่ตั้งของพระบรมธาตุฯ เป็นจุดสูงสุด
ของเทอืกดอยแม่สลอง จงึชมทวิทศัน์ได้กว้างไกล 
โดยเฉพาะในยามเยน็ ขณะเดยีวกนัองค์พระธาตุ
ยังเด่นเป็นสง่า มองเห็นแต่ไกล เป็นสัญลักษณ์
อกีอย่าง ของดอยแม่สลอง
  ก่อนเดินทางกลับกรุงเทพฯเราตกลงกันว่าจะ
แวะทีต่�ำหนกัดอยตงุเพือ่ให้การมาเยอืนในครัง้นีไ้ด้
ขึ้นดอยครบสามดอยแน่นอนว่ามันไม่ได้มีความ 
อะไรเกีย่วกบัเรือ่งตวัเลขเพยีงแค่เป็นการหาเหตผุล 
มาสนบัสนนุการเดนิทางท่องเทีย่วตามประสาคน
ชอบถ่ายภาพ  และการตดัสนิใจครัง้นีก้น็บัว่าถกู
ต้องอย่างยิง่พรรณไม้ดอกนานาชนดิบานสะพรัง่
อวดสสีนักนัเตม็ที่
        ดอยตงุเป็นแหล่งท่องเทีย่วเด่นของเชยีงราย 
อยูเ่หนอืจากตวัเมอืงเชยีงรายประมาณ 45 กโิลเมตร   
ตัง้อยูใ่นเขตพืน้ทีอ่�ำเภอแม่ฟ้าหลวง จงัหวดัเชยีงราย 
ลกัษณะเป็นเทอืกเขาสงูทอดตวัยาวอยูท่างด้านซ้าย
ของเส้นทางทีมุ่ง่ไปอ�ำเภอแม่สาย แต่เดมิเป็นเทอืกเขา
หวัโล้นทีถ่กูชาวเขาตดัท�ำลายเพือ่ใช้พืน้ทีท่�ำการ
เกษตร จนกระทัง่สมเดจ็ย่าได้เสดจ็มายงัดอยตงุ
และทรงมพีระราชด�ำรสัว่า ฉนัจะปลกูป่าดอยตงุ  

การเดินทาง
		  ไปชมพระข่ีม้าบิณฑบาต ใช้เส้นทาง
เชียงราย-อำ�เภอแม่จัน ประมาณ 28 กิโลเมตร 
จากตัวอำ�เภอแม่จัน ประมาณ 5 กิโลเมตร ก็ถึง
ปากทางไปวัดถ้ำ�ป่าอาชาทอง มีป้ายบอกทาง
เข้าไปอีก ประมาณ 7 กิโลเมตร กรณีไม่มี
รถยนต์ส่วนตัว สามารถเช่ารถได้จากบริษัทรถเช่า 
หรือติดต่อบริษัทนำ�เท่ียว
		  ดอยแม่สลอง ใช้เส้นทางเชียงราย-แม่จัน 
เลยจากอำ�เภอแม่จันไป 1 กิโลเมตร จะมีทาง
แยกซ้ายไป 12 กิโลเมตร ถึงศูนย์พัฒนา และ
สงเคราะห์ชาวเขาเลยจากศูนย์ฯ ไป 11 กิโลเมตร 
เป็นหมู่บ้านผาเด่ือ ซ่ึงเป็นจุดแวะชมและซ้ือ
หัตถกรรมชาวเขา จากน้ันเดินทางจากบ้านเย้า
ถึงบ้านอีก้อสามแยก ทางขวาไปหมู่บ้านเทอดไทย 
ส่วนแยกซ้ายไปดอยแม่สลอง ระยะทาง 18 
กิโลเมตร รวมระยะทางจากเชียงราย 42 
กิโลเมตร เป็นทางลาดยางตลอดสาย ในกรณี
ไม่ได้ขับรถมาเองสามารถข้ึนรถประจำ�ทางจาก
ตัวเมืองเชียงรายไปต่อรถสองแถวท่ีปากทางข้ึน
ดอยแม่สลอง และจากดอยแม่สลองมีถนน
เช่ือมต่อไปถึงบ้านท่าตอน อำ�เภอฝาง จังหวัด
เชียงใหม่ ระยะทาง 45 กิโลเมตร
		  พระตำ�หนักดอยตุง จากตัวเมืองเชียงราย
ใช้เส้นทางสาย 110 เป็นเส้นทางท่ีมุ่งสู่แม่สาย 
ประมาณ กม. 870-871 เล้ียวซ้ายข้ึนดอย 17 กม. 
ถึงพระตำ�หนักดอยตุง จากตัวเมืองเชียงรายใช้
เส้นทางสาย 110 เป็นเส้นทางท่ีมุ่งสู่แม่สาย 
ประมาณ กม. 870-871 เล้ียวซ้ายข้ึนดอย 17 กม. 
ถึงพระตำ�หนักดอยตุง
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หลังจากนั้นในปี 2530  รัฐบาลจึงได้เริ่มจัดท�ำ
โครงการพัฒนาดอยตุงขึ้นโดยปลูกป่าคืนความ
สมบูรณ์กลับคืนสู่ธรรมชาต ิได้ดึงชาวเขาเข้ามา
ท�ำงานในโครงการปลูกป่าดอยตุง  แต่ก่อนนั้น
เส้นทางขึน้ดอยตงุเป็นเส้นทางลอยฟ้า คอืเมือ่นัง่
รถบนถนนดอยตงุแล้วมองลงมากจ็ะเหน็ววิโล่งๆ 
ไม่มีต้นไม้มาบดบังทัศนียภาพ แต่ในปัจจุบันนี้
ดอยตุงกลับคืนสภาพเป็นป่าที่อุดมสมบูรณ์อีก
ครั้งหนึ่งเมื่อนั่งรถไปตามเส้นทางขึ้นดอยตุงจะ 
เหน็แต่ต้นไม้แน่นขนดันัน่ล้วนเป็นป่าปลกูทัง้สิน้  
หลงัจากโครงการปลกูป่าแล้วเสรจ็จงึได้มกีารสร้าง
พระต�ำหนักดอยตุง และมีโครงการอีกหลายๆ 
โครงการตามมาเพือ่สร้างอาชพีให้กบัคนในท้องถิน่ 
จากเทือกเขาหัวโล้นกลับกลายมาเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวที่โดดเด่นที่สุดของเชียงราย แต่ละปีมี
นักท่องเที่ยวขึ้นไปเที่ยวดอยตุงเป็นจ�ำนวนมาก
แหล่งท่องเที่ยวบนดอยตุงที่นักท่องเที่ยวขึ้นไป
เยี่ยมชมได้แก่  สวนแม่ฟ้าหลวง  พระต�ำหนัก
ดอยตุง  พระธาตุดอยตุง  สวนรุกขชาติแม่ฟ้า
หลวงดอยช้างมบู 
     สายลมหนาวยังคงท�ำหน้าที่อย่างซื่อสัตย์
ท่ามกลางขุนเขาที่มากไปด้วยเรื่องราวที่อาจเล่า
ขานกนัได้มริูจ้บ ณ.ดนิแดนเหนอืสดุของสยามที่
มนีามว่าเชยีงราย..
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	 ผ่านพ้น “วาระแห่งน�ำ้” กนัไปไม่นาน เข้าใจว่า ณ ขณะนี ้Mode การท�ำงาน
จะเข้าสู่ปฏิบัติการกอบกู้ อาคารสิ่งปลูกสร้าง รวมทั้งสวนสวยๆ หน้าบ้าน
ของคณุ
	 ในช่วงวาระแห่งน�้ำ  หลายๆ บ้านเลือกที่จะป้องกันตัวบ้าน และ
เฟอร์นเิจอร์ภายในบ้าน โดยจ�ำยอมทิง้สวนสวยๆ ทีล่งทนุลงแรงหมดสตางค์
กนัไปมากมาย เนือ่งจากเป็นเรือ่งทีข่นย้ายอพยพกนัค่อนข้างล�ำบาก ยกเว้น
แต่จะมีเวลาเตรียมการล่วงหน้า อย่างน้อย 1-2 เดือน ในการย้ายต้นไม้ที่
แสนรกั 
	 โดยปกต ิต้นไม้ทีน่�ำมาใช้จดัสวน จะแบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ ประเภท
แรกไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ ซึ่งโดยมากจะเป็นไม้ที่ถูกล้อมมาปลูกใหม ่ซึ่ง
มกัจะถกูตดัรากแก้วไปบางส่วน การหยัง่รากจะไม่ลงลกึ เมือ่น�ำ้ท่วมแช่ขงั
มากกว่า 7-15 วนั ต้นไม้มกัจะยนืตาย แต่กม็บีางต้นทีร่อดจากน�ำ้แช่ขงัได้ 
หากมีสภาพความสมบูรณ์ของต้นได้รับการดูแลรักษาอย่างดี จะมีอาหาร
สะสมอยูม่าก ต้นไม้ทีม่อีายนุานกว่า จะมรีากทีใ่หญ่กว่า และสามารถทน 
น�ำ้ท่วมได้มากกว่าต้นไม้เลก็ 
	 ประเภททีส่อง เป็นไม้ขนาดกลาง ทีม่ลีกัษณะเป็นทรงพุม่ กลุม่นีม้กัจะ
ทนน�ำ้ได้น้อย หากมนี�ำ้แช่ขงัมากกว่า 3-5 วนั กต็ายอกีเหมอืนกนั ประเภท
สุดท้ายก็ได้แกไ่ม้ขนาดเล็กที่เป็นไม้คลุมดิน พวกนี้ไม่ต้องพูดถึง แค่มีน�ำ้ 
แช่ขงัเพยีง 3 วนั กเ็น่าหมด
	  เนื่องจากโดยธรรมชาติของต้นไม้ทุกชนิดจะมีรากคอยหาออกซิเจน  
และแร่ธาตสุ่งไปเลีย้งยงัล�ำต้น และเมือ่น�ำ้ท่วม รากกจ็ะหมดโอกาสดดูซมึ
ออกซิเจนไปเลี้ยงยังส่วนต่างๆ ยกเว้นต้นไม้บางชนิดที่มีรากแข็งแรง
สามารถทนน�ำ้ท่วมนานๆ หลายวนัได้อยูบ้่าง เช่น ต้นมะขาม พทุรา เป็นต้น 

ปฏิบัติการ

	 เมือ่สวนสวยของคณุจมน�ำ้ไปมากกว่า 15 วนั กต้็องท�ำใจล่ะครบั ว่าต้อง
เริม่ต้นใหม่ หากมองในแง่ดจีะได้ถอืโอกาสปรบัเปลีย่นสวนอกีครัง้ ซึง่หลกั
การเบือ้งต้นเมือ่สวนของคณุประสบปัญหาน�้ำท่วม สภาพดนิจะชุม่น�ำ้มาก 
เพราะฉะนั้นไม่ควรเดินย�ำ่รอบๆ ต้นไม้ หรือกดดินให้แน่น เพราะจะไปลด
ช่องว่างส�ำหรบัอากาศในดนิทีใ่ช้รากหายใจ 
	 รากต้นไม้ซึง่ก�ำลงัอมกบัน�ำ้มากนัน้ เราจะช่วยให้น�ำ้ระบายออกมาจาก
บรเิวณรากได้ โดยการขดุหลมุลกึสกั 50 เซนตเิมตร ข้างๆ กบัต้นไม้เพือ่ให้
น�ำ้ซมึออกมาจากบรเิวณราก แล้วหมัน่ตกัน�ำ้ออกจากหลมุ ถ้าต้นไม้ดอู่อน
ปวกเปียก ทรงตวัไม่ด ีอย่ากดดนิให้แน่น ให้หาไม้มาค�ำ้ยนัไว้แทนงดให้ปุย๋
โดยเด็ดขาด ให้รอจนกว่าต้นไม้เริ่มผลัดใบใหม่ เพราะการผลัดใบนั่นคือ 
สญัญาณทีแ่สดงว่า ต้นไม้ต้นนัน้รอดตายแน่ๆ 
	 หลังจากปฏิบัติการกู้ชีพไปสัก 1-2 สัปดาห์ เพื่อดูว่าจะมีต้นไม้อะไรที่ 
จะรอดได้บ้าง ในเวลาเดยีวกนักค็วรจะส�ำรวจ บ่อปลา น�ำ้ตก ว่าเสยีหายไป
มากน้อยเพียงไร (ท�ำใจไปเถอะ หากปลาที่สู้อุตส่าห์ฟูมฟักมาหลายป ีจะ
ลอยไปกบัสายน�ำ้ หรอืลอยตายเนือ่งจากน�ำ้ทีท่่วมขงัเป็นน�ำ้เน่า) โดยปกติ 
บ่อปลาโดยเฉพาะบ่อปลาคราฟท ์ซึ่งเป็นบ่อขนาดใหญ่ที่มีความลึกตั้งแต่ 
1.50 เมตรขึน้ไป มกัจะมกีารลงเสาเขม็เพือ่ป้องกนัการทรดุและการแตกของ
บ่อ ลองปล่อยน�ำ้ทีท่่วมขงัออก แล้วใส่น�ำ้ใหม่เข้าไป ทดลองเปิดระบบกรอง
น�ำ้ด ูหากไม่พบสิง่ผดิปกต ิค่อยท�ำความสะอาดบ่อ(ไม่ต้องใช้สารพดัน�ำ้ยา
ท�ำความสะอาดใดๆ ทัง้สิน้ ใช้น�ำ้ผสมเกลอืในอตัราส่วนเข้มข้นกน่็าจะเพยีงพอ 
แล้วตากบ่อให้แห้งสนทิ สกั 2-3 วนั) 
	 ในช่วงระหว่างเฝ้ารอ ลองพจิารณาทางเลอืกของการจดัสวนแบบใหม่ๆ 
มาประกอบความคดิของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นพวกสวนแนวตัง้ การจดัสวนใน
กระถาง (แทนทีจ่ะลงดนิ) กน่็าจะเป็นทางเลอืกใหม่ของสวนสวยของคณุ

กูส้วนสวย

เรื่อง/ภาพ: กองบรรณาธิการ

Station 99
Green Square
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สิทธิประโยชน์พิเศษ สำ�หรับสมาชิก @Station 99
บสก. ไม่มส่ีวนเกีย่วข้องกบัสนิค้า และบรกิาร หากมปัีญหาหรอืข้อสงสยักรณุาตดิต่อร้านค้าหรอืผูใ้ห้บรกิารโดยตรง โปรดสอบถามรายละเอยีดก่อนตดัสนิใจซือ้สนิค้า และบรกิาร 

• เงือ่นไขการให้บรกิารขึน้อยูก่บัข้อก�ำหนดของแต่ละร้านค้าทีร่่วมรายการ • คปูองนีใ้ช้ได้ส�ำหรบัสนิค้าราคาปกต ิและไม่สามารถใช้ร่วมกบัคปูองบตัรส่วนลด หรอืใช้ร่วมกบั
รายการส่งเสรมิการขายอืน่ๆ ได้ • คปูองนีใ้ช้ได้เฉพาะร้านค้า และสาขาทีร่ะบไุว้เท่านัน้

NISSAN 
บมจ. กวงไถ่ ออโต้โมบิล

หมายเหต:ุ ท่านสามารถ Download คปูอง เพิม่เตมิ ได้จาก www.bam.co.th

รับส่วนลด

10%

รับส่วนลด

15%

รับส่วนลด

10%

รับส่วนลด

23%

รับส่วนลด

10%

รับส่วนลด

20%

จ่าย 2

รับส่วนลด

10%

รับส่วนลด

23%

รับส่วนลด

10%

รับส่วนลด

20%

รับส่วนลด

10%

• ห้องอาหารจีนฮ่องเต้ 
• เอสเพรสโซ่ 171

• ค่าอะไหล่รถยนต์

• ค่าอะไหล่รถยนต์

• ประกันอัคคีภัย

• ค่าห้อง
• ค่ายา 

• บริการก�ำจัดปลวก

• บุฟเฟต์นานาชาติ

• ค่าอะไหล่รถยนต์

• ประกันอัคคีภัย

• ค่ายา
• ค่าเวชภัณฑ์

• ค่าหน่วยกิต

• ค่าเล่าเรียน

ถ.สุขุมวิท ซ.11 โทร. 02-2540444

ซ.สุขุมวิท 43 ถ.สุขุมวิท โทร. 02-6626555

ถ.บางนาตราด กม.13 โทร. 02-3168387-91

อาคารไทยประกนัภยั 34/3  ซ.หลงัสวน  ถ.เพลนิจติ  โทร. 02-6130100

ซ.สุขสวัสดิ์ 33/1 ถ.สุขสวัสดิ์ โทร. 02-8884000

สยามสแควร์ ซ. 6  โทร. 02-2098888

ถ.รังสิต-นครนายก  โทร. 02-5772288

อาคารเพลนิจติทาวเวอร์ ชัน้ 18 โซน A ถ.เพลนิจติ โทร. 02-2630335-9

ถ.ตากสิน 17 โทร. 02-4380040

ถ.เพชรเกษม โทร. 02-8686849

สาขาเพชรเกษม เพาเวอร์เซ็นเตอร์ โทร. 02-8094772

มา 4

MITSUBISHI 
บมจ. กวงไถ่ ออโต้โมบิล

มหาวิทยาลัยสยาม

ศูนย์ศิลปะ 3 มิติ แนวใหม่บจก.  กรีน นาโนเทคโนโลยี ประเทศไทย

ซ.สุขสวัสดิ์ 25/1 ถ.สุขสวัสดิ์ โทร. 02-8721111

โรงพยาบาลบางปะกอก 1
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โรงแรมโนโวเทล  กรุงเทพ  สยามสแควร์

ถึง 31 มีนาคม 2555

สิทธิประโยชน์พิเศษ สำ�หรับสมาชิก @Station 99
* กรณุาตดัคปูอง เพือ่น�ำไปแลกส่วนลดก่อนการช�ำระเงนิ คปูอง 1 ใบ  ต่อการใช้ 1 ครัง้  หรอื DOWNLOAD คปูองเพิม่เตมิได้ที ่www.bam.co.th

* สทิธปิระโยชน์ทีใ่ห้ตามคปูองด้านล่างบรษิทัผูใ้ห้เป็นผูก้�ำหนด  สอบถามเพิม่เตมิได้ตามหมายเลขโทรศพัท์ทีร่ะบไุว้ในคปูอง 

สิทธิประโยชน	์			  
• มา 4 จ่าย 2 บปุเฟ่ต์นานาชาต ิมือ้ค�ำ่  ทีห้่องอาหารเดอะ สแควร์
• ซือ้เป็ดปักกิง่ แถม กุง้ทอดครมีสลดั ทีห้่องอาหาร ลก หว่า อนิ				  
• ซือ้ 1 แถม 1 ฟร ีสปาทรตีเมนต์ ส�ำหรบัลกูค้าทีม่าใช้ครัง้แรก				  
• ซือ้สมาชกิฟิตเนสแบบรายปี แบบ Full time ได้รบับตัรรบัประทานอาหารบปุเฟ่ต์นานาชาต ิมือ้กลางวนั  หรอื มือ้ค�ำ่ ฟร ี4 ท่าน

**ขอสงวนสทิธิใ์นการยกเลกิหรอืเปลีย่นแปลงเงือ่นไขโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

โรงแรมแอมบาสซาเดอร์ กรุงเทพฯ	

ถึง 31 มีนาคม 2555

สิทธิประโยชน์	 					   
1. ส่วนลดพเิศษส�ำหรบัห้องพกั						    
 	 - ห้องพกั สแตนดาร์ด ตกึเมน ราคา 2,500 บาท (รวมอาหารเช้า)					   
 	 - ห้องพกั ซพูเีรยี  ตกึทาวเวอร์  ราคา 3,000 บาท (รวมอาหารเช้า)
2.	 ส่วนลด 10% ส�ำหรบัอาหาร ที.่..แอม ค่าเฟ่  ห้องอาหารจนีฮ่องเต้ และเอสเพรสโซ่ 171			 
3.	 ส่วนลด 40% ส�ำหรบัสมคัรสมาชกิรายปี  ที.่..ศนูย์สขุภาพ					   
4.	 ส่วนลด 15%  ส�ำหรบัแพค็เกจสปา ที.่..เดอะ สปา					   
	 เงือ่นไขการใช้ส่วนลด: ยกเว้นโปรโมชัน่พเิศษ

**ขอสงวนสทิธิใ์นการยกเลกิหรอืเปลีย่นแปลงเงือ่นไขโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

NISSAN บมจ. กวงไถ่ ออโต้โมบิล	

ถึง 31 ธันวาคม 2555

สิทธิประโยชน์ 	 					   
• รบัส่วนลดค่าอะไหล่ 10% ส�ำหรบัรถยนต์ NISSAN

**ขอสงวนสทิธิใ์นการยกเลกิหรอืเปลีย่นแปลงเงือ่นไขโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

บจก. โตโยต้า เค. มอเตอร์ส

ถึง 31 ธันวาคม 2555**ขอสงวนสทิธิใ์นการยกเลกิหรอืเปลีย่นแปลงเงือ่นไขโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

ศรีอยุธยา  เจนเนอรัล  ประกันภัย

ถึง 31 ธันวาคม 2555

สิทธิประโยชน์ 	 					   
• รบัส่วนลดประกนัอคัคภียั 23%

**ขอสงวนสทิธิใ์นการยกเลกิหรอืเปลีย่นแปลงเงือ่นไขโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

MITSUBISHI  บมจ. กวงไถ่ มอเตอร์

ถึง 31 ธันวาคม 2555

สิทธิประโยชน์ 	 					   
• รบัส่วนลดค่าอะไหล่ 10% ส�ำหรบัรถยนต์ MITSUBISHI

**ขอสงวนสทิธิใ์นการยกเลกิหรอืเปลีย่นแปลงเงือ่นไขโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

โรงพยาบาลกรุงธน 1

ถึง 31 ธันวาคม 2555

สิทธิประโยชน์ 	
• รบัส่วนลดค่ายาและเวชภณัฑ์ 5% เมือ่ช�ำระด้วยบตัรเครดติ 
	 และ 10%  ช�ำระด้วยเงนิสด (ยกเว้นยารายการพเิศษ)

**ขอสงวนสทิธิใ์นการยกเลกิหรอืเปลีย่นแปลงเงือ่นไขโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

บมจ. ไทยประกันภัย

ถึง 31 ธันวาคม 2555

สิทธิประโยชน์ 	 				  
• รบัส่วนลดประกนัอคัคภียั 23%

**ขอสงวนสทิธิใ์นการยกเลกิหรอืเปลีย่นแปลงเงือ่นไขโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

มหาวิทยาลัยสยาม

ถึง 31 ธันวาคม 2555

สิทธิประโยชน์ 	 				  
• มอบส่วนลดค่าหน่วยกติ 20%

**ขอสงวนสทิธิใ์นการยกเลกิหรอืเปลีย่นแปลงเงือ่นไขโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

โรงพยาบาลบางปะกอก 1

ถึง 31 ธันวาคม 2555

สิทธิประโยชน์ 	 				  
• ส่วนลด 10% ค่าห้องและค่ายา (กรณจ่ีายเงนิสด)	

**ขอสงวนสทิธิใ์นการยกเลกิหรอืเปลีย่นแปลงเงือ่นไขโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

ศูนย์ศิลปะ 3 มิติ แนวใหม่

ถึง 30 มิถุนายน 2555

สิทธิประโยชน์ 	 				  
• ศนูย์ศลิปะ 3 มติ ิClayworks เป็นศนูย์ศลิปะงานป้ัน เพือ่ช่วยในการส่งเสรมิกล้ามเนือ้มอื 
	 เสรมิสร้างสมาธแิละเสรมิสร้างจนิตนาการให้กบัเดก็วยั 3 - 15 ปี ส่วนลด 10%

**ขอสงวนสทิธิใ์นการยกเลกิหรอืเปลีย่นแปลงเงือ่นไขโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

บจก.  กรีน นาโนเทคโนโลยี ประเทศไทย

ถึง 31 ธันวาคม 2555

สิทธิประโยชน์ 	 				  
• รบัส่วนลดค่าก�ำจดัปลวก 20%

**ขอสงวนสทิธิใ์นการยกเลกิหรอืเปลีย่นแปลงเงือ่นไขโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

สิทธิประโยชน์	 					   
• รบัส่วนลดค่าอะไหล่ 15% ส�ำหรบัรถยนต์ TOYOTA 					   

ข้อยกเว้นการให้ส่วนลด 						   
1. งานภายนอก	 4. งานล้างแอร์ไม่ถอดตู ้(AIR 4)				  
2. เคมภีณัฑ์ TOYOTA 	 5. งาน CAR CARE 			 
3. อปุกรณ์ตกแต่ง	 6. งานเปลีย่นยางรถยนต์



23January - March 2012

14 15
15-18 มีนาคม 2555 : “งานมหกรรมบ้าน
และคอนโด” ครั้งที่ 26 ณ ศูนย์การประชุม
แห่งชาตสิริกิติิ์ 

26
26 มีนาคม – 1 เมษายน 2555 : ช้อป 
อสังหาริมทรัพย์ดีๆ กับ บสก. ศูนย์รวม
อสงัหารมิทรพัย์สถาบนัการเงนิ ทกุท�ำเลทัว่ไทย 
ณ ห้างซคีอนสแควร์ ศรนีครนิทร์ (ชัน้G)

26

16
16 กุมภาพันธ์ 2555 : บสก. เชิญฟังเสวนา
วิชาการ “ธุรกิจไทย...จะอยู ่อย่างไรหลัง
เปิดเสรีอาเซียน” แสดงปาฐกถาพิเศษ โดย 
ดร.ประสาร ไตรรัตน์วรกุล ผู้ว่าการธนาคาร
แห่งประเทศไทย โดยมผีูเ้ข้าร่วมเสวนา ได้แก่
	 • ม.ร.ว. ปรดียิาธร เทวกลุ อดตีรองนายก
รฐัมนตร ีรฐัมนตรว่ีาการกระทรวงการคลงั
   • คุณอรินทร์ จิรา สมาชิกสภาที่ปรึกษา
ธรุกจิอาเซยีน
   • ดร.เกษรา ธัญลักษณ์ภาคย์ อาจารย์
ประจ�ำ คณะพาณิชย์ศาสตร์ และการบัญชี 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และกรรมการ
บริหาร บริษัท เสนาดีเวลลอปเม้นท์ จ�ำกัด 
(มหาชน)
	 ณ ห้องประชุมใหญ่ ชั้น 17  อาคาร
ส�ำนักงานใหญ่ บสก. ถนนสุรศักดิ์ ส�ำรองที่
นัง่ได้ที ่Call Center 0-26300-700 

14 กมุภาพนัธ์ 2555 : จดทะเบยีนสมรสเขต
บางรกัในงาน “บางรกั...มรดกรกัแห่งแผ่นดนิ 
2555” ณ อาคารส�ำนกังานใหญ่ บสก.

15
15-21 กมุภาพนัธ์ 2555 “งาน Happy Home” 
ครัง้ที ่3 ณ ศนูย์การค้า Central รตันาธเิบศร์ 
ชัน้ G (หน้า Top)

ร่วมกิจกรรมดีๆ
กับ บสก.

Station 99
Upcoming Event
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บริษัทบริหารสินทรัพย์ กรุงเทพพาณิชย์ จ�ำกัด

ส�ำนักงานใหญ่ เลขที่ 99 ถนนสุรศักดิ์ แขวงสีลม เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 10500

ส�ำนักงานเซ็นทรัล แจ้งวัฒนะ ชั้น 4 โซนพลาซ่า นนทบุรี โทร.0-2193-8183-4

ส�ำนักงานซีคอนสแควร์ ชั้น 3 โซนพลาซ่า ถ.ศรีนครินทร์  โทร.0-2138-5707-8

เปิดบริการทุกวัน 11.00-19.30 น. www.bam.co.th

ส�ำนักงานภูมิภาค

www.bam.co.th

call center: 02-6300-700

มองหา
ที่ดินแปลงสวย บ้าน/ทาวเฮ้าส์/คอนโด ท�ำเลงาม

เชียงใหม่

โทรศัพท์:

0-5326-6472-5

โทรสาร:

0-5326-6476

เชียงราย

โทรศัพท์:

0-5371-1003

0-5371-1763

0-5371-1773

0-5371-1146

โทรสาร:

0-5371-1503

พะเยา

โทรศัพท์:

0-5443-1374

0-5443-1394

0-5443-1125

โทรสาร:

0-5443-1046

ล�ำปาง 

โทรศัพท์:

0-5421-7127

0-5421-7321

0-5422-8344

0-5422-8380

โทรสาร:

0-5422-6641

พิษณุโลก

โทรศัพท์:

0-5524-7488

0-5524-7489

โทรสาร:

0-5524-7487

แพร่ 

โทรศัพท์:

0-5451-1049

0-5451-1546

0-5462-1121

โทรสาร:

0-5451-1782

นครสวรรค์ 

โทรศัพท์:

0-5637-2107-8

โทรสาร:

0-5637-2109

เพชรบูรณ์ 

โทรศัพท์:

0-5671-3273-5

โทรสาร:

0-5671-3276

ขอนแก่น 

โทรศัพท์:

0-4322-5226-8

โทรสาร:

0-4322-5229

อุดรธานี

โทรศัพท์:

0-4224-0538-40

โทรสาร:

0-4222-1158

นครราชสีมา 

โทรศัพท์:

0-4424-4288

0-4424-4388

0-4425-5726

โทรสาร:

0-4424-1594,

0-4425-9386

 

อุบลราชธานี

โทรศัพท์:

0-4532-1161

0-4532-1382

0-4526-9422

โทรสาร:

0-4532-1062

สระบุรี 

โทรศัพท์:

0-3622-1871

0-3622-3989

โทรสาร:

0-3622-3733

สุพรรณบุรี 

โทรศัพท์:

0-3552-4183-5

โทรสาร:

0-3552-4186

ราชบุรี 

โทรศัพท์:

0-3221-1045

0-3221-1934

โทรสาร:

0-3222-1892

ระยอง 

โทรศัพท์:

0-3861-1028

0-3861-1591

0-3861-2836

โทรสาร:

0-3861-2837

ชลบุรี 

โทรศัพท์:

0-3846-7735-8

โทรสาร:

0-3846-7734

ฉะเชิงเทรา

โทรศัพท์:

0-3846-7735-8

โทรสาร:

0-3846-7734

สุราษฎร์ธานี

โทรศัพท์:

0-7728-8962

0-7728-4961-3

โทรสาร:

0-7728-1287

 

ชุมพร

โทรศัพท์:

0-7750-6175-7

โทรสาร:

0-7750-6178

ประจวบคีรีขันธ์ 

โทรศัพท์:

0-3262-1499

0-3262-2039

0-3254-4471

0-3254-4470

โทรสาร:

0-3254-4461-2

หาดใหญ่

โทรศัพท์:

0-7426-1501-4

โทรสาร:

0-7426-2572

นครศรีธรรมราช

โทรศัพท์:

0-7534-4770-2

โทรสาร:

0-7534-4773

ยะลา

โทรศัพท์:

0-7322-3740-2

โทรสาร:

0-7322-3743

โหยหา
เพราะราคาไม่แพง ทุกท�ำเลทั่วไทย

ค้นหา
อสังหา ฯ เพื่อโอกาสในการลงทุน หลากหลายท�ำเล
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