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ประธานที่ปรึกษา	 กฤษณ์	เสสะเวช

ที่ปรึกษา	 วีระ	ดิษยะกมล

 นพรัตน์	อุ่นจัตตุรพร

บรรณาธิการบริหาร	 พงศธร	มณีพิมพ์

หัวหน้ากองบรรณาธิการ	 ดร.วุฒิพันธ์ุ	ตวันเที่ยง

รองหัวหน้ากองบรรณาธิการ สุภานี	กิจวิถี

กองบรรณาธิการ	 ปรัชญา	จันทราภัย	

	 ดนัย	ด้วงเจริญ

	 ชฎาภรณ์	วงศ์ชีวะ

	 บุศรินทร์	อัศววัฒนา

ลูกค้าสัมพันธ์	 เยาวลักษณ์	ปราโมช	ณ	อยุธยา

	 วันวิสา	นากสุก

	 จักรรัตน์	โยหงษ์

ศิลปกรรม	 พ.เนตรนารายณ์

พิสูจน์อักษร	 ณรงค์	พึ่งบุญพา

พิมพ์ที่	 บริษัท	ฐานการพิมพ์	จ�ากัด

เจ้าของ	บริษัทบริหารสินทรัพย์	กรุงเทพพาณิชย์	จ�ากัด

99	ถนนสุรศักดิ์	แขวงสีลม	เขตบางรัก	กรุงเทพมหานคร

10500

About and Contact
 หน้าฝนอย่างนี้	 แม้จะอยู่ใต้ฟ้าเดียวกัน	แต่ละคนอาจจะมองสายฝน               

ทีโ่ปรยปรายด้วยสายตาแตกต่างกนัไป	ถ้าอยูใ่นเมอืงใหญ่และเป็นช่วงก�าลงั

เร่งรีบเดนิทาง	สายฝนเยน็ฉ�า่ทีต่กไม่ขาดสาย	อาจท�าให้หงุดหงดิรุม่ร้อนใจ	

เพราะรถราที่ติดอย่างหนัก	 จนไม่อาจคาดเดาได้ว่าจะต้องใช้เวลาในการ

เดินทางสักเท่าไหร่	แต่ถ้าถึงที่หมายเรียบร้อยแล้ว	การนั่งมองสายฝนชิลๆ	

ก็ท�าให้จิตใจผ่อนคลายได้ไม่น้อย	 ในขณะที่ชาวไร่ชาวนามองว่าฝนคือ

น�้าทิพย์จากสรวงสรรค์ที่มาหล่อเลี้ยงพืชพรรณ	ท�าให้เรามีอาหารการ

กินอุดมสมบูรณ์

	 ถ้าใครเป็นขาเที่ยว	 การท่องเที่ยวหน้าฝนถือเป็นหน่ึงเป้าหมาย									

ที่หลายคนเฝ้ารอ	 โดยเฉพาะการท่องเที่ยวตามอุทยานต่างๆ	 ท่ีป่าจะเขียว

สะพรัง่	แซมด้วยสสีนัตระการตาของไม้ดอกนานาชนดิ	ช่วยเตมิพลงัให้จติใจ

ที่เหนื่อยล้าจากหน้าที่การงานหรือภารกิจต่างๆ	ได้ชะงัดนัก

	 หน้าฝนนีเ้ราจงึอยากจะชวนคณุผูอ่้านมาสะพายกล้องท่องเทีย่วกนั	

ระหว่างทางกล็องหาอาหารพืน้บ้าน	อาหารท้องถิน่ทีม่เีฉพาะฤดกูาลมาทาน

ไปด้วย	แล้วคณุจะหลงรกัฤดฝูนจนไม่อยากให้ฝนเมด็สดุท้ายจางหายไปเลย

ทีเดียว

	 ส�าหรับคอลัมน์อื่นๆ	ภายในเล่มก็ยังเข้มข้น	ครบเครื่องทุกเรื่องราว		

เช่นเดิม	 หวังว่าทุกท่านคงจะมีความสุขในการอ่านและน�าสารประโยชน์					

ที่เราคัดสรรมานี้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ�าวันกันนะครับ

     พงศธร มณีพิมพ์ 
         บรรณาธิการบริหาร

ขอบคุณสถานที่			:	ร้านข้าวเม่า-ข้าวฟ่าง		เชียงใหม่	
ขอบคุณภาพจาก	:	http://jazzy-bong.bloggang.com
                             https://www.pinterest.com
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  Seasons Change
   สะพายกล้องท่องเที่ยว
 ช่วงเดือนสิงหาคมถึงเดือนพฤศจิกายน เป็นช่วงคาบเกี่ยวระหว่างสองฤดูกาล คือ ฤดูฝนและฤดู
หนาว ซึ่งถือเป็นช่วงเวลาทอง เพราะมีสถานที่น่าเที่ยวหลากหลาย ทั้งน�้าตก เกาะแก่ง อุทยานแห่งชาติ
รวมทัง้เข่ือนต่างๆ แต่ถ้าใครยงันึกไม่ออกว่าจะไปเทีย่วท่ีไหนด ีเรามีสถานทีท่่องเท่ียวน่าสนใจมาแนะน�าค่ะ

 น�้าตกทีลอซู จังหวัดตาก
	 “น�ำ้ตกทลีอซ”ู	ตัง้อยูใ่นเขตรกัษำพนัธุส์ตัว์ป่ำอุม้ผำง	เป็นน�ำ้ตก

เขำหนิปนูขนำดใหญ่	สงูกว่ำ	300	เมตร	ฤดฝูนเป็นช่วงทีน่�ำ้ตกสวยทีส่ดุ	

แต่มกีำรปิดเส้นทำงเดนิรถยนต์	เนือ่งจำกสญัจรล�ำบำก	รวมทัง้เป็นกำร

พักฟื้นผืนป่ำให้สัตว์ออกหำกินและขยำยพันธุ์โดยไม่ถูกรบกวน	หำก

จะไปน�้ำตกทีลอซู	 ต้องขออนุญำตจำกเจ้ำหน้ำที่เขตรักษำพันธ์ุสัตว์

ป่ำอุ้มผำงก่อน	สอบถำมรำยละเอียดเพิ่มเติมที่	 ททท.	ส�ำนักงำนตำก	

โทรศพัท์	0-5551-4341-3	หรอืทีเ่ขตรกัษำพนัธุส์ตัว์ป่ำอุม้ผำง	โทรศพัท์	

0-5557-7318

 ทุ่งดอกกระเจียว จังหวัดชัยภูมิ

	 ภำพดอกกระเจียวบำนสะพรั่งในพื้นที่กว้ำงสุดสำยตำคละ

เคล้ำด้วยไอหมอกเป็นภำพที่หลำยคนปรำรถนำไปชมด้วยตำตัวเอง

สักครั้ง	 ปีนี้เทศกำลท่องเที่ยวดอกกระเจียวบำน	 จัดขึ้นระหว่ำงวันที่	

1	 มิถุนำยน	ถึง	 31	 สิงหำคม	ณ	อุทยำนแห่งชำติป่ำหินงำม	อ�ำเภอ

เทพสถิต	และอุทยำนแห่งชำติไทรทอง	อ�ำเภอหนองบัวระเหว	จังหวัด

ชัยภูมิ	ภำยในงำนมีนิทรรศกำรต่ำงๆ	กำรจ�ำหน่ำยสินค้ำ	OTOP	รวม

ถึงชมวิวสุดแผ่นดิน	 ชมทุ่งบัวสวรรค์	 และลำนหินงำม	 สอบถำมรำย

ละเอียดเพิ่มเติมได้ที่	อ�ำเภอเทพสถิต	โทรศัพท์	0-4485-7099	อุทยำน

แห่งชำตไิทรทอง	โทรศพัท์	0-8187-7848-5	และอทุยำนแห่งชำตป่ิำหนิ

งำม	โทรศัพท์	0-4489-0105	หรือติดต่อกำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย	

(ททท.)	ส�ำนกังำนนครรำชสมีำ	โทรศัพท์	0-4421-3666,	0-4421-3030

 เขื่อนรัชชประภา จังหวัดสุราษฎร์ธานี

	 เขื่อนรัชชประภำ	ตั้งอยู่ในบริเวณเดียวกับกำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิต

แห่งประเทศไทย	หมูท่ี	่3	ต�ำบลเขำพงั	อ�ำเภอบ้ำนตำขนุ	เป็นเขือ่นหนิทิง้

แกนดินเหนียวอเนกประสงค์	สูง	95	เมตร	ยำว	700	เมตร	บริเวณเขื่อน

และอ่ำงเก็บน�้ำร่มรื่นด้วยต้นไม้ใหญ่และสวนสวย	ทั้งยังมีภูเขำหินปูน

รูปร่ำงต่ำงๆ	 แปลกตำงดงำมตำมธรรมชำติ	 ท่ำมกลำงผืนน�้ำสีเขียว

ที่ดูอบอุ่นเย็นสบำยเหมำะจะมำเที่ยวพักผ่อน	สอบถำมรำยละเอียด

เพิ่มเติมได้ที่	ททท.	ส�ำนักงำนสุรำษฎร์ธำนี	โทรศัพท์	0-7728-8817-9,	

0-7728-2828	(ในวัน-เวลำรำชกำร)

 อร่อยลิ้นในม่านฝน

	 	 ยำมฝนโปรยปรำยพืชผักส่วนใหญ่จะผลิดอก	 ผลิใบกันเขียว

สล้ำง	โดยเฉพำะผกัพืน้บ้ำนตำมฤดกูำลอย่ำง	ผักกดู	ผักหวำนบ้ำน	ผัก

ปลัง	(ปั๋ง)	ผักขจร	(สลิด)	ผักบุ้งนำ	ต�ำลึง	แค	ยอดอ่อนมะรุม	เห็ดเผำะ	

หน่อไม้	ฯลฯ	พชืผกัเหล่ำนีน้�ำมำท�ำอำหำรอร่อยนกั	อย่ำงเหด็เผำะหรอื

เหด็ถอบ	ทีม่เีฉพำะช่วงต้นฝนนัน้	น�ำมำท�ำแกงเหด็เผำะอร่อยยิง่นกั	ผัก

กูดก็น�ำมำท�ำอำหำรได้หลำยเมนู	ทั้งผัด	ทั้งย�ำ	อร่อยล�้ำจนเกลี้ยงจำน	

พวกผักหวำน	ผักปลัง	ดอกขจร	แค่ลวกจิ้มน�้ำพริกก็อร่อยแล้ว	ควำม

อร่อยเช่นนี้มิได้มียำวนำน	ดังนั้นอย่ำได้พลำดกันเชียว									

 สิ่งส�ำคัญที่อยำกแนะน�ำก็คือ ไปเที่ยวที่ใด ก็ควรเตรียมตัว

ให้เหมำะสมกบัสถำนทีน่ัน้ๆ ทีส่�ำคญัเดนิทำงด้วยควำมระมดัระวงั

เพือ่จะได้ถงึจดุหมำยอย่ำงปลอดภยั  และเทีย่วอย่ำงมคีวำมสขุค่ะ

5 ขอบคุณภำพจำก	:	http://jazzy-bong.bloggang.com																														

																												https://www.weekendhobby.
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	 ส�าหรับคอลัมน์อื่นๆ	ภายในเล่มก็ยังเข้มข้น	ครบเครื่องทุกเรื่องราว		

เช่นเดิม	 หวังว่าทุกท่านคงจะมีความสุขในการอ่านและน�าสารประโยชน์					

ที่เราคัดสรรมานี้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ�าวันกันนะครับ

     พงศธร มณีพิมพ์ 
         บรรณาธิการบริหาร

ขอบคุณสถานที่			:	ร้านข้าวเม่า-ข้าวฟ่าง		เชียงใหม่	
ขอบคุณภาพจาก	:	http://jazzy-bong.bloggang.com
                             https://www.pinterest.com
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  Seasons Change
   สะพายกล้องท่องเที่ยว
 ช่วงเดือนสิงหาคมถึงเดือนพฤศจิกายน เป็นช่วงคาบเกี่ยวระหว่างสองฤดูกาล คือ ฤดูฝนและฤดู
หนาว ซึ่งถือเป็นช่วงเวลาทอง เพราะมีสถานที่น่าเที่ยวหลากหลาย ทั้งน�้าตก เกาะแก่ง อุทยานแห่งชาติ
รวมทัง้เขือ่นต่างๆ แต่ถ้าใครยงันกึไม่ออกว่าจะไปเทีย่วทีไ่หนด ีเรามสีถานท่ีท่องเท่ียวน่าสนใจมาแนะน�าค่ะ

 น�้าตกทีลอซู จังหวัดตาก
	 “น�ำ้ตกทลีอซ”ู	ตัง้อยูใ่นเขตรกัษำพนัธุส์ตัว์ป่ำอุม้ผำง	เป็นน�ำ้ตก

เขำหนิปนูขนำดใหญ่	สงูกว่ำ	300	เมตร	ฤดฝูนเป็นช่วงทีน่�ำ้ตกสวยทีส่ดุ	

แต่มกีำรปิดเส้นทำงเดนิรถยนต์	เนือ่งจำกสญัจรล�ำบำก	รวมทัง้เป็นกำร

พักฟื้นผืนป่ำให้สัตว์ออกหำกินและขยำยพันธุ์โดยไม่ถูกรบกวน	หำก

จะไปน�้ำตกทีลอซู	 ต้องขออนุญำตจำกเจ้ำหน้ำที่เขตรักษำพันธ์ุสัตว์

ป่ำอุ้มผำงก่อน	สอบถำมรำยละเอียดเพิ่มเติมที่	 ททท.	ส�ำนักงำนตำก	

โทรศพัท์	0-5551-4341-3	หรอืทีเ่ขตรกัษำพนัธุส์ตัว์ป่ำอุม้ผำง	โทรศัพท์	

0-5557-7318

 ทุ่งดอกกระเจียว จังหวัดชัยภูมิ

	 ภำพดอกกระเจียวบำนสะพร่ังในพื้นที่กว้ำงสุดสำยตำคละ

เคล้ำด้วยไอหมอกเป็นภำพที่หลำยคนปรำรถนำไปชมด้วยตำตัวเอง

สักครั้ง	 ปีนี้เทศกำลท่องเที่ยวดอกกระเจียวบำน	 จัดขึ้นระหว่ำงวันที่	

1	 มิถุนำยน	ถึง	 31	 สิงหำคม	ณ	อุทยำนแห่งชำติป่ำหินงำม	อ�ำเภอ

เทพสถิต	และอุทยำนแห่งชำติไทรทอง	อ�ำเภอหนองบัวระเหว	จังหวัด

ชัยภูมิ	ภำยในงำนมีนิทรรศกำรต่ำงๆ	กำรจ�ำหน่ำยสินค้ำ	OTOP	รวม

ถึงชมวิวสุดแผ่นดิน	 ชมทุ่งบัวสวรรค์	 และลำนหินงำม	 สอบถำมรำย

ละเอียดเพิ่มเติมได้ที่	อ�ำเภอเทพสถิต	โทรศัพท์	0-4485-7099	อุทยำน

แห่งชำตไิทรทอง	โทรศพัท์	0-8187-7848-5	และอทุยำนแห่งชำตป่ิำหนิ

งำม	โทรศัพท์	0-4489-0105	หรือติดต่อกำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย	

(ททท.)	ส�ำนกังำนนครรำชสมีำ	โทรศพัท์	0-4421-3666,	0-4421-3030

 เขื่อนรัชชประภา จังหวัดสุราษฎร์ธานี

	 เข่ือนรัชชประภำ	 ต้ังอยู่ในบริเวณเดียวกับกำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิต

แห่งประเทศไทย	หมูท่ี	่3	ต�ำบลเขำพงั	อ�ำเภอบ้ำนตำขนุ	เป็นเขือ่นหนิทิง้

แกนดินเหนียวอเนกประสงค์	สูง	95	เมตร	ยำว	700	เมตร	บริเวณเขื่อน

และอ่ำงเก็บน�้ำร่มรื่นด้วยต้นไม้ใหญ่และสวนสวย	ทั้งยังมีภูเขำหินปูน

รูปร่ำงต่ำงๆ	 แปลกตำงดงำมตำมธรรมชำติ	 ท่ำมกลำงผืนน�้ำสีเขียว

ท่ีดูอบอุ่นเย็นสบำยเหมำะจะมำเท่ียวพักผ่อน	สอบถำมรำยละเอียด

เพิ่มเติมได้ที่	ททท.	ส�ำนักงำนสุรำษฎร์ธำนี	โทรศัพท์	0-7728-8817-9,	

0-7728-2828	(ในวัน-เวลำรำชกำร)

 อร่อยลิ้นในม่านฝน

	 	 ยำมฝนโปรยปรำยพืชผักส่วนใหญ่จะผลิดอก	 ผลิใบกันเขียว

สล้ำง	โดยเฉพำะผกัพืน้บ้ำนตำมฤดกูำลอย่ำง	ผกักดู	ผกัหวำนบ้ำน	ผกั

ปลัง	(ปั๋ง)	ผักขจร	(สลิด)	ผักบุ้งนำ	ต�ำลึง	แค	ยอดอ่อนมะรุม	เห็ดเผำะ	

หน่อไม้	ฯลฯ	พชืผกัเหล่ำนีน้�ำมำท�ำอำหำรอร่อยนกั	อย่ำงเหด็เผำะหรอื

เหด็ถอบ	ทีม่เีฉพำะช่วงต้นฝนนัน้	น�ำมำท�ำแกงเหด็เผำะอร่อยยิง่นกั	ผกั

กูดก็น�ำมำท�ำอำหำรได้หลำยเมนู	ทั้งผัด	ทั้งย�ำ	อร่อยล�้ำจนเกลี้ยงจำน	

พวกผักหวำน	 ผักปลัง	ดอกขจร	แค่ลวกจิ้มน�้ำพริกก็อร่อยแล้ว	ควำม

อร่อยเช่นนี้มิได้มียำวนำน	ดังนั้นอย่ำได้พลำดกันเชียว									

 สิ่งส�ำคัญที่อยำกแนะน�ำก็คือ ไปเที่ยวที่ใด ก็ควรเตรียมตัว

ให้เหมำะสมกับสถำนท่ีน้ันๆ ท่ีส�ำคญัเดนิทำงด้วยควำมระมดัระวงั

เพือ่จะได้ถงึจุดหมำยอย่ำงปลอดภยั  และเท่ียวอย่ำงมคีวำมสขุค่ะ

5 ขอบคุณภำพจำก	:	http://jazzy-bong.bloggang.com																														

																												https://www.weekendhobby.
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BAM News

 ในช่วงครึ่งหลังของปี 2558 BAM ยังคงจัดกิจกรรมส่งเสริมการขาย 

อย่างต่อเนื่อง โดยในช่วงระหว่างวันที่ 11-14 มิถุนายน 2558 ที่ผ่านมา                 

ได้จัดกิจกรรมส่งเสริมการขายทรัพย์ ภายใต้แคมเปญ Land of Visions โดย

น�าทรัพย์สินรอการขายประเภทท่ีดินเปล่า และทรัพย์เพื่อการลงทุน ทั้งใน

เขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล ไปออกบูธจ�าหน่าย ณ ชั้น G ห้างสรรพสินค้า            

ฟิวเจอร์พาร์ค รังสิต เพื่อให้ลูกค้าและผู้ที่สนใจได้เลือกซื้อทรัพย์จาก BAM 

ตามที่ต้องการ 

 กิจกรรมส่งเสริมการขายในครั้งนี้ ทางบริษัทฯ ยังได้น�ามาสค็อต และ 

MC สาวสวยมาร่วมสร้างสีสันภายในงาน ในบรรยากาศแบบเป็นกันเองซ่ึง

ลูกค้าสามารถเลือกชมและเลือกทรัพย์จากพนักงาน BAM ที่คอยต้อนรับ 

โดยงานน้ีมีลูกค้าให้ความสนใจ และสอบถามรายละเอียดเกี่ยวกับทรัพย ์

ของบริษัทฯ เป็นจ�านวนมาก โดยมียอดขายทรัพย์จ�านวน 49 รายการ คิดเป็น                            

มูลค่า 66,609,900 บาท

รุกขายที่ดินเปล่า
	 	 	 	 ทรัพย์ลงทุน

BAM 
News
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	 เมื่อวันที่	 10	มิถุนายน	2558	คุณกฤษณ์ เสสะเวช กรรมการผู้จัดการใหญ่	BAM	 เป็นประธานการจับรางวัลโปรโมชั่น	BAM 

MILLION THANKS ขอบคุณ...ลุ้นโชคล้าน	 ให้กับลูกค้าท่ัวประเทศท่ีซื้อและโอนกรรมสิทธิ์ทรัพย์สินรอการขาย	 (NPA)	 ทุกประเภท

ของ	BAM	ตั้งแต่วันที่	15	มิถุนายน	2557	ถึงวันที่	31	พฤษภาคม	2558	โดยงานนี้ได้เชิญ	ติ๊ก เจษฎาภรณ์ ผลดี มาร่วมจับรางวัลและ

เป็นสักขีพยาน	ณ	โชว์รูม	ชั้น	1	อาคารส�านักงานใหญ่	BAM		เพื่อแทนค�าขอบคุณและมอบความสุขให้กับลูกค้ารวม	16	รางวัล

 รางวลัที	่1	เป็นทีด่นิเปล่าภายในโครงการ	เมาน์เทน	ววิ	เขาใหญ่	เนือ้ที	่0-1-25	ไร่	มลูค่า	963,000	บาท	จ�านวน	1	รางวลั 

รางวัลที่	2	ทาวน์เฮาส์	2	ชั้น	โครงการหมู่บ้านศิริวรรณ	บางบัวทอง	เนื้อที่	18	ตร.ว.	มูลค่า	950,000	บาท	จ�านวน	1	รางวัล		รางวัลที่	3	มี	

2	รางวัล	คือ	คอนโดโครงการนิรันดร์	คอนโดมิเนียม	2	พระโขนง	พื้นที่	24.51	ตร.ม.	มูลค่า	315,000	บาท		จ�านวน	1	รางวัล	และ	คอนโด

โครงการท่าน�า้เมอืงนนท์	คอนโดปาร์ค	นนทบรุ	ีพืน้ที	่28	ตร.ม.	มลูค่า	418,000	บาท	จ�านวน	1	รางวลั	รางวลัที	่4	Package	ท่องเทีย่วทัว่ไทย

(ตั๋วเครื่องบิน	ไป-กลับ	พร้อมที่พัก	3	วัน	2	คืน	ส�าหรับ	2	ท่าน)	มูลค่า	30,000	บาท	จ�านวน	

12	รางวัล	รวมมูลค่าของรางวัลทั้งสิ้น	3,006,000	บาท	

BAM MILLION THANKS
ขอบคุณ...ลุ้นโชคล้าน 

แจกโชคลูกค้าซื้อทรัพย์รับที่ดินเขาใหญ่  

BAM News
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Customer Talk

“เพราะ BAM เปิดกว้างแบบนี้
ก็ท�าให้ลูกค้าสบายใจ”

	 @	Station	99	ได้มีโอกาสพูดคุยกับ

คุณสุนีย์ ทองสกุล	 เจ้าของกิจการน�าเข้า

หนังสือภาษาอังกฤษ	 ส�าหรับจ�าหน่ายให้		

ห้องสมุด	 ระดับอุดมศึกษาหลายสถาบัน						

ในนามบริษัท	เกรทบุ๊คส์	จ�ากัด	ซึ่งเป็นลูกค้าที่ซื้อทรัพย์กับ	BAM	ได้กล่าวว่า	

รูจ้กั	BAM	จากการเข้าไปค้นหาใน	Internet	เหน็ว่าน่าสนใจ	จงึค้นหาทรพัย์สนิ

ที่ต้องการซ้ือใน	www.bam.co.th	และได้นัดพบพนักงาน	 ซึ่งให้บริการ	 ให้				

ค�าแนะน�า	และอ�านวยความสะดวกดีมาก	 รู้สึกประทับใจ	ยิ่งมาทราบหลัง

จากได้เข้ามาพูดคุยแล้วว่า	BAM	เป็นองค์กรของรัฐ	มีการท�างานเป็นระบบ	

8 

“หากมองหา
บ้านมือสอง

ให้ BAM 
เป็นอีกทาง
เลือกหนึ่ง”

และขั้นตอนการซื้อทรัพย์ไม่ยุ่งยาก	พนักงานพูดคุยเป็นกันเอง	ท�าให้ม่ันใจ		

ในการตัดสินใจซื้อทรัพย์มากขึ้น

	 คณุสนุย์ี	ฝากถงึคณุผูอ่้าน	@	Station	99	ทกุท่านว่า	หากมองหาทรพัย์

มือสอง	ให้	BAM	เป็นอีกทางเลือกหนึ่ง	เพราะ	BAM	เป็นองค์กรที่มีความน่า

เชื่อถือ	และมีทรัพย์ให้เลือกซื้อหลากหลายประเภท	ท�าเลและราคา

	 @	Station	 99	ฉบับนี้มีโอกาสแวะไปเยือนเมือง	 “ส้มโอหวาน	
ข้าวสารขาว	ลกูสาวงาม	ข้าวหลามหวานมนั	สนามจนัทร์งามล้น	พุทธ
มณฑลคู่ธานี	พระปฐมเจดีย์เสียดฟ้า	 สวยงามตาแม่น�้าท่าจีน”	 จะ
เป็นจงัหวดัอืน่ใดไม่ได้	นอกจากจงัหวดันครปฐมทีห่่างจากกรงุเทพฯ	
เพียงนิดเดียว	BAM	ได้เปิดส�านักงานจังหวัดนครปฐม	ซึ่งเป็นสาขา
แห่งใหม่เพือ่รองรบัการให้บรกิารลกูค้าในพืน้ทีด่งักล่าวได้มากยิง่ขึน้
	 BAM	 	 ส�านักงานนครปฐม	 จึงพาทีมงาน	@	 Station	 99	 ไป
ท�าความรู้จักลูกค้าในจังหวัดนครปฐมพร้อมกัน		ท่านแรกเป็นลูกค้า
สายพัฒนาสินทรัพย์	 ด�าเนินกิจการโรงงานย้อมผ้า	บริษัท	 เจซีเลซ	
จ�ากัด	โดย	คุณจารุวรรณ  จิระวัฒนะชัย	กล่าวให้การต้อนรับและ
เผยความรู้สึก	ที่มีต่อ	BAM	ว่า	BAM	ดูแลลูกค้าดีมาก	เดิมตนเป็น
ลูกค้าสถาบันการเงินแห่งหนึ่งแล้วโอนย้ายมาอยู่กับ	BAM	 เมื่อเข้า
มาใช้บริการแล้ว	 เจ้าหน้าที่	 BAM	 ให้บริการดี	 เวลามีปัญหาติดขัด
ก็จะเข้าไปเจรจาที่ส�านักงานหรือโทรศัพท์คุยกับเจ้าหน้าที่	 ซึ่งเจ้า
หน้าทีใ่ห้ค�าปรกึษาทีด่แีละคอยตดิตามเรือ่งของเราเสมอส�าหรบัการ
ประนอมหนี้	ทาง	BAM	จะเน้นการพูดคุยกับเราก่อน	มีความเข้าใจ
ลูกค้า		ซึ่งเป็นการปรับเข้าหากันที่ทั้งสองฝ่ายรับได้	ท�าให้เกิดความ
สบายใจ	แต่สถาบันการเงินบางแห่งอาจจะไม่ได้ข้อยุติที่ดีจนท�าให้
ลูกค้าเกิดความกดดันจนไม่สามารถด�าเนินธุรกิจได้	 ยกตัวอย่างใน
ช่วงน�้าท่วม	ปี	2554	ด้วยสภาวะเศรษฐกิจช่วงนั้น	ท�าให้เราไม่มีงาน
ไม่มีลูกค้า	ก็เข้ามาปรึกษากับ	BAM	ขอพักช�าระหนี้	จนเข้าสู่สภาวะ
ปกติเราก็สามารถช�าระหนี้ได้ดังเดิม	 ทุกวันนี้จึงไม่ได้คิดดิ้นรนที่จะ
ไปอยู่กับสถาบันการเงินอื่น	อยากผ่อนช�าระกับ	BAM	ต่อไป	เพราะ	
BAM	เปิดกว้างแบบนี้	ก็ท�าให้ลูกค้าสบายใจ		ขอขอบคุณ	BAM	ค่ะ
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BAM Society

 คุณสมมาตร วิมลรัตน์ รองกรรมการผู้จัดการใหญ่ BAM และ นางเจนิส แร แวน เอ็กเคอเรน รองประธานกรรมการ                

เจ้าหน้าที่บริหาร ธนาคารกรุงศรีอยุธยา จ�ากัด (มหาชน) หรือ BAY ร่วมลงนามในสัญญาซื้อขายสินทรัพย์ด้อยคุณภาพ (NPL) จาก 

BAY จ�านวน 312 ราย ภาระหนี้รวม 1,078.12 ล้านบาท  ณ ห้องประชุม BAY ส�านักงานใหญ่

ลงนามซื้อ NPL กรุงศรีอยุธยา

 คุณกฤษณ์ เสสะเวช กรรมการผู้จัดการใหญ่ BAM และ คุณศรัณย์ทร ชุติมา รองกรรมการผู้จัดการใหญ่ กลุ่มธุรกิจพิเศษ 

ธนาคารไทยพาณิชย์ จ�ากัด (มหาชน) หรือ SCB ร่วมลงนามในสัญญาซื้อขายสินทรัพย์ด้อยคุณภาพ (NPL) จาก SCB จ�านวน 374 

ราย ภาระหนี้รวม 1,356.36 ล้านบาท ณ ห้องประชุม BAM ส�านักงานใหญ่ 

ลงนามซื้อ NPL ไทยพาณิชย์

9 

BAM Society

BAM Society
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 คุณสมมาตร วิมลรัตน์ รองกรรมการผู้จัดการใหญ่ BAM และ คุณสุพจน์ อาวาส กรรมการผู้จัดการ ธนาคารพัฒนา

วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมแห่งประเทศไทย หรือ SME BANK ร่วมลงนามในสัญญาซื้อขายสินทรัพย์ด้อยคุณภาพ (NPL) จาก 

SME BANK จ�านวน 86 ราย ภาระหนี้รวม 1,144,497,849 บาท ณ ห้องประชุม SME  BANK ส�านักงานใหญ่

10 

 คุณสมมาตร วิมลรัตน์ รองกรรมการผู้จัดการใหญ่ BAM และ คุณสสิมา ทวีสกุลชัย ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการธนาคารธนชาต 

จ�ากัด (มหาชน) หรือ TBank ร่วมลงนามในสัญญาซื้อขายสินทรัพย์ด้อยคุณภาพ (NPL) จาก  TBank จ�านวน 175 ราย ภาระหนี้รวม 

632,551,071 บาท ณ ห้องประชุม TBank ส�านักงานใหญ่

BAM Societyลงนามซื้อ NPL เอสเอ็มอีแบงก์

BAM Society ลงนามซื้อ NPL ธนชาต
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11 

 คุณศักดิ์ ศรีสนั่น รองกรรมการผู้จัดการใหญ่ BAM พร้อมคณะผู้บริหารและพนักงาน ร่วมมอบเงินบริจาคให้แก่มูลนิธิขาเทียมในสมเด็จ

พระศรีนครินทราบรมราชชนนี จ�านวน 615,548.50 บาท เพื่อเป็นทุนจัดซื้ออุปกรณ์ส�าหรับท�าขาเทียมให้แก่ผู้พิการเพื่อสาธารณประโยชน์ ณ  

ที่ท�าการมูลนิธิขาเทียมในสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี จังหวัดเชียงใหม่

BAM Society บริจาคมูลนิธิขาเทียม

 ม.ร.ว.ปรียางค์ศรี วัฒนคุณ ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย ฝ่ายการจัดหา                

รายได้ รับมอบเงินบริจาคจากบริษัทบริหารสินทรัพย์ กรุงเทพพาณิชย์ จ�ากัด (BAM) 

โดยมี คุณศักดิ์ ศรีสนั่น รองกรรมการผู้จัดการใหญ่ BAM พร้อมคณะผู้บริหาร เป็น

ผู้แทนมอบเงินบริจาคจากการจัดกิจกรรมของผู้บริหารและพนักงานภายใต้ชื่องาน 

“BAM Pray for Nepal” เพือ่ช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัแผ่นดนิไหวในประเทศเนปาล รวม

จ�านวนเงินทั้งสิ้น 211,003 บาท ณ สภากาชาดไทย 

BAM Societyบริจาคเงินช่วยเนปาล
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ดูแลตัวเองปลายฝนต้นหนาว
ด้วยศาสตร์แพทย์แผนไทย & แผนจีน

อ้างอิง

หมอแดง. ใครไม่ป่วยยกมือขึ้น ฉบับสมุนไพรห่างไกลโรค. 

กรุงเทพฯ. เนชั่น อินเตอร์เนชั่นแนล เอ็ดดูเทนเมนท์. 2555

ข้อมูลจากเว็บไซต์ http://www.thaicam.go.th/attach-

ments/article

ข่าวจากเว็บไซต์ผู้จัดการออนไลน์ http://www.manager.

co.th/iBizChannel/ViewNews.

ข้อมูลจากเว็บไซต์ http://www.yesspathailand.com

ข้อมูลภาพจากเว็บไซต์ http://www.wikihow.com

Good Health

	 ● ถ้าตัวร้อน เป็นไข้ เจ็บคอ 

คออักเสบ แนะน�าให้กินยา

ฤทธิ์เย็น ซึ่งส่วนใหญ่จะ

มีรสขม เช่น ฟ้าทะลาย

โจร ลูกใต้ใบ ใบบัวบก 

ใบย่านาง คั้นดื่มเพื่อ

ดบัพษิไข้ หรอืสมยัใหม่

มสีมนุไพรเหล่านีบ้รรจุ

แคปซูลก็กินสะดวกดี 

 นอกจากข้อปฏิบัติ

เพื่อป้องกันและบรรเทา

อาการเจ็บป่วยแล้ว เพื่อ

เสริมให้ร่างกายแข็งแรงควร

ออกก�าลงักายอย่างต่อเนือ่ง เชือ่แน่

ว่า หากใครปฏิบัติได้ครบตามค�าแนะน�า

ข้างต้นนี้ รับรองว่าช่วงปลายฝนต้นหนาวในปีนี้

ของคุณจะผ่านไปได้แบบแฮปปี้ทั้งสุขภาพกาย

และสุขภาพใจอย่างแน่นอน

 อากาศเปลี่ยนทีไร เป็นต้องได้ยินเสียง

ไอ เสยีงจามของใครหลายคน ยิง่ช่วงนีก้้าว

เข้าสู่ช่วงปลายฝนต้นหนาว หลายคนเริ่ม

กงัวลว่าจะเป็นโรคยอดฮติอย่างโรคหวดั 

แต่อาการเจ็บป่วยไม่พึงประสงค์นี้ จะ

ไม่มากล�้ากรายคุณและคนที่คุณรัก 

หากปฏิบัติตามศาสตร์แพทย์แผน

ไทยและแพทย์แผนจีนที่ถือปฏิบัติ

สืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น 

 ศาสตร์แผนจีน ช่วยป้องกัน
 ศาสตร์การแพทย์แผนจีนเช่ือว่าปอด

ควบคุมผิวหนัง ถ้าพลังของปอดแข็งแรงก็

จะสามารถปกป้องผิวหนังไม่ให้เชื้อโรคต่างๆ 

ผ่านเข้าสู่ร่างกายได้ สิ่งส�าคัญที่ต้องท�า คือ

 ● ควรหลีกเลี่ยงอาหารที่ให้พลังหยิน 

ซึ่งหมายถึงอาหารฤทธิ์เย็น อย่าง น�้าเย็น  นม 

น�้าเต้าหู้ ให้กินของที่มีฤทธิ์ร้อน อย่าง น�้าขิง 

น�้าตะไคร้ น�้าอุ่นๆ จะช่วยเพิ่มพลังให้ปอดได้ดี

ด้านนายแพทย์จีน หลิน ตัน เฉียน นายแพทย์

ประจ�าโรงพยาบาลหัวเฉียว (แพทย์แผนจีน) 

ได้แนะน�าเคลด็ลบัดแูลร่างกายให้ห่างไกลโรค

หวัด ที่ท�าง่ายได้ผลจริงว่า

	 ● อาหารต้องดี ควรเน้นกินผักสดๆ กิน

เนือ้สตัว์ให้น้อยลง และควรงดของป้ิงทอดย่าง 

อาหารรสจัด และงดเหล้าบุหรี่

	 ● พักผ่อนอย่างมีคุณภาพ ควรนอน

ในช่วงเวลาที่ร่างกายได้ฟื้นฟูและรักษาโรค

ภายใน 

ซึ่ งการนอน

หลับที่มีคุณภาพดีท่ีสุดควรนอนในช่วง

เวลา 21.00-06.00 น.

 ศาสตร์แผนไทย ช่วยบรรเทา
	 ● หากมีน�้ามูกใสๆ แสดงว่าอวัยวะ

ข้างในเย็น ให้ต้มน�้าสมุนไพร เช่น กะเพรา 

โหระพา สะระแหน่ แมงลัก ด่ืม 2-3 แก้ว 

ต่อวัน หรือทุบหัวหอมแดงสัก 10 หัว ใส่ลง

ไปในหม้อ ต้มพอเดือด เอาหน้าไปอังไว้ท่ี

หม้อ น�้ามันหอมระเหยจากหัวหอมแดงมี

สรรพคุณท�าให้หายใจได้คล่องขึ้น
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ดูแลตัวเองปลายฝนต้นหนาว
ด้วยศาสตร์แพทย์แผนไทย & แผนจีน

อ้างอิง

หมอแดง. ใครไม่ป่วยยกมือขึ้น ฉบับสมุนไพรห่างไกลโรค. 

กรุงเทพฯ. เนชั่น อินเตอร์เนชั่นแนล เอ็ดดูเทนเมนท์. 2555

ข้อมูลจากเว็บไซต์ http://www.thaicam.go.th/attach-

ments/article

ข่าวจากเว็บไซต์ผู้จัดการออนไลน์ http://www.manager.
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Good Health

	 ● ถ้าตัวร้อน เป็นไข้ เจ็บคอ 

คออักเสบ แนะน�าให้กินยา

ฤทธิ์เย็น ซึ่งส่วนใหญ่จะ

มีรสขม เช่น ฟ้าทะลาย

โจร ลูกใต้ใบ ใบบัวบก 

ใบย่านาง คั้นดื่มเพื่อ

ดบัพษิไข้ หรอืสมยัใหม่

มสีมนุไพรเหล่านีบ้รรจุ

แคปซูลก็กินสะดวกดี 

 นอกจากข้อปฏิบัติ

เพื่อป้องกันและบรรเทา

อาการเจ็บป่วยแล้ว เพื่อ

เสริมให้ร่างกายแข็งแรงควร

ออกก�าลงักายอย่างต่อเนือ่ง เชือ่แน่

ว่า หากใครปฏิบัติได้ครบตามค�าแนะน�า

ข้างต้นนี้ รับรองว่าช่วงปลายฝนต้นหนาวในปีนี้

ของคุณจะผ่านไปได้แบบแฮปปี้ทั้งสุขภาพกาย

และสุขภาพใจอย่างแน่นอน

 อากาศเปลี่ยนทีไร เป็นต้องได้ยินเสียง

ไอ เสยีงจามของใครหลายคน ยิง่ช่วงนีก้้าว

เข้าสู่ช่วงปลายฝนต้นหนาว หลายคนเร่ิม

กงัวลว่าจะเป็นโรคยอดฮติอย่างโรคหวดั 

แต่อาการเจ็บป่วยไม่พึงประสงค์นี้ จะ

ไม่มากล�้ากรายคุณและคนที่คุณรัก 

หากปฏิบัติตามศาสตร์แพทย์แผน

ไทยและแพทย์แผนจีนที่ถือปฏิบัติ

สืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น 

 ศาสตร์แผนจีน ช่วยป้องกัน
 ศาสตร์การแพทย์แผนจีนเชื่อว่าปอด

ควบคุมผิวหนัง ถ้าพลังของปอดแข็งแรงก็

จะสามารถปกป้องผิวหนังไม่ให้เชื้อโรคต่างๆ 

ผ่านเข้าสู่ร่างกายได้ สิ่งส�าคัญที่ต้องท�า คือ

 ● ควรหลีกเลี่ยงอาหารที่ให้พลังหยิน 

ซึ่งหมายถึงอาหารฤทธิ์เย็น อย่าง น�้าเย็น  นม 

น�้าเต้าหู้ ให้กินของท่ีมีฤทธ์ิร้อน อย่าง น�้าขิง 

น�้าตะไคร้ น�้าอุ่นๆ จะช่วยเพิ่มพลังให้ปอดได้ดี

ด้านนายแพทย์จีน หลิน ตัน เฉียน นายแพทย์

ประจ�าโรงพยาบาลหัวเฉียว (แพทย์แผนจีน) 

ได้แนะน�าเคล็ดลับดูแลร่างกายให้ห่างไกลโรค

หวัด ที่ท�าง่ายได้ผลจริงว่า

	 ● อาหารต้องดี ควรเน้นกินผักสดๆ กิน

เนือ้สตัว์ให้น้อยลง และควรงดของป้ิงทอดย่าง 

อาหารรสจัด และงดเหล้าบุหรี่

	 ● พักผ่อนอย่างมีคุณภาพ ควรนอน

ในช่วงเวลาท่ีร่างกายได้ฟื้นฟูและรักษาโรค

ภายใน 

ซึ่ งการนอน

หลับท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุดควรนอนในช่วง

เวลา 21.00-06.00 น.

 ศาสตร์แผนไทย ช่วยบรรเทา
	 ● หากมีน�้ามูกใสๆ แสดงว่าอวัยวะ

ข้างในเย็น ให้ต้มน�้าสมุนไพร เช่น กะเพรา 

โหระพา สะระแหน่ แมงลัก ดื่ม 2-3 แก้ว 

ต่อวัน หรือทุบหัวหอมแดงสัก 10 หัว ใส่ลง

ไปในหม้อ ต้มพอเดือด เอาหน้าไปอังไว้ที่

หม้อ น�้ามันหอมระเหยจากหัวหอมแดงมี

สรรพคุณท�าให้หายใจได้คล่องขึ้น
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	 เฟิร์นนอกจากจะปลูกเป็นไม้ประดับให้ความ

สวยงาม	 วันนี้เราลองน�าเฟิร์นมาท�าช่อบูเก้น่ารักๆ	

ด้วยวิธง่ีายๆ	ลองมาท�าดนูะคะ		ขัน้แรกเตรยีมอปุกรณ์

ดังนี้

อุปกรณ์
1.	เฟิร์นเขากวาง,	เฟิร์นใบมะขาม

2.		ยิปโซ				

3.	เชือกป่าน,	กรรไกร,	แจกัน

ขั้นตอน
1.	เริ่มมัดเฟิร์นเป็นช่อเล็กๆ	ด้วยเชือก	ท�าสัก	3-4	ช่อ

2.	น�าแต่ละช่อที่มัดเอาไว้	มามัดรวมกันเป็นช่อใหญ่

3.	 แซมดอกยิปโซ	 ช่วยให้งานมีรายละเอียดเพิ่มขึ้น	

และมัดเชือกเป็นก�าใหญ่ให้แน่น

4.	จะได้ช่อบูเก้ขนาดที่สวยงาม	เหมาะมือ	

5.	 ใช้กรรไกรตัดก้านออกให้เรียบร้อย	พรมน�้าให้ชุ่ม

จะยืดอายุของใบไม้	ดอกไม้	เสร็จแล้วน�าไปใส่แจกัน	

จัดวางตามมุมต่างๆ	ของบ้าน	หรือโต๊ะท�างานก็เก๋ไป

อีกแบบ

 

เฟิร์น
พืชมหัศจรรย์

แสนสวย

text & style : ณรีภัสร์ เนตรกลาง
Flower styling : Angkhuan Flower Design 
Place & Thanks : farmsook heritage@minburi

1
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เช็ดรอยเปื้อนไข่ขาวได้ง่ายดาย
       หากเผลอท�าไข่ตกแตกบนพื้นครัว  คงเป็นเรื่องปวดหัวอยู่ไม่ใช่น้อย  เพราะ       
ไข่ขาวที่เป็นวุ้นมักท�าความสะอาดยาก แต่เพียงโรยเกลือลงบนพื้นที่เลอะ ทิ้งไว้ 
20 นาที ก็จะเช็ดออกได้ง่ายดาย

ดับไฟที่ติดน�้ามัน
       เมื่อไฟติดน�้ามัน  การดับด้วยน�้าย่อมไม่ปลอดภัย  วิธีดับที่ดีที่สุดคือการโรย
เกลือลงบนไฟ

หลากเคล็ดลับ

ดูแลบ้าน
ด้วยเกลือ
มนุษย์เราใช้เกลือกันมาหลาย
ศตวรรษ เชื่อหรือไม่ว่าเกลือไม่ได้
มีประโยชน์เพียงแค่ปรุงรสอาหาร
เท่านั้น แต่ยังน�าไปดูแลบ้านได้อีก
ด้วย

ท�าความสะอาดคราบติดเตาอบ
       หากอาหารที่ท�าหยดลงบนเตาอบ  ใช้เกลือโรยเพื่อระงับควันและกลิ่นไหม้ได้ 
และเมื่อเตาอบเย็นลงแล้วก็จะเช็ดรอยเปื้อนได้ง่ายขึ้นด้วย

ท�าให้สีเสื้อผ้าติดทน
       หากเกรงเสื้อผ้าจะสีตก  ให้แช่ผ้าในน�้าครึ่งแกลลอนที่ผสมน�้าส้มสายชูและ
เกลืออย่างละครึ่งถ้วย เป็นเวลาหนึ่งชั่วโมง หากผ้ายังสีตกอีกให้ท�าซ�้าอีกครั้ง แต่
วีธีนี้เหมาะส�าหรับผ้าสีเดียว หรือผ้าฝ้ายเท่านั้น

ก�าจัดวัชพืช
       ใส่เกลือหน่ึงกิโลกรัมลงในน�้าสบู่เจือจาง แล้วน�าไปสเปรย์ลงบนใบและกิ่ง
ก้าน จะท�าให้วัชพืชตายได้

ก�าจัดคราบหน้าเตารีด
       โรยเกลือลงบนกระดาษขี้ผึ้ง  แล้วรีดลงบนกระดาษ  ตามด้วยการใช้น�้ายา
ท�าความสะอาดเงินเช็ดเพียงเท่านี้หน้าเตารีดก็จะเงาวับ

ก�าจัดเห็บหมัด
       ใช้น�า้เกลอืราดพืน้และผนงัด้านในกรงหรอืบ้านเจ้าตบูทกุ 2-3 สปัดาห์ จะช่วย
ก�าจัดเห็บหมัดให้หมดไปได้

หยุดฟองที่พองตัวล้นจากเครื่องซักผ้า
       ใช้เกลือโรยลงบนฟอง เท่านี้ฟองสบู่ก็จะยุบตัวลงทันที

ท�าความสะอาดดอกไม้ปลอม
       ใส่ทั้งเกลือ และดอกไม้ปลอมลงในถุงพลาสติกใบใหญ่ ปิดปาก แล้วเขย่าถุง 
เท่านี้คราบสกปรกก็จะหลุดออกมากับเกลือให้เห็นเลยทีเดียวว่าสกปรกเพียงใด

ก�าจัดคราบชาหรือกาแฟบนภาชนะกระเบื้องเคลือบ
       น�าเกลือมาขัดคราบบนภาชนะกระเบื้องเคลือบออก  โดยไม่ต้องท�าละลาย 
คราบจะหลุดออกมาอย่างง่ายดาย

ท�าความสะอาดเขียง
       ขดัเขยีงด้วยเกลอื จากนัน้น�าไปต้มในน�า้ร้อน หรอืจะใช้น�า้ร้อนราดกไ็ด้เช่นกนั 
ผึ่งให้แห้ง หมั่นท�าเป็นประจ�า จะช่วยให้เขียงสะอาดปลอดโรคภัย

ที่มาข้อมูล : http://www.bhb.co.th/
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Follow Me
เรื่อง : It’s a bell ภาพ : กุลวัฒน์ นะมิ

การเดินทาง : เรือ-เรือด่วนเจ้าพระยาและเรือข้ามฟากมาลงที่ท่ามหาราช 
รถยนต์ส่วนตัว และรถโดยสารประจ�าทาง : จากถนนราชด�าเนิน เลี้ยวซ้าย
ตรงมาเข้าท้องสนามหลวงก่อนขึ้นสะพานพระปิ่นเกล้า เลี้ยวขวาเข้าถนน
หน้าพระลาน ผ่านพระบรมมหาราชวังและเลี้ยวขวาเข้าถนนมหาราช         
ท่ามหาราชจะอยู่ทางซ้ายมือรถโดยสารประจ�าทาง-ลงหน้าท่ามหาราช 
สาย 32, 53, 124, 203, 201, ปอ.32, ปอ.524 
สอบถามข้อมูล : 0-2024-1393 เวลาท�าการ : ทุกวัน เวลา 07.00-22.00 น.
Facebook : Tha Maharaj / Instagram : @Thamaharaj / Website : www.thamaharaj.com

 “ท่ามหาราช” ถือเป็นจุดนัดพบแห่งใหม่บนถนนมหาราช 
ซึง่รายล้อมไปด้วยศลิปะ วฒันธรรมและสถานท่ีเก่าแก่ต่างๆ ท่ี
มคีวามเป็นมาอย่างยาวนานของเกาะรตันโกสนิทร์ ท่ามหาราช
เหมาะส�าหรับใครหลายๆ คนที่ชื่นชอบบรรยากาศสบายๆ ริม
แม่น�้าเจ้าพระยา พร้อมรับชมความสวยงามของพระอาทิตย์
ตกดินยามเย็น ซึ่งท�าให้เราดื่มด�่าไปกับสุนทรียะริมฝั่งแม่น�้า
เจ้าพระยาได้อย่างไม่ยากเลยค่ะ 
 หลงัจากเดนิเล่นเพลนิๆ พร้อมถ่ายรปูกนัหลายแอ๊ค หลาย
ท่าในมุมเก๋ๆ ที่ท่ามหาราชเตรียมไว้ให้กันจนเต็มอิ่มแล้ว 
กองทัพต้องเดินด้วยท้องท่ีท่ามหาราชมีร้านอาหารอร่อยๆ 
หลายร้านให้ได้เลือกกันตามความต้องการ ท้ังอาหารไทย 
ญี่ปุ่นและอเมริกัน อย่าง Zaab อีลี่ อาหารอีสานรสจัดจ้าน
ถึงใจ, เสวย อาหารไทยครบรส, Chounan โชวนัน ข้าวหน้า
เนื้อสไตล์ญี่ปุ่นแท้, GRAM Café ร้านอาหารสไตล์อเมริกัน 
 ส่วนของหวานที่ท่ามหาราชแห่งนี้ก็อร่อยไม่แพ้กัน เช่น 
Favor Café คาเฟ่แห่งใหม่ขวัญใจฮิปเตอร์, Stick House 
ไอศกรีมแท่งหน้าตาสุดชิค ที่เห็นแล้วต้องขอลองกัดสักค�า, 
Puff Stick พัฟแสนอร่อยหลากหลายรส, ร้าน Creamery ร้าน
ไอศกรมีสดุน่ารกั ทีส่าวๆ ไม่ควรพลาด และร้าน Trust me I’m 
a baker ร้านเบเกอรีหอมเย้ายวนที่แค่เดินผ่านก็อดใจไม่ไหว
แล้ว นอกจากนี้ที่ท่ามหาราชยังมีร้านส�าหรับนักช้อปอีกหลาย
ร้านให้ได้เลอืกกันอย่างจุใจ รบัรองว่าเดนิทางมาท่ีท่ามหาราช 
ไม่ผิดหวังอย่างแน่นอนค่ะ

ชิม ชิล ช้อป
ริมแม่น�้ำเจ้ำพระยำ

      กับ “ท่ามหาราช” คอมมูนิตี้มอลล์
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ขอบคุณภาพจาก TripTravelGang

 ฝนพร�าปีนี้เราขอพาคุณผู ้อ ่านไปเยือน “อุทยานแห่งชาติ                 
ภสูอยดาว” ท่ีมป่ีาฝนธรรมชาตทิีส่วยทีส่ดุ ดจุดงัสวรรค์บนดนิ ครอบคลมุ
ป่าสงวนแห่งชาติในพื้นที่สองจังหวัดคือ พิษณุโลก และอุตรดิตถ์ 
 อุทยานแห่งชาติภูสอยดาว ต้ังอยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติป่า
น�้าปาด มีเนื้อที่ประมาณ 212,633 ไร่ หรือ 340.21 ตารางกิโลเมตร 
ครอบคลมุพืน้ทีข่องอ�าเภอบ้านโคก อ�าเภอน�า้ปาด จงัหวดัอตุรดติถ์ และ
เขตป่าไม้ถาวรตามมติคณะรัฐมนตรีป่าภูสอยดาว ลักษณะภูมิประเทศ
ประกอบด้วยภูเขาสูงตามแนวชายแดนไทย-ลาว มียอดภูสอยดาวสูง
ที่สุด 2,102 เมตร จากระดับทะเล สภาพพื้นที่เป็นภูเขาสูงที่ป่าปกคลุม 
เป็นป่าดิบเขาสลับทุ่งหญ้าและป่าสน เช่น ป่าสนสามใบ อากาศหนาว
เย็นเกือบตลอดทั้งปี มีดอกไม้ป่าพันธุ์ต่างๆ เช่น ดอกหงอนนาค ดอกไม้
ดินต่างๆ ขึ้นอยู่กลางป่าสน ในวันนี้ภูสอยดาวยังคงสภาพป่าที่ค่อน
ข้างสมบูรณ์ ช่วงที่สวยที่สุดของการขึ้นภูดูน�้าตก และดอกไม้ คือเดือน
สิงหาคม-กันยายน 

 สถานที่ท่องเที่ยวน่าสนใจภายในอุทยานฯ ได้แก่

 น�ำ้ตกภสูอยดำว อยูใ่กล้ศนูย์บรกิารนกัท่องเทีย่ว ม ี5 ชัน้ 
แต่ละชั้นมีชื่อไว้อย่างไพเราะว่า ภูสอยดาว สกาว
เดอืน เหมอืนฝัน กรรณกิาร์ และสภุาภรณ์ มนี�้าไหล
ตลอดทั้งปี แต่จะมีน�้ามากในช่วงหน้าฝน

 ลำนสน การเดินทางสู่ยอดลานสนต้องขึ้น
เขาลาดชันเกือบตลอดเส้นทาง และผ่านเนิน

“เที่ยวป่า 
หน้าฝน 
พิชิตลานสน
ที่ ภูสอยดาว”

On Tour

ต่างๆ ทีม่ชีือ่บอกถงึความ
ยากล�าบากในการเดินผ่านแต่ละเนิน เช่น 
เนินส่งญาติ เนินปราบเซียน เนินป่าก่อ เนินเสือโคร่งและเนินมรณะ ท่ี
มีความสูงชันมากที่สุด แต่เส้นทางที่เดินข้ึนไปนั้นไม่ยุ ่งยากเพราะ
จะเดินไต่เขาขึ้นไปตามสันเขาไม่มีทางแยกไปไหน ระยะทางเดินเท้า
ประมาณ 6.5 กิโลเมตร ใช้เวลาประมาณ 5-6 ชั่วโมง บนลานสนจะเป็น 
ทุ ่งหญ้า มีต้นสนสองใบ สนสามใบ ต้นหงอนนาคซึ่งที่ภูสอยดาวแห่งน้ี
ถือว่าเป็นทุ่งดอกหงอนนาคที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย เป็นดอกไม้
ป่าที่ต้องการความชุ่มชื้นสูง ฤดูที่เหมาะสมที่จะบานสะพรั่งพร้อมกัน
คือในช่วงปลายฝนต้นหนาว ช่วงเดือนสิงหาคม-กันยายนของทุกๆ ปี
จะเป็นช่วงที่ดอกบานสะพรั่งมากที่สุด หรืออาจจะแล้วแต่ฝนด้วย 
เพราะบางปีฝนก็ตกช้า หรือตกน้อยเกินไป แนะน�าว่าควรโทร.เช็กกับ
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เข้าทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1246 ถึงบ้านแพะแยกเข้าทางหลวง
หมายเลข 1143 ผ่านอ�าเภอชาติตระการ แยกเข้าทางหลวงหมายเลข 
1237 ผ่านบ้านบ่อภาคไปบรรจบกับเส้นทางแผ่นดินหมายเลข 1268 
ถึงน�้าตกภูสอยดาว อุทยานแห่งชาติภูสอยดาว รวมระยะทางประมาณ 
188 กิโลเมตร หากมาจากทางอุตรดิตถ์ ใช้ทางหลวงจังหวัดหมายเลข 
1047 (อตุรดติถ์-น�า้ปาด) จนถงึอ�าเภอน�า้ปาดแล้วเข้าสูท่างหลวงจงัหวดั
หมายเลข 1239 ไปอีก 47 กิโลเมตร จึงเข้าสู่ทางหลวงจังหวัดหมายเลข 
1268 ไปอีก 18 กิโลเมตร จะถึงที่ท�าการอุทยานแห่งชาติ รวมระยะทาง
ประมาณ 133 กิโลเมตร        

 ช่วงเวลาเปิด-ปิด
 ภูสอยดาวยังคงให้บริการนักท่องเที่ยวแบบเปิด-ปิดตามเวลา 
คือ 08.00 – 14.00 น. หากมาเลยก�าหนดก็ส�ารองที่พักกางเต็นท์ได้ เพื่อ
รักษาสภาพป่าไม่ให้ถูกท�าลายจากการค้างแรมแบบสถานที่เปิด

ทางอุทยานฯ ก่อนว่าสถานการณ์เป็นอย่างไรเพื่อใครที่อยากขึ้นไป 
ชมดอกหงอนนาคจะได้ไม่เดินทางไปเสียเที่ยว นอกจากดอกหงอนนาค
แล้วยังมีดอกสร้อยสุวรรณาที่มีสีเหลือง และดอกไม้อีกนานาชนิดที่ขึ้น
อวดความสวยงามและสร้างความสดชื่นสดใสให้กับลานสน นอกจากนั้น
บนลานสนแห่งนีย้งัเป็นจดุชมพระอาทติย์ตกทีส่วยงามทีส่ดุจดุหนึง่ด้วย 
 น�้าตกสายทิพย์ ตั้งอยู่บนรอยต่อระหว่างป่าดิบชื้นกับป่าสนเขา 
เป็นน�้าตกขนาดเล็ก มีสายน�้าไหลลดหลั่นลงมาตามช้ันเต้ียๆ รวม 7 
ชั้น ความสูงแต่ละช้ันประมาณ 5-10 เมตร ฤดูฝนน�้าจะไหลแรงมองดู
สวยงามมากและมีน�้าไหลตลอด สภาพป่าโดยรอบน�้าตกมีความชุ่มชื้น
มาก จงึมมีอสสเีขยีวขึน้ปกคลมุทัว่ไปตามก้อนหนิรมิน�า้ เมือ่ขึน้เทีย่วบน
ลานสนสามใบภูสอยดาวสามารถเที่ยวน�้าตกแห่งนี้ได้ด้วย

 การเดินทาง
 เดินทางได้ทั้งจากฝั ่งพิษณุโลกและอุตรดิตถ์ หากมาจาก
ทางพิษณุโลก ขับรถไปตามทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 11 แล้วแยก

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม
อทุยานฯ มบ้ีานพักบริการนักท่องเท่ียว และสามารถกางเต็นท์ได้บนยอดลานสน สอบถาม

รายละเอียดได้ที่ 

-  กองอุทยานแห่งชาติ กรมป่าไม้ โทร. 0-5543-6793, 0-5543-6001, 0-5543-6002 

- อุทยานแห่งชาติภูสอยดาว ต�าบลห้วยมุ ่น อ�าเภอน�้าปาด จังหวัดอุตรดิตถ ์     

    53110 

-  ททท.ส�านักงานแพร่ โทรศัพท์ 0-5452-1127, 0-5452-1118-9 

    http://www.tourismthailand.org/phrae

ขอบคุณภาพ :  http://www.saphipae.com

      :  Triptravelgang
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โทรศัพท์ : 08-1824-4119
เวลาท�าการ : วันอังคาร - วันอาทิตย์  

เวลา 09.00 - 18.00 น.
Facebook : www.facebook.com/

littletreegarden

 คอลมัน์ Chill Out วนันีม้ร้ีานอาหารทีเ่ชือ่ว่าหลาย
คนรู้จักกันเป็นอย่างดี แต่ยังไม่เคยไปลิ้มลองมาฝาก
กันค่ะ กับร้าน Little Tree Garden (ลติเติล้ทรกีาร์เด้น) 
ตัง้อยูท่ี ่อ.สามพราน จ.นครปฐม แม้การเดนิทางไปร้าน
นี้อาจจะไกลสักหน่อยส�าหรับคนกรุงเทพฯ แต่รับรอง
ว่าคุ้มค่าคุ้มราคาที่ได้เดินทางมาเยือนบ้านน้อยหลังนี้
อย่างแน่นอนค่ะ
 ร้าน Little Tree Garden มีอาหารโฮมเมดหลาย
เมนูให้เลือกชิมกันอย่างจุใจ เช่น ซี่โครงหมูอบ Rose-
mary, ข้าวผัดงา, ข้าวผัดใบกะเพราปลาทู, ย�าเห็ด
สด, สปาเกตตีคาโบนาร่า ฯลฯ แต่วันนี้เราสั่งเมนูข้าว
กุ้งพริกขี้หนูสวน ที่รสชาติจัดจ้านจากพริกขี้หนูสวนซึ่ง
เข้ากันได้ดีกับกุ้งตัวเล็กๆ เมนูนี้เหมาะส�าหรับคนทาน

เผด็ มาพร้อมกบั สลดัลติเติล้ทร ีทีไ่ด้ความหวานกรอบ
จากผักออร์แกนิกใบเขียวตัดกับรสเปรี้ยวจากน�้าสลัด                
ซิกเนเจอร์ของทางร้าน เข้ากนัเป็นอย่างดค่ีะ ส่วนจุดเด่นอกี
อย่างหนึง่ทีไ่ม่แพ้อาหารโฮมเมดเลย นัน่คอื เครือ่งดืม่ของทาง
ร้าน เช่น น�้าลิ้นจี่มิ้นต์ ที่หอมละมุนละไม และน�้า Fresh Lime 
Rose Soda ที่ได้ความหวานจากกุหลาบและความเปรี้ยวซ่า
จากมะนาวโซดา ดื่มแล้วสดชื่นอย่าบอกใครเชียวค่ะ
 นอกจากอาหารและเครื่องดื่มที่อร่อยเกินห้ามใจแล้ว 
บรรยากาศโดยรอบแบบที่ตกแต่งเป็นสวนสไตล์อังกฤษ 
(English Cottage) ก็สวยงามไม่แพ้กัน หลังจากน่ังทาน
อาหารเสรจ็แล้ว สามารถเดนิชมสวนตามมมุต่างๆ ทีท่าง
ร้านจัดไว้ เรยีกได้ว่าเป็นการพกัผ่อนหย่อนใจใน 1 วนั
สบายๆ แบบ Chill Out ได้เป็นอย่างดีเลยค่ะ    
 

บ้านหลังน้อย
ท่ามกลางสวนสวย
สไตล์อังกฤษ
Little Tree 

Garden
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 กระแสการแต่งผ้าไทยได้รับความสนใจในโลกโซเชียลมีเดีย
มาสักพกัหนึง่แล้ว และยิง่ช่วงนีก้ารท่องเทีย่วแห่งประเทศไทยได้ออก
โครงการรณรงค์เรื่องนี้ ท�าให้ผู้คนตื่นตัวกันมากขึ้น เพราะถ้าคุณแต่ง
กายสไตล์ไทยออกไปช้อปป้ิง ตามห้างสรรพสินค้าชัน้น�าต่างๆ คณุก็จะ
ได้รบัส่วนลดแลกแจกแถมสมนาคณุโปรโมชัน่ต่างๆ มากมาย คาดว่า
โครงการนี้น่าจะกระตุ้น และสร้างแรงจูงใจในการแต่งกายสไตล์ไทย
ออกนอกบ้านกันมากขึ้น
 หากจะรณรงค์ “แต่งไทย” ก็ต้องดูความสอดคล้องกับชีวิต
ประจ�าวันกันด้วย หลายคนแค่ท�าตามกระแส แต่งตามๆ กันไป แต่
ไม่ได้ดูกาลเทศะ ความเหมาะสม เช่น สวมเสื้อคอกระเช้ากับนุ่งผ้า
ไหมไปเดินห้าง มันไม่ได้เข้ากันเลย ระหว่างเสื้อคอกระเช้าซึ่งเป็นเสื้อ
ล�าลอง ใช้ใส่เล่นๆ อยู่กับบ้านหรือในที่ส่วนตัว หรือบางนาง แม่คุณ 

1. ไอเดียส�าหรับคุณผู้ชาย แค่หาผ้าไทยผืน
สวยมานุ่งโจงกระเบน (จะใช้โจงส�าเร็จก็ได้
ไม่ว่ากนั) ใส่กบัเสือ้ยดืทรงสวยเนือ้นุม่ แมทช์
กับรองเท้าผ้าใบเท่ ก็ได้ลุค Hipster หรือจะ
เพิ่มความโก้หรูหรา ด้วยเสื้อเชิ้ต คัทติ้งเนี้ยบ 
แมทช์กับรองเท้าหนังคู่สวย ก็หล่อไม่เบา 

ขอบคุณภาพ : 
facebook/peeramon chomdhavat

In Trend

3. จะเห็นได้ว่าเราสามารถน�าผ้า
ไทยมาออกแบบตัดเย็บไว้ใช้สวม
ใส่ในโอกาสต่างๆ ได้มากมาย ทั้ง
ชุดไปเที่ยว ชุดท�างาน ชุดค็อกเทล 
ชุดราตรี และดูดีไม ่แพ้เสื้อผ ้า         
แบรนด์เนมเลย ที่ส�าคัญมันมี
ความภูมิใจว่า made in Thailand

สถานที่แนะน�า
ให้เลือกซื้อผ้าไทย

- ร้านศิลปาชีพ 904 ถ.สุโขทัย
- ตลาดนัดสวนจตุจักร
- ศูนย์การค้า JJ Mall
- ศูนย์การค้าดิ โอลด์ 

สยาม

ขอบคุณภาพจาก /http://kkfti.com

ขอบคุณภาพจาก /http://kkfti.com2. นี่เป็นไอเดียเก๋ๆ สนุกๆ เราสามารถมิกซ์
แอนด์แมทช์ออกมาได้หลากหลายรูปแบบ 
เพยีงแค่แต่งให้ยงัคงเค้าความเป็นไทยอยูโ่ดย
ไม่จ�าเป็นต้องห่มสไบครบเคร่ือง แค่มเีกาะอก 
สีด�าเรียบๆ ใส่กับผ้านุ ่งสวยๆ เติมเครื่อง         
ประดบัไทยๆ เข้าไป อย่างเช่นเครือ่งทองต่างๆ 
แค่นีก้ท็�าให้ลคุคณุดโูก้มาก หรอืแค่เตมิผ้าพนั
คอชิน้สวย กช่็วยคอมพลทีลคุให้งามอย่างไทย 
และดูอินเตอร์

ฟาดผ้าไหมยกดอกจับหน้านาง ห่มสไบกรองทอง หน้าผม เครื่องประดับจัด
เต็ม นึกว่าเป็นเจ้าสาวงานเช้าเสียอีก หรือไม่ก็แต่งแฟนซีไปงานเลี้ยงบริษัท
เสียมากกว่า ถ้าแต่งไทยครบชุดแต่งหน้าเพียงเพื่อไปงานก็ไม่ว่ากัน ที่ผ่านมา
ทุกคนแค่แต่งเล่นๆ ข�าๆ เพื่อจะได้มีรูปลงโซเชียลมีเดียอวดคนอื่น...แค่นั้นเอง 
ยงัไม่ได้ตระหนักถงึคณุค่าอย่างแท้จรงิ แต่กถ็อืเป็นการเริม่ต้นปลกุกระแสนยิม
ผ้าไทยได้ในระดับหนึ่ง
 แต่งไทยสไตล์อนิเตอร์ ไม่ได้แปลว่าคณุต้องนุ่งห่มสไบ นุง่โจงกระเบน
เท่านัน้ แต่หมายถงึ การใช้ผ้าพืน้เมอืงมานุง่ห่ม ซ่ึงส่วนใหญ่ผ้าพืน้เมอืงกจ็ะเป็น
ฝ้าย เป็นไหม ย้อมด้วยสีธรรมชาติ ไร้เคมี (ซ่ึงมันดีต่อเรา) น�ามาตัดเย็บเป็น
ชุดร่วมสมัย สวมใส่ก็งดงามอีกแบบ เดี๋ยวนี้มีทั้งผ้านุ่ง ผ้าโสร่ง ผ้าซิ่น เสื้อผ้า 
กระโปรง กางเกง ที่ตัดทอด้วยผ้าไทยๆ ใส่เป็นชุดท�างาน ชุดไปเที่ยว ชุดงาน
กลางคืน ชุดราตรีไปงานเลี้ยงได้สารพัด แค่รู้จักเลือก รู้จักผสมผสานให้ดีก็จะ
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โดย กัญจน์สิน ปุณณาเสฏฐ์
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โทรศัพท์ : 08-1824-4119
เวลาท�าการ : วันอังคาร - วันอาทิตย์  

เวลา 09.00 - 18.00 น.
Facebook : www.facebook.com/

littletreegarden

 คอลมัน์ Chill Out วนันีม้ร้ีานอาหารทีเ่ชือ่ว่าหลาย
คนรู้จักกันเป็นอย่างดี แต่ยังไม่เคยไปลิ้มลองมาฝาก
กนัค่ะ กบัร้าน Little Tree Garden (ลติเติล้ทรกีาร์เด้น) 
ตัง้อยูท่ี ่อ.สามพราน จ.นครปฐม แม้การเดนิทางไปร้าน
นี้อาจจะไกลสักหน่อยส�าหรับคนกรุงเทพฯ แต่รับรอง
ว่าคุ้มค่าคุ้มราคาที่ได้เดินทางมาเยือนบ้านน้อยหลังนี้
อย่างแน่นอนค่ะ
 ร้าน Little Tree Garden มีอาหารโฮมเมดหลาย
เมนูให้เลือกชิมกันอย่างจุใจ เช่น ซี่โครงหมูอบ Rose-
mary, ข้าวผัดงา, ข้าวผัดใบกะเพราปลาทู, ย�าเห็ด
สด, สปาเกตตีคาโบนาร่า ฯลฯ แต่วันนี้เราสั่งเมนูข้าว
กุ้งพริกขี้หนูสวน ที่รสชาติจัดจ้านจากพริกขี้หนูสวนซึ่ง
เข้ากันได้ดีกับกุ้งตัวเล็กๆ เมนูนี้เหมาะส�าหรับคนทาน

เผด็ มาพร้อมกบั สลดัลติเติล้ทร ีทีไ่ด้ความหวานกรอบ
จากผักออร์แกนิกใบเขียวตัดกับรสเปรี้ยวจากน�้าสลัด                
ซิกเนเจอร์ของทางร้าน เข้ากนัเป็นอย่างดค่ีะ ส่วนจดุเด่นอกี
อย่างหนึง่ทีไ่ม่แพ้อาหารโฮมเมดเลย นัน่คอื เครือ่งดืม่ของทาง
ร้าน เช่น น�้าลิ้นจี่มิ้นต์ ที่หอมละมุนละไม และน�้า Fresh Lime 
Rose Soda ที่ได้ความหวานจากกุหลาบและความเปรี้ยวซ่า
จากมะนาวโซดา ดื่มแล้วสดชื่นอย่าบอกใครเชียวค่ะ
 นอกจากอาหารและเครื่องดื่มที่อร่อยเกินห้ามใจแล้ว 
บรรยากาศโดยรอบแบบที่ตกแต่งเป็นสวนสไตล์อังกฤษ 
(English Cottage) ก็สวยงามไม่แพ้กัน หลังจากนั่งทาน
อาหารเสรจ็แล้ว สามารถเดนิชมสวนตามมมุต่างๆ ท่ีทาง
ร้านจดัไว้ เรยีกได้ว่าเป็นการพกัผ่อนหย่อนใจใน 1 วนั
สบายๆ แบบ Chill Out ได้เป็นอย่างดีเลยค่ะ    
 

บ้านหลังน้อย
ท่ามกลางสวนสวย
สไตล์อังกฤษ
Little Tree 

Garden



เรื่อง : อนุสรณ์ ศรีค�ำขวัญ ภาพ : กุลวัฒน์ นะมิอำชีพพำรวย

 การเป็นเจ้าของธุรกิจ บางครั้ง เงิน ก็ไม่ใช่ปัจจัยหลักเสมอไป อย่าง
ป้อ-กรกนก สว่างรวมโชค เจ้าของแบรนด์แฟชั่นดัง ‘Shuberry’ ก็เริ่มต้น
ด้วยทุนศูนย์บาท แต่แนวคิด ความมุ่งมั่น และแรงใจเกินร้อย
 “เริ่มธุรกิจเมื่อปี พ.ศ. 2542 ค่ะ ตอนนั้นยังเป็นนักศึกษาอยู่
ใช้วิธีออกแบบกระเป๋า เสร็จแล้วไปติดต่อโรงงานเพื่อให้เขาขึ้น
แบบเป็นตัวอย่างแล้วไปเสนอขายลูกค้า เมื่อมียอดจองจึงให้
โรงงานผลิตออกมา ทำาแบบนี้ประมาณ 6 เดือน เก็บเงินได้ 
2 แสนบาท จึงนำามาเปิดร้านเพื่อขายกระเป๋าที่ออกแบบ
เอง”
 แม้เส้นทางธุรกิจของป้อจะดูเรียบง่าย แต่เธอบอก
ว่าเบื้องหลังโหดน่าดู เพราะโรงงานส่วนใหญ่แค่โทรศัพท์
ไป ก็ปฏิเสธแล้ว
 “วิธีขอให้โรงงานผลิตสินค้าตัวอย่างให้ก่อนก็ใช้จุดเด่น
ในความเป็นนักศึกษานี่แหละค่ะ บอกเขาตรงๆ ว่าไม่มีทุน แต่มี
ความตั้งใจ ผู้ใหญ่เลยเห็นใจ” จากจุดเริ่มต้นวันนั้น ป้อได้พัฒนา
สินค้าจนสามารถสร้างแบรนด์ชื่อ ‘Shuberry’ ให้ติดตลาด ขยาย
สาขาได้ถึง 12 สาขา ด้วยหลักการว่า “คิดว่าตัวเองเป็นผู้บริโภคเสมอ
ค่ะ คิดว่าทำาให้ตัวเองใช้ ถ้าเราเองยังไม่อยากใช้ คนอื่นก็คงไม่อยาก
ใช้เหมือนกัน Shuberry เป็นสินค้าแฟชั่นเพื่อสุขภาพ สวยและใส่สบาย 
ตัวนำาทัพของเรา คือ Sofa shoes เป็นรองเท้าที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ 
นวัตกรรมยอดเยี่ยม จากกรมส่งเสริมอุตสาหกรรม ทำาให้เรามีชื่อเสียง เป็น
ที่รู้จัก เมื่อออกแบบตัวนี้มาจึงทำาให้รู้ว่าตลาดต้องการอะไร หลังจากนั้นก็
พัฒนาสินค้าที่เป็นแฟชั่นสุขภาพออกมาเรื่อยๆ”
 นอกจากรองเท้าสตรีแล้ว Shuberry ยังออกแบบและจำาหน่ายรองเท้า
เด็กด้วย ส่วนกระเป๋าสินค้าแรกในเส้นทางธุรกิจก็ไม่ได้หายไปไหน ยังคง
มีให้ลูกค้าเลือกแบบเก๋ๆ อยู่ ซึ่งตอนนี้เจ้าของแบรนด์เสริมลูกเล่น โดย
สามารถติดชื่อลงบนกระเป๋าได้ ใช้เวลาไม่ถึง 20 นาที... 
ทำาความรู้จัก Shuberry เพิ่มเติมได้ที่ เฟซบุ๊กแฟนเพจ Shuberry Shoe 
หรือ www.shuberry.com  โทร. 08-1352-7913

20 

“กรกนก สว่างรวมโชค” 
ผลิตเเละจำ�หน่�ยกระเป๋� และรองเท้�เเฟชั่น เพื่อสุขภ�พ
สร้างรายได้ 108 ล้านบาทต่อปี
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 ภาวการณ์ของฝน น�้าท่วม ในบ้านเราไม่สามารถที่จะเตรียมใจ

ได้ว่าจะเกิดแบบไหน น�้าจะมาอย่างไร ฝนจะตกมากแค่ไหนไม่มี

ใครรู้แน่ชัด แต่เราจะต้องเตรียมตัวเพ่ือป้องกันความหงุดหงิด

ร�าคาญใจกับปัญหาที่เกิดขึ้นกันบ่อยๆ ในจุดต่างๆ เพ่ือรองรับ 

เมื่อฝนมา น�้าจะได้ไม่ซึมเข้าบ้าน ให้เรามานั่งซึมกัน ดังน้ัน เรา

ต้องรู้ทันการแก้ปัญหา การใช้วัสดุต่างๆ เพื่อป้องกันไว้ก่อน การ

ซ่อมแซม และการใช้วสัดทุีถ่กูต้อง จะช่วยแก้ปัญหาในระยะยาวได้

อย่างสบายใจ ซ่ึงปัญหาเร่ืองของผนงั ทีม่รีอยแตกร้าว แตกลายงา 

ท�าให้น�้ารั่วซึมเข้าบ้าน หรืออาจจะประสบปัญหาของดาดฟ้าของ

บ้าน ไม่ว่าจะเป็นอาคารพาณิชย์ ตึกแถวกี่ชั้นก็ตามที่มีดาดฟ้า ก็

จะประสบปัญหาเรื่องของน�้ารั่วซึมจากดาดฟ้าลงมา ปัญหาเหล่า

นี้เป็นปัญหาปกติที่จะเกิดขึ้นดังนี้

	 ปัญหาน�้ารั่วซึมจากหลังคา
 อีกปัญหาหนึ่งที่หลายๆ ท่านที่ใช้หลังคากระเบื้อง เมื่อมีอายุ

การใช้งานที่ยาวนาน ก็จะพบกับปัญหาได้เช่นกัน ได้แก่

 กระเบื้องแตกเป็นสาเหตุให้น�้ารั่วซึมได้

 น�้าร่ัวบริเวณที่มีการใช้ตะปูยึดกระเบื้องกับโครงหลังคา 

ที่อาจ จะเกิดจากลูกยางหมดอายุ

    น�้ารั่วบริเวณของกระเบื้องที่ชนกับผนังของตึก

    น�้ารั่วบริเวณที่ใช้ปูนท�าเป็นสันครอบ ปูนปั้น

 แนวทางในการแก้ไขปัญหา
 ท�าความสะอาดกระเบื้องหลังคาโดยเฉพาะคราบของตะไคร่

น�้าบนหลังคา

 ตรวจสอบหารอยรั่วให้พบและท�าเครื่องหมายไว้

 ใช้วัสดุประเภทอะคริลิกกันซึมทาบริเวณที่มีรอยแตก หรือ 

บริเวณหัวตะปู หรือบริเวณปูนปั้นสันหลังคา

 ทาด้วยอะคริลิก บริเวณที่มีโอกาสเกิดการรั่วซึม 2 เที่ยว กรณี

ส่วนที่กระเบื้องชนกับผนังให้ทาหนาเพิ่มขึ้นอีก 1 เที่ยว

รอบรู้การดูแลบ้าน

น�้ำยำกันซึม

BAM Service

ขอบคุณข้อมูลจาก : www.thaiwatsadu.com
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Succulent plants
ยิ่งรู้จัก ยิ่งรักเธอ

 ช่วงทีผ่่านมา พชืชนดิ
หนึ่งซึ่งได้รับความนิยม
จากคนรักต้นไม้ ทั้งมือเก่า 
มือใหม่ มือหัดปลูกเป็นอย่าง
มากก็คือ แคคตัส หรือกระบอง
เพชร อาจเพราะปลูกได้ในพื้นที่เล็กๆ 
ค่อนข้างทนทาน เล้ียงง่าย แถมยังมีการน�า
กระบองเพชรไปเป็นพร็อพตามนิตยสารชื่อดัง มีการถ่ายรูปลงแชร์กันในโลก
ออนไลน์ ท�าให้กระบองเพชรกลายเป็นต้นไม้ที่ฮิปขึ้นมาอย่างปัจจุบันทันด่วน 
และในร้านต้นไม้ที่ขายกระบองเพชร ก็มักจะมีต้นไม้ที่เรียกว่า Succulent หรือ 
ไม้อวบน�้า พ่วงอยู่ด้วย 
 ไม้อวบน�้า หรือ Succulents เป็นพืชที่กักเก็บน�้าไว้ในราก ใบ หรือล�าต้น                           
ที่อวบ และนุ่ม ความอวบหรือความใหญ่นั้นขึ้นอยู่กับปริมาณของเนื้อเยื่อพาเรงคิมา 
(Parenchyma) ซึ่งช่วยในการเก็บกักน�้า ท�าให้สามารถมีชีวิตรอดในสภาพ
แวดล้อมที่แห้งแล้งได้ โดยในตอนกลางคืนเมื่ออากาศเย็นลง พืชอวบน�้าจะเปิด
ปากใบ และคายคาร์บอนไดออกไซด์ ดังนั้น พืชอวบน�้าจึงเป็นพืชที่ดูแลได้ง่าย 
เหมาะกับชีวิตคนเมืองที่รีบเร่ง
 ไม้อวบน�า้มหีลากหลายสายพนัธุ ์หลากหลายขนาดตัง้แต่ขนาดเลก็ไปจนถงึ
ขนาดใหญ่ ซึง่สวยงามแตกต่างกนัไปตามแต่ละชนดิ ตวัอย่างพชืไม้อวบน�า้ กเ็ช่น 
มะพร้าวทะเลทราย, เซนพิวิวั่ม, ม้าลาย, ฮาโวเทีย, เขาด่าง, กุหลาบหิน เป็นต้น
 ข้อดีของไม้อวบน�้าคือ ปลูกเลี้ยงง่าย เหมาะกับคนที่ไม่ค่อยมีเวลาดูแลมากนัก 
เพยีงแค่รดน�า้ 2-3 วนัครัง้กส็ามารถอยูร่อดได้แล้ว ส่วนการขยายพนัธุก์เ็พยีงแค่
ตัดใบที่สมบูรณ์มาปักลงช�าในทรายแล้วรดน�้า 2 วันต่อครั้ง อย่าให้โดนแดดแรง
มากนักเราก็จะได้ไม้อวบน�้าต้นใหม่ๆ ไว้ชื่นชม
 เสน่ห์ของไม้อวบน�า้คอื รูปร่างหน้าตาท่ีแปลก สีสันแสนสวยงามทีม่องแวบแรก
อาจจะคดิว่าเป็นต้นไม้ประดษิฐ์ แต่จรงิๆ แล้วคอืสิง่ทีธ่รรมชาตสิร้างสรรค์ขึน้มา 
ซึ่งท�าให้อดทึ่งไม่ได้
 ด้วยความสวยแปลก ออกแนวสวยเก๋นีเ่องจงึท�าให้เราน�าไม้อวบน�า้มาท�าเป็น
ไม้กระถางประดับบ้าน หรือของขวัญไว้แจกให้เพื่อนในโอกาสต่างๆ โดยที่คนที่
ได้รบักส็ามารถชืน่ชมของขวญัของเราได้ยาวนาน แถมยงัอาจจะขยายพนัธุแ์ล้ว
ส่งต่อของขวัญให้เพื่อนๆ คนอื่นได้อีกด้วย
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 หลายท่านอาจไม่ทราบมาก่อนว่ามีข้อห้ามเกี่ยวกับการท�าห้องน�้าอยู่หลายประการ เช่น ประตูห้องน�้า 
ตรงกับประตูบ้านไหม ห้องน�้าตั้งอยู่กลางบ้านหรือเปล่า สิ่งเหล่านี้จะท�าให้คนที่อาศัยอยู่ในบ้านเจ็บป่วย
เกี่ยวกับเรื่องท้องไส้ ซึ่งอาจจะเกี่ยวพันกับสุขอนามัย เพราะลมที่พัดเข้าทางหน้าบ้าน จะพัดพาเอากลิ่น 
และความอับชื้นเข้าไปภายในบ้าน ลองมาดูกันว่าห้องน�้าที่บ้านของเรานั้นตั้งถูกหลักฮวงจุ้ยหรือไม่                            

ฮวงจุ้ยคู่บ้าน

ห้องน�้ำ…! 
แค่ตั้งผิดก็มีปัญหำ

ห้องส้วม ห้ำมอยู่กลำงบ้ำน...! 
 บ้านใครทีม่ห้ีองส้วมอยูก่ลางบ้านจ�าไว้เลยว่าผดิหลกัฮวงจุย้ เพราะ

จะท�าให้การระบายของกลิ่นและความชื้นไม่ดี กลิ่นจึงอบอวลไปท่ัวบ้าน 

ห้องส้วมเป็นห้องที่ก่อมลภาวะได้ง่าย จึงต้องมีระบบระบายอากาศที่ดี ถ้า

ไม่มช่ีองแสง ช่องลม จะท�าให้เกดิกลิน่อบั เวลาเปิดประตหู้องส้วมแต่ละครัง้ 

อากาศเสยีภายในห้องส้วม กจ็ะฟุง้กระจายออกมา หมนุเวยีนอยูใ่นบ้าน ผล 

กระทบที่ตามมาย่อมตกอยู่กับคนในบ้าน

ห้ำมมีห้องส้วมมำกกว่ำสมำชิกในบ้ำน
 บ้านสมยัใหม่มกัเน้นทีห้่องน�า้ ห้องส้วมกนัมาก เรยีกว่า ยิง่มมีากยิง่

กลายเป็นจุดขาย เพราะมองในแง่ของความสะดวกสบายเพียงอย่างเดียว 

บ้านบางหลังมีคนอยู่เพียง 2 คน แต่กลับมีห้องส้วมมากถึง 4 ห้อง เพราะ

แบบบ้านให้มาอย่างนัน้ คนในบ้านจงึไม่สามารถใช้ห้องส้วมได้ครบทกุห้อง 

การปล่อยห้องส้วมให้ว่างโดยไม่ได้ใช้นัน้ ย่อมจะก่อผลเสยีขึน้อย่างแน่นอน 

การปล่อยให้น�า้นิง่โดยไม่มกีารหมนุเวยีนเลยเป็นเวลานานๆ น�า้กจ็ะเสยี ยิง่มี

เศษผง ตวัแมลงตกลงไปตาย กย็ิง่เพิม่ความเน่าเสยีของน�า้มากขึน้ มลภาวะ

ภายในห้องส้วมก็จะก่อตัวขึ้นทั้งเรื่องของกลิ่นและเชื้อโรค

ห้องส้วมไม่ควรอยู่หน้ำบ้ำน
 ห้องส้วมไม่ควรอยู่บริเวณหน้าบ้าน เพราะนอกจากคนโบราณจะ

ถือว่า การมีห้องส้วมอยู่หน้าบ้านไม่เป็นมงคล ในทางฮวงจุ้ยเองก็ยังหมาย

ถงึ “อนิชี”่ หมายถงึ กลิน่ และความอบัชืน้ภายในห้องส้วม จะไปท�าลายพลงั

ทีด่ ีทีไ่หลเข้าทางหน้าบ้านหมดสิน้ ท�าให้บ้านอบัโชค ตามหลกัวทิยาศาสตร์

ยังกล่าวถึงเรื่องของมลภาวะ เพราะลมที่พัดเข้าทางหน้าบ้านจะพัดพาเอา

กลิ่น และความอับชื้นเข้าไปภายในบ้าน ซึ่งจะไปรบกวนคนในบ้าน

ห้องส้วมควรอยู่ทำงทิศตะวันตก 
 ต�าแหน่งห้องส้วมที่ดีและถูกต้องตามหลักของฮวงจุ้ย จะต้องอยู่ใน
ต�าแหน่งทีม่กีารระบายอากาศทีด่ ีมแีสงแดดส่องถงึ ทศิตะวนัตกจงึเป็นทศิที่
เหมาะที่จะเป็นต�าแหน่งของห้องส้วม เพราะแสงแดดในยามบ่ายที่ร้อนแรง 
จะช่วยเผาผลาญและไล่ความอับชื้นภายในห้องน�้า ห้องส้วมได้เป็นอย่างดี
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Succulent plants
ยิ่งรู้จัก ยิ่งรักเธอ

 ช่วงทีผ่่านมา พชืชนดิ
หนึ่งซึ่งได้รับความนิยม
จากคนรักต้นไม้ ทั้งมือเก่า 
มือใหม่ มือหัดปลูกเป็นอย่าง
มากก็คือ แคคตัส หรือกระบอง
เพชร อาจเพราะปลูกได้ในพื้นที่เล็กๆ 
ค่อนข้างทนทาน เลี้ยงง่าย แถมยังมีการน�า
กระบองเพชรไปเป็นพร็อพตามนิตยสารช่ือดัง มีการถ่ายรูปลงแชร์กันในโลก
ออนไลน์ ท�าให้กระบองเพชรกลายเป็นต้นไม้ที่ฮิปขึ้นมาอย่างปัจจุบันทันด่วน 
และในร้านต้นไม้ที่ขายกระบองเพชร ก็มักจะมีต้นไม้ที่เรียกว่า Succulent หรือ 
ไม้อวบน�้า พ่วงอยู่ด้วย 
 ไม้อวบน�้า หรือ Succulents เป็นพืชที่กักเก็บน�้าไว้ในราก ใบ หรือล�าต้น                           
ที่อวบ และนุ่ม ความอวบหรือความใหญ่นั้นขึ้นอยู่กับปริมาณของเนื้อเยื่อพาเรงคิมา 
(Parenchyma) ซึ่งช่วยในการเก็บกักน�้า ท�าให้สามารถมีชีวิตรอดในสภาพ
แวดล้อมที่แห้งแล้งได้ โดยในตอนกลางคืนเมื่ออากาศเย็นลง พืชอวบน�้าจะเปิด
ปากใบ และคายคาร์บอนไดออกไซด์ ดังนั้น พืชอวบน�้าจึงเป็นพืชที่ดูแลได้ง่าย 
เหมาะกับชีวิตคนเมืองที่รีบเร่ง
 ไม้อวบน�า้มหีลากหลายสายพนัธุ ์หลากหลายขนาดตัง้แต่ขนาดเลก็ไปจนถงึ
ขนาดใหญ่ ซึง่สวยงามแตกต่างกนัไปตามแต่ละชนดิ ตวัอย่างพชืไม้อวบน�า้ กเ็ช่น 
มะพร้าวทะเลทราย, เซนพิวิวั่ม, ม้าลาย, ฮาโวเทีย, เขาด่าง, กุหลาบหิน เป็นต้น
 ข้อดีของไม้อวบน�้าคือ ปลูกเลี้ยงง่าย เหมาะกับคนที่ไม่ค่อยมีเวลาดูแลมากนัก 
เพยีงแค่รดน�า้ 2-3 วนัครัง้กส็ามารถอยูร่อดได้แล้ว ส่วนการขยายพนัธุก์เ็พยีงแค่
ตัดใบที่สมบูรณ์มาปักลงช�าในทรายแล้วรดน�้า 2 วันต่อครั้ง อย่าให้โดนแดดแรง
มากนักเราก็จะได้ไม้อวบน�้าต้นใหม่ๆ ไว้ชื่นชม
 เสน่ห์ของไม้อวบน�า้คอื รปูร่างหน้าตาทีแ่ปลก สสีนัแสนสวยงามท่ีมองแวบแรก
อาจจะคดิว่าเป็นต้นไม้ประดษิฐ์ แต่จรงิๆ แล้วคอืสิง่ทีธ่รรมชาตสิร้างสรรค์ขึน้มา 
ซึ่งท�าให้อดทึ่งไม่ได้
 ด้วยความสวยแปลก ออกแนวสวยเก๋นีเ่องจงึท�าให้เราน�าไม้อวบน�า้มาท�าเป็น
ไม้กระถางประดับบ้าน หรือของขวัญไว้แจกให้เพื่อนในโอกาสต่างๆ โดยที่คนที่
ได้รบักส็ามารถชืน่ชมของขวญัของเราได้ยาวนาน แถมยงัอาจจะขยายพนัธุแ์ล้ว
ส่งต่อของขวัญให้เพื่อนๆ คนอื่นได้อีกด้วย
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 หลายท่านอาจไม่ทราบมาก่อนว่ามีข้อห้ามเกี่ยวกับการท�าห้องน�้าอยู่หลายประการ เช่น ประตูห้องน�้า 
ตรงกับประตูบ้านไหม ห้องน�้าตั้งอยู่กลางบ้านหรือเปล่า สิ่งเหล่านี้จะท�าให้คนที่อาศัยอยู่ในบ้านเจ็บป่วย
เกี่ยวกับเรื่องท้องไส้ ซึ่งอาจจะเกี่ยวพันกับสุขอนามัย เพราะลมที่พัดเข้าทางหน้าบ้าน จะพัดพาเอากลิ่น 
และความอับชื้นเข้าไปภายในบ้าน ลองมาดูกันว่าห้องน�้าที่บ้านของเรานั้นตั้งถูกหลักฮวงจุ้ยหรือไม่                            

ฮวงจุ้ยคู่บ้าน

ห้องน�้ำ…! 
แค่ตั้งผิดก็มีปัญหำ

ห้องส้วม ห้ำมอยู่กลำงบ้ำน...! 
 บ้านใครทีม่ห้ีองส้วมอยูก่ลางบ้านจ�าไว้เลยว่าผดิหลกัฮวงจุย้ เพราะ

จะท�าให้การระบายของกลิ่นและความช้ืนไม่ดี กลิ่นจึงอบอวลไปทั่วบ้าน 

ห้องส้วมเป็นห้องที่ก่อมลภาวะได้ง่าย จึงต้องมีระบบระบายอากาศที่ดี ถ้า

ไม่มช่ีองแสง ช่องลม จะท�าให้เกดิกลิน่อบั เวลาเปิดประตหู้องส้วมแต่ละครัง้ 

อากาศเสยีภายในห้องส้วม กจ็ะฟุง้กระจายออกมา หมนุเวยีนอยูใ่นบ้าน ผล 

กระทบที่ตามมาย่อมตกอยู่กับคนในบ้าน

ห้ำมมีห้องส้วมมำกกว่ำสมำชิกในบ้ำน
 บ้านสมยัใหม่มกัเน้นทีห้่องน�า้ ห้องส้วมกนัมาก เรยีกว่า ยิง่มมีากยิง่

กลายเป็นจุดขาย เพราะมองในแง่ของความสะดวกสบายเพียงอย่างเดียว 

บ้านบางหลังมีคนอยู่เพียง 2 คน แต่กลับมีห้องส้วมมากถึง 4 ห้อง เพราะ

แบบบ้านให้มาอย่างนัน้ คนในบ้านจงึไม่สามารถใช้ห้องส้วมได้ครบทกุห้อง 

การปล่อยห้องส้วมให้ว่างโดยไม่ได้ใช้นัน้ ย่อมจะก่อผลเสยีขึน้อย่างแน่นอน 

การปล่อยให้น�า้นิง่โดยไม่มกีารหมนุเวยีนเลยเป็นเวลานานๆ น�า้กจ็ะเสยี ยิง่มี

เศษผง ตัวแมลงตกลงไปตาย กย็ิง่เพิม่ความเน่าเสยีของน�า้มากขึน้ มลภาวะ

ภายในห้องส้วมก็จะก่อตัวขึ้นทั้งเรื่องของกลิ่นและเชื้อโรค

ห้องส้วมไม่ควรอยู่หน้ำบ้ำน
 ห้องส้วมไม่ควรอยู่บริเวณหน้าบ้าน เพราะนอกจากคนโบราณจะ

ถือว่า การมีห้องส้วมอยู่หน้าบ้านไม่เป็นมงคล ในทางฮวงจุ้ยเองก็ยังหมาย

ถงึ “อนิชี”่ หมายถงึ กลิน่ และความอบัชืน้ภายในห้องส้วม จะไปท�าลายพลงั

ทีด่ ีทีไ่หลเข้าทางหน้าบ้านหมดสิน้ ท�าให้บ้านอบัโชค ตามหลกัวทิยาศาสตร์

ยังกล่าวถึงเรื่องของมลภาวะ เพราะลมที่พัดเข้าทางหน้าบ้านจะพัดพาเอา

กลิ่น และความอับชื้นเข้าไปภายในบ้าน ซึ่งจะไปรบกวนคนในบ้าน
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 Tips by BAM 

ท�ำควำมสะอำดยำงรถยนต์ ด้วยน�้ำยำฟอกขำว

หลังจากได้ยางรถยนต์ที่ท�าความสะอาด
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สีสเปรย์ไพรเมอร์รองพื้นสีขาว

พ่นสีเพิ่มสีสันให้โต ๊ะกลาง ตามสีสันที่
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ไม้อัด โดยวัดให้มีขนาดใหญ่กว่าช่องเส้น

ผ่านศูนย์กลางของยางรถยนต์เล็กน้อย
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ยึดแผ่นไม้ที่ติดล้อพียูแล้วเข้ำกับยำงรถยนต์ 
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วำงโฟมฟองน�้ำเข้ำกับแผ่นไม้ และหุ้มด้วย
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พ่นสีรองพื้น ก่อนพ่นสีจริงทับอีกที
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โดย จุฑาพร เอี่ยมอุตมะ ที่มาของภาพ/ข้อมูล www.sewdangeutecrafts.com

 ไม่ว่าคุณจะพักอาศัยอยู่บ้านเดี่ยว คอนโดมิเนียม ทาวน์เฮาส ์      
ทาวน์โฮม หรือโฮมออฟฟิศ  คุณคงรู้สึกอยากจะตกแต่งอย่างที่
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แต่งบ้านยคุนีค่้อนข้างสงู ดงันัน้ ในคอลมัน์นีเ้ราจะมาแนะน�าของ
แต่งบ้านเก๋ๆ สวยๆ ที่คุณสามารถท�าเองได้    หรือเรียกว่างาน               
D I Y กันนะคะ
   รีไซเคิลยางรถยนต์ใช้แล้ว       

ให้กลายเป็นโต๊ะกลางสวยๆ เก๋ๆ ท�าได้
ไม่ยาก ใช้วัสดุและอุปกรณ์เพียงไม่กี่ชิ้น 

ได้แก่ ยางรถยนต์เก่า น�า้ยาฟอกขาว สเปรย์
รองพืน้ สเปรย์ส ี(ตามสทีีต้่องการ) ไม้อัด ฟองน�า้ ผ้า

หรือหนัง สกรู กาว ตลับเมตร ล้อพียู กรรไกร เลื่อยจิ๊กซอว์ และไขควง
ไฟฟ้า ส�าหรับขั้นตอนการท�าก็มีดังนี้

วางแผ่นไม้ที่ยึดล้อพียูเรียบร้อยแล้ว ยึดเข้า

กับยางล้อรถยนต์ให้แน่น กลับด้านยางล้อ

รถยนต์ และปล่อยให้กาวแห้ง ให้ยางล้อ

รถยนต์ติดสนิทกับแผ่นไม้

ทากาวยางลงบนแผ่นไม้แผ่นท่ีเหลือ ตัด

แผ่นโฟมฟองน�้าให้ได้ขนาดเท่ากับแผ่น

ไม้ เตรยีมไว้ทบัแผ่นไม้ เพือ่ความนุม่สบาย

ของพื้นผิวเวลาสัมผัส

วางโฟมฟองน�า้ลงบนแผ่นไม้ท่ีทากาว

ไว้แล้ว และหุ้มด้วยผ้าหรือหนังตาม

ต้องการ ยึดแผ่นไม้ที่หุ้มเสร็จเข้ากับ

ยางล้อรถยนต์

ขั้นตอนที่

1

ขั้นตอนที่

4
ขั้นตอนที่

5

ขั้นตอนที่

7
ขั้นตอนที่
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ขั้นตอนที่
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ขั้นตอนที่

2
ขั้นตอนที่

3
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 โปรแกรมออกแบบบ้าน Sweet Home 3D (ฟรี) นี้เป็น โปรแกรม

ออกแบบบ้าน ยอดฮิต จากประเทศฝรั่งเศส ที่จะมาช่วยคุณจัดวาง

เฟอร์นเิจอร์บนแปลนบ้านแบบ 2 มติ ิและสามารถสร้างมมุมองแบบ 

3 มติิ ใส่แสงสเีข้าไปได้ เพือ่ความสวยงาม และง่ายต่อความเข้าใจ เรยีก

ได้ว่าใครๆ ก็สามารถออกแบบบ้านด้วยตัวเองได้ง่ายๆ ด้วยโปรแกรม

ออกแบบบ้าน Sweet Home 3D ตัวนี้

 โปรแกรม Sweet Home 3D นี้มีเครื่องมือหลายอย่างช่วยในการ

วาดแบบแปลนของบ้านและการจัดวางเฟอร์นเิจอร์ต่างๆ ทัง้ในบ้าน

Sweet Home 3D 
ออกแบบภายใน 3 มิติ

และนอกบ้าน คุณอาจวาดผนังห้องจากแบบแปลนที่มีอยู่แล้ว ลากและ

วางเฟอร์นเิจอร์ลงบนแปลนจากแคต็ตาลอ็กทีจั่ดแบ่งตามหมวดหมู่ การ

เปลี่ยนแปลงใดๆ บนแปลน 2 มิติ จะถูกปรับในมุมมอง 3 มิติ เพื่อแสดง

ภาพเสมือนจริงของการจัดวางนั้นๆ เรียกได้ว่า ถ้ามี โปรแกรมออกแบบ

บ้าน Sweet Home 3D เราเองก็สามารถออกแบบภายในบ้าน ได้อย่าง

สบายๆ

    ที่มาข้อมูล : www.sweethome3d.com
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ประกาศรายชื่อผู้โชคดี 
ฉบับเดือนเมษายน - กรกฎาคม 2558
ขอแสดงความยินดีกับท่านผู้อ่านที่โชคดี 
รางวัลที่   1 : คุณโชษิตา  ศุภนันทกุล นนทบุรี
รางวัลที่   2  : คุณสุกัลญา  เอี่ยมเวษ เชียงราย  
รางวัลที่   3 : คุณดลภา  สาลีโภชน์ กรุงเทพฯ
รางวัลที่   4 : คุณเอกภพ  พัววรกุล กรุงเทพฯ 
รางวัลที่   5  : คุณณิชนันทน์  แซ่แต้ เชียงใหม่
  



เกมส์อักษรไขว้เกี่ยวกับ BAM  ครบแล้วส่งค�ำตอบมำร่วมสนุกกันเลยค่ะ

เกมส์ประสา BAM

รางวัลที่ 6  :  คุณยรรยงค์  อิ่มสุวรรณ  ปทุมธานี 
รางวัลที่  7  :  คุณไพลิน  บุตรคีรีมาลย์  สมุทรปราการ  
รางวัลที่  8  :  คุณจิตรลดา  เซียงหลิว  กรุงเทพฯ
รางวัลที่  9  :  คุณศิริลักษณ์  พิทักษ์รัตนพงษ์  พิษณุโลก  
รางวัลที่ 10  :  คุณ นัฐณันธ์  ศิริจรูญวงศ์ นนทบุรี
  

แนวนอน

1. ชื่อย่อ บริษัทบริหารสินทรัพย์ กรุงเทพพาณิชย์ จำากัด (ภาษาอังกฤษ)

2. BAM มีสำานักงานทั่วประเทศกี่สาขา (รวมสำานักงานใหญ่)

3. ชื่อวารสารลูกค้าสัมพันธ์

แนวตั้ง

4. หมายเลข Call Center ของ BAM คือหมายเลขอะไร

5. เว็บไซต์ของ BAM

6. หนึ่งในธุรกรรมของ BAM

กรุณาตัดชิ้นส่วน และส่งมาตามที่อยู่นี้ ภายในวันที่ 15 ตุลาคม 2558 บริษัท ฐานการพิมพ์ จำากัด 
9/11 ถ.เทศบาลสงเคราะห์ แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900
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โปรดระบ ุชือ่-นามสกุล.................................................................อาย.ุ..............ปี
อาชีพ............................................ท่ีอยู่...............................................
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.........................................................................................................
เบอร์โทรศพัท์............................................E-mail..................................
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(แผนกกิจกรรมเกมส์ประสา BAM)

บัตรส่วนลด 30% จากร้าน SHUBERRY จ�านวน 5 ใบ

Give Voucher มูลค่า 500 บาท
ใช้ได้ทุกสาขา

กระเป๋าล้อลาก

26 
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เกมส์อักษรไขว้เกี่ยวกับ BAM  ครบแล้วส่งค�ำตอบมำร่วมสนุกกันเลยค่ะ

รางวัลที่	 6		 :		 คุณยรรยงค์		อิ่มสุวรรณ	 	 ปทุมธานี	
รางวัลที่		7		 :		 คุณไพลิน		บุตรคีรีมาลย์	 	 สมุทรปราการ		
รางวัลที่		8		 :		 คุณจิตรลดา		เซียงหลิว	 	 กรุงเทพฯ
รางวัลที่		9		 :		 คุณศิริลักษณ์		พิทักษ์รัตนพงษ์		พิษณุโลก	 	
รางวัลที่	10		 :		 คุณ	นัฐณันธ์		ศิริจรูญวงศ์	 นนทบุรี
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เกมส์อักษรไขว้เกี่ยวกับ BAM  ครบแล้วส่งค�ำตอบมำร่วมสนุกกันเลยค่ะ

รางวัลที่	 6		 :		 คุณยรรยงค์		อิ่มสุวรรณ	 	 ปทุมธานี	
รางวัลที่		7		 :		 คุณไพลิน		บุตรคีรีมาลย์	 	 สมุทรปราการ		
รางวัลที่		8		 :		 คุณจิตรลดา		เซียงหลิว	 	 กรุงเทพฯ
รางวัลที่		9		 :		 คุณศิริลักษณ์		พิทักษ์รัตนพงษ์		พิษณุโลก	 	
รางวัลที่	10		 :		 คุณ	นัฐณันธ์		ศิริจรูญวงศ์	 นนทบุรี
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บริษัทบริหารสินทรัพย์ กรุงเทพพาณิชย์ จ�ากัด
ส�ำนักงำนใหญ่ เลขที่ 99 ถนนสุรศักดิ์ แขวงสีลม เขตบำงรัก กรุงเทพมหำนคร 10500

ส�ำนักงำนเซ็นทรัล แจ้งวัฒนะ ชั้น 4 โซนพลำซ่ำ นนทบุรี โทรศัพท์ 0-2193-8183-4 โทรสำร 0-2193-8185

ส�ำนักงำนซีคอนสแควร์ ชั้น 3 โซนมันนี่สแควร์ ถนนศรีนครินทร์ โทรศัพท์ 0-2138-5707-8 โทรสำร 0-2138-5709

Bangkok Commercial Asset Management Co., Ltd. / www.bam.co.th / Call Center 0-2-6300-700

BAM Mobile Application 
พร้อมกำรค้นหำทรัพย์ได้ง่ำยๆ

ส�ำนักงำนภูมิภำค

 เชียงใหม่ (แก้วนวรัฐ)
 Tel  :  0-5326-6472-5
 Fax :  0-5326-6476

เชียงใหม่ (เจริญเมือง)
 Tel  :  0-5324-4075-6
 Fax :  0-5324-4077

 เชียงรำย
 Tel  :  0-5371-1003
 : 0-5371-1763
 : 0-5371-1146
 : 0-5371-1773
 Fax  : 0-5371-1503

 ล�ำปำง
 Tel  :  0-5421-7127 
 : 0-5421-7321
 : 0-5422-8344
 : 0-5422-8380 
 Fax  : 0-5422-6641

 พิษณุโลก
 Tel  :  0-5524-7488-9 
 Fax  : 0-5524-7487

 แพร่
 Tel  :  0-5451-1049 

 : 0-5451-1546
 : 0-5462-1121
 Fax  : 0-5451-1782

 นครสวรรค์
 Tel  :  0-5637-2107-8 
 Fax  : 0-5637-2109

 ขอนแก่น
 Tel  :  0-4322-5226-8 
 Fax  : 0-4322-6219 

 อุดรธำนี
 Tel  :  0-4224-0538-40 
 Fax  : 0-4222-1158

 นครรำชสีมำ
 Tel  :  0-4424-4288
 : 0-4424-4388
 :  0-4425-5726
 Fax  : 0-4424-1594  
 : 0-4425-9386

 อุบลรำชธำนี
 Tel  :  0-4532-1161
 : 0-4532-1382
 : 0-4526-9422
 Fax  : 0-4532-1062

 ฉะเชิงเทรำ
 Tel  :  0-3851-2900-1 
 Fax  : 0-3851-2902

 สุรำษฎร์ธำนี
 Tel  :  0-7728-4961-3  
 : 0-7728-8962   
 Fax  : 0-7728-1287

 ชุมพร
 Tel  :  0-7750-6175-7 
 Fax  : 0-7750-6178

 ประจวบคีรีขันธ์
 Tel  :  0-3262-1499
 : 0-3262-2039
 : 0-3254-4471
 Fax  : 0-3254-4461-2 

 หำดใหญ่
 Tel  :  0-7426-1501-4 
 Fax  : 0-7426-2572

 นครศรีธรรมรำช
 Tel  :  0-7534-4770-2 
 Fax  : 0-7534-4773 

 ยะลำ
 Tel  :  0-7322-3740-2 
 Fax  : 0-7322-3743

 สระบุรี
 Tel  :  0-3622-1871
 : 0-3622-3989
 Fax  : 0-3622-3733

 สุพรรณบุรี
 Tel  :  0-3552-4183-5
 : 0-3552-2993
 Fax  : 0-3552-4186

 รำชบุรี
 Tel  :  0-3221-1045
 : 0-3221-1934
 : 0-3230-1021
 Fax  : 0-3222-1892

 นครปฐม
 Tel  :  0-3222-2860-1
 Fax :  0-3222-2862

 ระยอง
 Tel  :  0-3861-1028
 : 0-3861-1591
 : 0-3861-2836
 Fax  : 0-3861-2837

 ชลบุรี
 Tel  :  0-3814-4130-2 
 Fax  : 0-3814-4135

ทางลัด...
สู่หน้าดาวน์โหลด

ด้วย QR Code พร้อม
ดาวน์โหลดแล้ววันนี้

ให้คุณรับข่าวสาร
ก่อนใคร 

NEWS
UPDATE

กับทุกความเคลื่อนไหว
ด้านเศรษฐกิจ การเงิน  

อสังหาริมทรัพย์
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